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OZNA^UVAWE NA
NUTRITIVNITE

I ZDRAVSTVENITE

Nutritivnite i zdravstvenite tvrdewa mo`at
da se koristat za ozna~uvawe, prezentirawe i
reklamirawe na prehranbeni proizvodi plasirani na
pazarot vo Republika Makedonija samo ako se vo soglas
nost so zakonskite propisi za ozna~uvawe na hranata i
odredbite od Zakonot za za{tita na potro{uva~ite.
Evropskata agencija za bezbednost na hranata e
odgovorna za verifikuvawe na nau~nata zasnovanost
na zdravstvenite tvrdewa. Ovaa evalvacija pretstavuva
osnova za da odlu~at Evropskata komisija i zemjite-
~lenki dali odredeni zdravstveni tvrdewa }e bidat
odobreni da se stavat na proizvodot.

-

TVRDEWA

Tvrdewa za razvojot na decata

Zdravstveni tvrdewa razli~ni od onie za
namaluvawe na rizikot od bolest i razvoj na decata

se odnesuva
na razvojot i zdravjeto na decata i istoto e nau~no
potkrepeno, na primer, kalciumot e korisen za rastot
kaj decata, i/ili zdravstveni tvrdewa ozna~eni na
proizvodi, kako {to se mle~na hrana za doen~iwa i
prerabotena hrana na `itna osnova i detska hrana za
doen~iwa i mali deca.

,
koi se zasnovani na novi nau~ni dokazi.

da bide la`na, dvosmislena ili da gi doveduva vo
zabluda potro{uva~ite;
da predizvikuva somnevawe vo vrska so bezbednosta
i/ili da predizvikuva somnevawe za hranlivata
vrednost na drugi prehranbeni proizvodi;
da pottiknuva na zgolemeno konsumirawe eden
prehranben proizvod ili da ja osuduva pregolemata
konsumacija na eden prehranben proizvod;
da istaknuva, da sugerira ili da implicira/naveduva
deka balansiranata (uramnote`enata) i raznovidna
ishrana ne mo`e da go obezbedi soodvetnoto
koli~estvo hranlivi materii;
da upatuva na promeni vo fiziolo{koto
funkcionirawe na ~ove~kiot organizam koi mo`at
da predizvikaat strav ili da go koristat stravot kaj
potro{uva~ot, preku tekst ili preku ilustrativno,
grafi~ko ili simboli~no pretstavuvawe.

Kalciumot pridonesuva za normalna funkcija na
muskulite;
Beta-glukanite pridonesuvaat za odr`uvawe
normalno nivo na holesterol vo krvta;
Magneziumot pridonesuva za odr`uvawe
elektrolitna ramnote`a;
Vitaminot B2 pridonesuva za normalno
funkcionirawe na nervniot sistem;
Vitaminot C ja zgolemuva apsorpcijata na `elezo i dr.

tvrdewa koi sugeriraat deka zdravjeto mo`e da bide
zagrozeno ako ne se konsumira prehranbeniot proizvod;
tvrdewa koi upatuvaat na brzinata ili na stepenot na
izgubena te`ina;
tvrdewa koi upatuvaat na preporaki na oddelni
lekari ili zdravstveni profesionalci.

Ne se dozvoleni slednive zdravstveni
tvrdewa:

Upotrebata na nutritivnite i
zdravstvenite tvrdewa ne treba:

Nutritivnite i zdravstvenite tvrdewa se tvrdewa koi se
upotrebuvaat vo komercijalni celi pri ozna~uvawe, vo tekot
na prezentacija i reklamirawe na prehranbenite proizvodi
nameneti za krajniot potro{uva~. Isto taka, se odnesuvaat i

na prehranbeni proizvodi nameneti za isporaka vo
restorani, bolnici, u~ili{ta, kantini i vo sli~ni golemi

ugostitelski objekti.

Primeri za dozvoleni zdravstveni
tvrdewa:



Ja ozna~uva sekoja poraka ili pretstavuvawe, koi
ne se zadol`itelni spored zakonskite propisi za
ozna~uvawe na hranata vo RM, vklu~uvaj}i
ilustrirano i grafi~ko pretstavuvawe ili
pretstavuvawe so simboli, vo kakov bilo oblik, so
koe se tvrdi, se sugerira ili se implicira deka
prehranbeniot proizvod ima odredeni
karakteristiki.

Tvrdewe

Gi vklu~uva site zborovi,
detali, za{titni znaci,
marki~ki, slikoven
materijal ili simboli
koi se odnesuvaat na
prehranbeniot proizvod,
a se staveni na
pakuvaweto, dokumentot,
izvestuvaweto,
ozna~uvaweto, prstenot
ili na remenot {to go
pridru`uva ili se
odnesuva na vakviot
prehranben proizvod.

Ozna~uvawe

Sugerira ili implicira deka prehranbeniot
proizvod ima odredeni korisni nutritivni
svojstva zaradi:

negovata energetska (kaloriska)
vrednost i/ili
hranlivite supstancii ili
drugite supstancii koi gi sodr`i.

Nutritivno tvrdewe

proteini
jaglehidrati
masti
vlakna
natrium
vitamini i minerali
supstancii koi pripa|aat ili se komponenti
na edna od ovie kategorii

&

Pod
se podrazbiraat:

hranlivi supstancii

Druga supstancija

„Izvor na protein”
najmalku 12%

od energijata vo hranata

zna~i supstancija koja ne e
hranliva materija, a koja ima hranliv ili
fiziolo{ki efekt.
Na primer, tabelata za nutritivni informacii se
odnesuva na prehranben proizvod na koj postoi
nutritivno tvrdewe , za koe e

neophodno proteinot da obezbeduva

.

Nutritivni informacii Na 100 g

1.136 KJ

268 kcal

13 g

48,8 g

41 g

2,3 g

0,67 g

14,9 g

0,425 g

Energija

Proteini
Jaglehidrati
d koi {e}eri

Masti
od koi zasiteni

Vlakna
Natrium

o

ne se dodavani {e}eri
malo koli~estvo natrium/sol
mnogu malo koli~estvo natrium/sol
ne sodr`i natrium ili sol
izvori na vlakna
golemo koli~estvo vlakna
izvor na proteini
golemo koli~estvo proteini
izvor na ime na vitaminot/ite i/ili
ime na mineralot/ite

golemo koli~estvo ime na vitaminot/ite i/ili
ime na mineralot/ite

sodr`i ime na hranlivata sostojka ili druga
supstancija
zgolemeno koli~estvo ime na hranlivata sostojka
namaleno koli~estvo ime na hranlivata sostojka
lesno
prirodno
izvor na omega-3 masni kiselini
golemo koli~estvo na omega-3
masni kiselini
golemo koli~estvo na
mononezasiteni masti
golemo koli~estvo na
polinezasiteni masti
golemo koli~estvo
nezasiteni masti
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nisko koli~estvo energija
reducirano koli~estvo energetska vrednost
ne sodr`i energetska vrednost
malo koli~estvo masti
ne sodr`i masti
malo koli~estvo zasiteni masti
ne sodr`i zasiteni masti
malo koli~estvo {e}eri
ne sodr`i {e}eri

DOZVOLENI NUTRITIVNI TVRDEWA I
BARAWA KOI SE ODNESUVAAT NA NIV:

Zdravstveno tvrdewe

Tipovi zdravstveni tvrdewa

Sugerira ili implicira deka postoi odnos me|u
prehranbeniot proizvod, ili grupata proizvodi od
kategorijata na prehranbeniot proizvod ili eden od
negovite sostavni delovi i zdravjeto na lu|eto.

Tvrdewe za namaluvawe na rizikot od bolest
Sugerira ili implicira deka konsumiraweto na
prehranbeniot proizvod, ili na grupata proizvodi od
kategorijata na prehranbeniot proizvod ili na nekoj
od negovite sostavni delovi zna~itelno go namaluva
faktorot na rizik za razvoj na nekoja bolest kaj lu|eto.


