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Bilten na potro[uva^ite 

na Makedonija

Glaven i odgovoren urednik:
Marijana Lon~ar - Velkova

izdava~ki sovet:
Prim. d-r Kostadin Grekovski, 
d-r Lidija Petru{evska-Tozi,

Pierina Assisi-Kuzeska, Marija 
Gramosli, Kal~o Mitev.

ureduva~ki odbor:
Marijana Lon~ar - Velkova, 

Kal~o Mitev, Lidija \or|ievska, 
Tatjana Tasevska, Elizabeta 

Spiridonova.

lektor:
Natalija Glinska - Ristova

likovno - grafi~ka 
podgotovka:

Lazar Tomovski

pe~ati:
Fonko dizajn

izdava:
Organizacija na potro{uva~ite 
na Makedonija vo sorabotka so 
RZUD-Republi~kiot zavod za 

unapreduvawe na doma}instvoto

adresa:
ul. Vodwanska bb,

P. fah 150, 1000, Skopje, tel/fah 
113 - 265, 212-440

E-mail: marlon@soros.org.mk
www.opm.org.mk

Biltenot e zaveden vo registarot 
na vesnici vo Sekretarijatot za 
informacii na Vladata na Repu­blika 
Makedonija pod br.10-283/2. Spored 
misleweto na Ministerstvoto za 
ku­ltu­ra na Repu­blika Makedonija 
za Biltenot na potro{u­va~ite na 
Makedonija se pla}a povlastena 
stapka na danok.
Izdavaweto na Biltenot na 
potro{u­va~ite na Makedonija broj 
10/2002 go pomogna GTZ -proektot 
za pomo{ na Organizacijata na 
potro{u­va~ite na Makedonija.

Ishranata i potro{uva~ite

	 Ka`ete ni {to jademe?

	 Organsko zemjodelstvo

	 Medot vo ishranata 

	 Soveti... soveti... soveti

Stanovawe i domuvawe

	 Vlagata vo va{iot dom

	 Renovirawe na fasada

	 Soveti... soveti... soveti

Potro{uva~ki prava, pravni propisi

	 Od na{ata praktika

	 Bezbednost na detskite igra~ki

			Potro{uva~i vnimanie!!!

OPM pra{uva za vas

	 Vie patuvate vo stranstvo? Kakvo 
pravo na zdravstvena za{tita imate?

Prava na pacientite

	 Sezonski alergiski bolesti

Energetika

	 Termoizolirani fasadni yidovi 

TEST

	 Borma{ini

Ekologija

	 Zagaduvawe vo domot

	 @ivotot zavisi od vodata, s¢ zavisi 
od nas

Poseben dodatok: Aktivnosti na OPM

	 U~estvo na saemot na NVO

	 Rabotilnica - strate{ko planirawe 
na OPM

	 Sednica na komisijata za za{tita na 
potro{uva~ite vo Veles

	 Tribini za prezentacija na 
bro{urata: ,,Ishranata i semejstvoto 
- sezona zima”

	 U~estvo na seminar na tema “Za{teda 
na energijata vo grade`niot sektor”

	 Seminar so Dr`avniot pazaren 
inspektorat

	 Studiski prestoj vo Slovenija

	Sorabotka so Ekolo{koto dru{tvo 
"Vila zora#
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Ovaa godina organizaciite na 
potro{uva~ite vo Evropa i vo sve-
tot go odbele`uvaat 15 Mart preku 
kampawa koja se fokusira na pravoto 
na potro{uva~ite da bidat zastapeni 
nivnite interesi. Osnovnata poraka e 
ednostavna : lu|eto treba da imaat vl-
ijanie na odlukite koi se odnesuvaat 
na pristapot do osnovnite potrebi i 
kvalitetot na `iveewe.

Zastapuvaweto na interesite na 
potro{uva~ite e esencijalno pra{awe 
vo pogled na kreiraweto na efek-
tivna potro{uva~ka politika, sood-
vetna regulativa i jaknewe na in-
dividuite preku edukacija i infor-
macii. Zastapuvaweto  pretstavuva  
komponenta i na dobroto upravuvawe, 
preku vospostavuvawe mehanizmi 
potro{uva~ite da bidat vklu~eni vo 
kreiraweto na politikata na nacion-
alno, regionalno i me|unarodno nivo.

Toa  najdobro e pretstaveno preku 
izjavata na amerikanskiot pret-
sedatel Xon Kenedi vo 1962. Toj go 
promovira{e pravoto da bide slu{nat 
glasot na potro{uva~ite i da bi-
dat zastapeni nivnite interesi. Nie 
potro{uva~ite, izjavi Kenedi, sme 
najgolemata ekonomska grupa, pri {to 
sme pod vlijanie ili vlijaeme na se-
koja javna ili privatna ekonomska 
odluka. “No vistina e deka nie sme 
najva`nata grupa ~ii pogledi i mis-
lewa  naj~esto ne se slu{aat.” 

Pravoto na zastapuvawe treba da 
obezbedi interesite na potro{uva~ite 
da bidat vgradeni vo sozdavaweto 
i sproveduvaweto na politikata na 
vladata. Efektivnosta vo ovoj proc-
es  treba da ne ubedi deka potrebite 
na gra|anite se zemeni predvid vo 
formuliraweto na politikata ko-
ja direktno gi zasega nivnite `ivo-
ti. Preku vozdignuvaweto na glasot 
na individuata, zastapuvaweto pri-
donesuva da se vospostavi podobro 
vladeewe i socijalna pravdina. 

Vo 1985 godina, Nasokite na 
OON za za{tita na potro{uva~ite 
poslu`ija kako eden od prvite pa-
tokazi na potro{uva~koto dvi`ewe  
i osnova da se slu{ne glasot na 
potro{uva~ite na me|unarodno nivo i 
da se zemat predvid nivnite interesi. 
Ovie Nasoki ja usmerija pravnata reg-
ulativa za za{tita na potro{uva~ite 
na Evropskata unija i zemjite vo tran-
zicija, me|u koi i Republika Make-
donija. Nasokite na OON gi povikaa 
vladite da se soo~at so formirawe-
to na organizaciite na potro{uva~ite  
i da im ovozmo`at da gi pretsta-
vat nivnite pogledi vo procesot na 
odlu~uvawe. Potro{uva~kite organ-
izacii gi koristea ovie Nasoki vo 
promocija na pravnata regulativa ko-
ja }e im ovozmo`i u~estvo vo izgotvu-
vawe na zakoni, zastapuvawe pred su-

dovite i pretstavuvawe na interesite 
na potro{uva~ite vo soodvetni regu-
lativni tela.

Organizacijata na potro{uva~ite 
na Makedonija ima{e va`na uloga vo 
promoviraweto na Nasokite na OON 
na nacionalno nivo, osobeno pri lobi-
raweto za donesuvawe i izrabotka na 
Zakonot za za{tita na potro{uva~ite. 
Zakonot be{e donesen vo juli 2000 
godina kako rezultat na naporite na 
OPM vo negovoto inicirawe, podgo-
tovka, sorabotka so Ministerstvoto za 
ekonomija i vklu~uvawe na gra|anite 
vo negovoto kreirawe preku organ-
izirawe javni tribini.

Ulogata na Organizacijata na 
potro{uva~ite na Makedonija so done-
suvawe na ovoj Zakon stana u{te po-
prepoznatliva vo izminatiot period 
preku brojni aktivnosti za koi redovno 
izvestuvavme i uspeavme da nametneme 
zna~ajni temi za prezemawe poaktivna 
uloga na gra|anite - potro{uva~i vo 
kreirawe na politikata za za{tita na 
potro{uva~ite  vo dr`avata. Vo ovaa 
nasoka osoben udel }e ima formi-
raweto i funkcioniraweto na Sove-
tot za za{tita na potro{uva~ite pri 
Vladata na R. Makedonija. Vosposta-
vuvaweto i zapo~nuvaweto so rab-
ota na ova vladino telo bi trebalo 
da ja naso~i politikata za za{tita 
na potro{uva~ite vo resornite min-
isterstva, istovremeno sledej}i ja  
pravnata regulativa i dostignuvawa-
ta vo ovaa sfera vo Evropskata un-
ija. Organizacijata na potruva~ite 
na Makedonija, kako ~len na Sove-
tot, }e mo`e da gi pretstavuva in-
teresite na potro{uva~ite vo ob-
lastite na proizvodstvoto i prome-
tot na stokite i uslugite, stanovawe-
to i domuvaweto, zdravstvoto, obra-
zovanieto, lokalnata samouprava i vo 
drugi va`ni sferi od op{testveniot 
`ivot. Zaradi za{tita na intersite 
na potro{uva~ite i koordiniranost na 
ministrstvata na ovoj plan, potrebno e 
itno formirawe na ova vladino telo i 
negovo aktivno funkcionirawe.

Na{ite zalo`bi  da bideme zas-
tapeni i da se zemat predvid stavo-
vite i mislewata na potro{uva~ite 
po~nuvaat da se ostvaruvaat vo od-
redeni tela i komisii vo koi od neo-
damna sme prisutni. Me|utoa, se poev-
identno e i unapreduvaweto na pozic-
ijata na OPM na me|unarodno nivo, {to 
potvrdi i neodamne{noto prifa}awe 
od strana na   - BEUC da staneme nivna 
~lenka. ^lenstvoto vo Me|unarodnata 
organizacija za za{tita na potro-
{uva~ite - Consumers Internation-
al, a od neodamna i vo  - BEUC, ka-
ko i proektot na GTZ preku koj ve}e 
~etiri godini sorabotuvame so Ger-
manskata organizacija za za{tita na 
potro{uva~ite - VZBV, ni ovozmo`uva 

postojano usovr{uvawe na znaewa-
ta i zdobivawe novi iskustva so cel 
niv da gi preneseme i prisposobime 
kon na{ata sredina i da ja unapred-
ime polo`bata  na potro{uva~ite. 
Se nadevame deka vo bliska idni-
na interesite na potro{uva~ite }e 
stanat zna~aen faktor vo kreirawe-
to na potro{uva~kata politika, ia-
ko procesite vo op{testvata vo tran-
zicija dlaboko signaliziraat deka za 
toa }e bidat potrebni golem broj javni 
nastapi, kampawi, stru~ni raspravi  i 
drugi oblici na dejstvuvawe. 

15 Mart- Svetski den na pravata na potro{uva~ite

Vo ~est na 15 Mart ve potsetuvame 
na  osumte osnovni prava na 
potro{uva~ite, a 2002 godina 
pretstavuva 20-godi{nina od 
mobiliziraweto na gra|anskata 
akcija vo promoviraweto na ovie 
prava:

- zadovolu­vawe na osnovnite 
potrebi - dostapnost na najnu­`-
nite proizvodi i u­slu­gi: hrana, ob-
leka, stanben prostor, zdravstve-
na za{tita, obrazovanie i higi-
ena;

- bezbednost na proizvodite i u­s-
lu­gite 

- informiranost - raspolagawe so 
fakti od zna~ewe za pravilen 
izbor i za{tita od nevistinito, 
zavedu­va~ko reklamirawe  ili oz-
naki na proizvodite  koi mo`at da 
dovedat do zablu­da; 

- mo`nost za izbor pome|u­ pove}e 
proizvodi i u­slu­gi, po pristapni 
ceni so garantirano dobar kvali-
tet;

- da bidat zemeni predvid  inter-
esite na potro{uva~ite vo krei-
raweto i sproveduvaweto na poli-
tikata na Vladata;

- nadomest na {teta, dobivawe pra-
vi~en nadomest za opravdana rek-
lamacija, 

- obrazovanie na potro{u­va~ite - 
zdobivawe so znaewa i sposobnos-
ti za pravilen i sigu­ren izbor na 
proizvodi i u­slu­gi  i

- pravoto da se `ivee vo zdrava 
`ivotna sredina.
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Etiketiraweto na proizvodite 
e najdobar na~in da se informi-
raat potro{uva~ite za kvalitetot 
na hranata {to ja kupuvaat. Vo 2002 
godina, vo Evropa se o~ekuva da se 
usvojat golem broj regulativi za GM 
(genetski modificirana) hrana, za 
raznite alergensi i za drugi nutri-
tivni informacii.

dali ste znaele deka...
67% od potro{uva~ite vo Ev-

ropa ne mo`at da najdat dovolno 
informacii na etiketite na proiz-
vodite {to gi kupuvaat.

 Zo{to e va`no etiketiraweto:
•	 pravoto na informacija i  izbor 

e osnovno pravo na potro{uva-
~ite,

•	 za da se dobijat sve`i in-
formacii za novi proizvodi i 
na~ini na tehnolo{ka obrabot-
ka na prehranbenite proizvodi,

•	 prethodno nepoznatite "stran-
ski# proizvodi sega se po~esto 
konzumirani,

•	 potro{uva~ite imaat interes da 
gi znaat na~inite na proizvod-
stvo na prehranbenite proizvo-
di,

•	 proizvoditelite imaat sî pogo-
lema sloboda vo sozdavawe-
to i kreiraweto na sopstvenite 
proizvodi,

•	 da se pottiknat potro{uva~ite 
da izbiraat zdrava ishrana

•	 alergiite se vo porast me|u na-
selenieto vo Evropa i potrebni 
se mnogu pove}e informacii za 
mo`nite alergensi,

•	 eti~kite i faktorite na potek-
lo imaat uloga vo izborot na 
proizvodite.

α)	 dizajnot na obvivkata poso~uva 
deka vo proizvodot ima gole-
ma koncentracija na ovo{je, no 
sokot sodr`i samo 10% sok od 
jabolko i 5% sok od ribizla

b)	 nazivot "ne e dodaden {e}er# 
ne e soodveten, zatoa {to na 
proizvodot mu se dodadeni 
zasladuva~i

c)	 na etiketata stoi deka "aspar-
tamot sodr`i tragi na feni-
lalanin# no ne e objasneto {to 
zna~i toa i dali toa pretstavu-
va nekoja opasnost

d)	 bukvite na tekstot se mnogu sit-
ni i na va`nite informacii ne 
im e dadeno zna~ewe

e)	 na etiketata stoi deka proiz-
vodot sodr`i kalcium, no ne e 
navedeno deka toa e samo 5% od 
prepora~anata dnevna koli~ina

f)	 vozot i tigarot kako dizajn na 
obvivkata se privle~ni za de-
cata koi spa|aat vo grupa na 
potro{uva~i koja lesno potpa|a 
pod vlijanie

(Tekstot e prezemen od bro{urata na BEUC - Evropskata 
potro{uva~ka organizacija so napomena deka proizvodite i 

etiketite {to se razgledani se vo originalen tekst na angliski 
jazik. Ovie primeroci koi se zemeni kako kriti~ki osvrt na 

etiketiraweto se proizvodi koi gi ima na pazarot na EU)

Ka`ete ni
ISHRANA

 Zo{to postojnite pravila 
za etiketirawe treba da se 

usovr{uvaat:
•	 za da se osigurime deka etike-

teta nikoga{ nema da bide ne-
dovolno jasna ili dvosmislena. 
Pravilnoto sproveduvawe na 
ova pravilo treba da se osigura 
od strana na soodvetnite vlas-
ti,

•	 za da bidat dostapni potrebnite 
informacii i za da se ovozmo`i 
pravoto na izbor,

•	 da se usovr{i usoglasuvawe 
pome|u zemjite ~lenki

•	 za da bidat etiketite {to po-
jasni, po~itlivi i razbirlivi 
za potro{uva~ite,

•	 za da se ovozmo`i da bidat 
dostapni pove}e informacii za 
nutritivniot sostav na proiz-
vodite,

•	 nutritivnite informacii da 
bidat vo jasna i standardna 
forma,

•	 za da se obrne posebno vnim-
anie na grupite potro{uva~i koi 
potpa|aat pod vlijanie (pr. de-
cata),

{t
o jad

eme?
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•	 treba da se dade poddr{ka na edukacijata na 
potro{uva~ite, pr. proizvoditelite na etiket-
ata da ja navedat svojata internet adresa na koja 
potro{uva~ite bi mo`ele da dobijat dopolnitel-
ni informacii,

•	 za da se navedat novite na~ini na proizvodstvo i 
prerabotka na hranata.

•	

s¢ u{te ne postoi pravilo za etiketirawe na GM 
hrana,

•	 oznakata "ne sodr`i GM sostojki# e nerealna i dvos-
mislena (iako `itaricata ne e GM, mo`no e aditiv-
ite {to se dodavaat da se GM),

•	 potro{uva~ite sakaat da znaat dali hranata {to 
ja jadat sodr`i GM aditivi ili poteknuva od GM 
proizvod,

•	 potro{uva~ite baraat da se navede vo etiketata 
ako nekoj proizvod e GM.

rezultati od pra{awata na BEUC

1. Dali mislite deka ste dovolno informirani za 
tehnologijata na GM?

*   80% odgovorile NE, a 20% odgovorile DA

2. Dali sakate da znaete koja hrana sodr`i GM sosto-
jki?

*   90% odgovorile DA, a 10% odgovorile NE

[to o~ekuvaat potro{uva~ite od etiketiraweto na 
GM proizvodi:

•	 da se ovozmo`i pravo na izbor dali }e se konsumi-
raat GM proizvodi ili ne,

•	 da se osigurime deka site proizvodi koi sodr`at 
GM sostojki }e bidat etiketirani kako takvi,

•	 da se znae dali hranata vo celost ili odredeni 

proteini ili DNK se GM, bez razlika na prisustvo-
to na proteini ili DNK koja nastanala od GM,

•	 vo celost da se ima na uvid procesot na proizvod-
stvo na hrana - od farmata do gotoviot proizvod,

•	 podobro da se navede "proizvedeno od GM hrana# 
otkolku "ne sodr`i GM sostojki#.

•	 na etiketata ne stoi deka proizvodot sodr`i glu-
ten. Zna~i, potro{uva~ koj e alergi~en na glu-
ten smeta deka mo`e da go kupi ovoj proizvod. No 
proizvodot sodr`i bra{no, a bra{noto sodr`i glu-
ten. Toj podatok go nema na etiketata. Site proiz-
vodi koi sodr`at alergensi mora na etiketata da go 
ozna~at alergenot.

•	

izrazot "mo`e da sodr`i le{nici# ne smee da se po-
javuva na etiketata. Proizvoditelot mora da znae 
to~no koi sostojki gi sodr`i negoviot proizvod.

{t
o jad

eme?
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[to o~ekuvaat potro{uva~ite od etiketiraweto na 
alergentite:

•	 da se ovozmo`i dostapnost na informacii za site 
sostojki na proizvodot, kako i to~niot sostav na 
site dodatoci koi vo nekoi slu~ai se i 25% od kra-
jniot sostav na proizvodot

•	 da se etiketiraat alergensite vo site proizvodi 
{to se koristat za ishrana, vklu~uvajki gi i adi-
tivite, boite i dodatocite za vkus.

•	 detalniot nutritiven sostav nedostasuva

•	 na obvivkata na vidno mesto e potencirano deka 
proizvodot sodr`i kalcium i magnezium, so {to se 
dobiva vpe~atok deka taa koli~ina e zna~itelna, no 
ne e navedeno kolkava e koli~inata na ovie miner-
ali, sporedeno so prepora~anite dnevni koli~ini.

koi nutritivni informacii im se va`ni na 
potro{uva~ite:

•	 onie osnovni informacii koi va`at za re~esi site 
proizvodi,

•	 treba da se zeme vo predvid deka koristeweto na 
informaciite za nutritivniot sostav na proiz-
vodite e mo`en samo ako potro{uva~ite imaat 
znaewe tie podatoci da gi razberat, t.e. edukaci-
jata na potro{uva~ite e od primarno zna~ewe,

•	 usoglasuvaweto na poimite, kako {to se: nisko, 
bogat, "lajt#, reducirano i sl.,

•	 kompletniot nutritiven sostav daden na etike-
tite na eden koncizen i lesno ~itliv na~in im 
ovozmo`uva na potro{uva~ite da vr{at polesna 
sporedba na proizvodite.

•	 slikata na srce na obvivkata naveduva na toa deka 
proizvodot e dobar za srceto,

•	 bioflavinite se deklarirani, no ne e navedena 
nivnata koli~ina,

•	 najavata deka proizvodot e kontroliran od 
zdravstvena ustanova naveduva deka toj e korisen 
za zdravjeto na potro{uva~ite,

•	 re~enicata "zdravje koe ima dobar vkus# e 
bezzna~ajna.

•	 "bifidus# efektot {to e zapi{an naveduva na pri-
sustvo na "bifidus# bakterija, a toa ne e slu~aj,

•	 na etiketata e nazna~eno prisustvo na rastitelni 
vlakna vo proizvodot, no diskutabilno e dali taa 
koli~ina e dovolna za da ima nekakvo nutritivno 
zna~ewe (vidi slika strana 7, gore).
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[to o~ekuvaat potro{uva~ite od etiketiraweto na 
t.n. ‘zdravi’ proizvodi:

•	 da se baziraat na op{toprifatenite standardi koi 
va`at vo cela Evropa,

•	 jasno da se ozna~i dali nekoj proizvod mo`e da bide 
zdrava zamena za nekoja sostojka vo ishranata,

•	 nikoga{ potro{uva~ite da ne se naveduvaat na na-
viki koi se lo{i za nivnoto zdravje,

•	 podatocite {to se naveduvaat da se baziraat na 
nau~ni fakti i da podle`at na stroga kontrola,

•	 proizvodot da bide odobren pred da se pu{ti vo 
proda`ba.

•	 ledenata santa mraz i zborot "priroden# na kutijata 
asociraat deka ribata e ulovena vo divinata, no 
fakt e deka se raboti za riba odgleduvana vo rib-
nik.

•	 naslovot go sodr`i zborot "bio#, {to asocira deka 
se raboti za organski proizvod, {to ne mo`e da bide 
vistina, bidejki se raboti za riba ulovena vo divi-
nata.

[to e toa {to na potro{uva~ite 
ne im e potrebno:

•	 potro{uva~ite ne smeat nikoga{ da se ma-
nipuliraat;

•	 informaciite za proizvodot, tekstot i 
dizajnot na obvivkata ne smeat da im-
pliciraat deka proizvodot ima podobar 
kvalitet otkolku {to e toa vo realnosta 
i ne smee da se davaat nekoi neprovere-
ni informacii deka proizvodot e dobar za 
zdravjeto;

•	 informaciite za proizvodot ne smeat da 
sodr`at komparacii so drugi proizvodi, 
tuku samo fakti za dadeniot proizvod;

•	 ako se koristat nekoi oznaki za kvalitet, 
nivnoto zna~ewe mora da e jasno.
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Osven globalnoto 
zagaduvawe na vozduhot, 
vodite, uni{tuvaweto 
na ozonskata obviv-
ka, na prirodata i se 
zakanuvaat i milioni 
zemjodelci, koi zara-
di pogolemi prinosi i 
za{tita na posevite, 
koristat supstancii so 
isklu~itelna otrovnost 
i vr{at temelna degra-
dacija na po~vata. Preku 
po~vata, tie supstan-
cii, hemiski vrzani vo 
naj~udni mo`ni spoevi, doa|aat do podzemnite vodi, 
do hranata i pretstavuvaat postojana i trajna opas-
nost za ~ove{tvoto. 

Nivnoto izvonredno zgolemuvawe vo proizvod-
stvoto na hrana vo Evropa predizvika zagri`uva~ki 
negativni efekti vrz `ivotnata sredina i ~ove~koto 
zdravje:                

•	pesticidite ja kontaminiraat vodata, redovno 
nadminuvaj}i gi standardite za zdrava i pivka voda, 
na{tetuvaj}i mu na `iviot svet;

•	nitratite i fosfatite od ve{ta~kite |ubriva, 
dobito~niot  otpadok i iste~nata sila`a pridone-
suvaat za cvetawe na algite  na povr{inata na voda-
ta, predizvikuvaj}i deoksidacija, smrtnost kaj rib-
ite i sl;

•	erodiranata po~va predizvikuva poplavi i raz-
ni {teti na naselbite i prirodnite izvori;

•	zemjodelcite se izlo`eni na {tetno vlijanie od 
nekoi pesticidi, a konsumentite se izlo`eni na re-
zidui vo hranata;

•	 pticite, ribite i preostanatiot `iv svet se 
o{teteni poradi gubeweto na nivnite `ivotni uslo-
vi i izvorite na hrana;

•	atmosferata e kontaminirana so metan, nitrat-
ni oksidi i amonijak koi proizleguvaat od dobitokot, 
nivniot izmet i ve{ta~kite |ubriva.

Pesticidite se neverojatno opasni - nivnata 
vrednost le`i vo nivnata sposobnost da gi ubijat 
nesakanite organizmi. Me|utoa, tie mnogu retko 
se selektivni. Nivnoto glavno dejstvo  se sostoi 
vo spre~uvaweto na osnovnite biohemiski i fi-
ziolo{ki procesi koi se zaedni~ki za pogolem broj 
organizmi, ne samo na {tetnicite tuku i na ~ove-
kot. Pesticidite vlijaat na rabotnicite koi se 
vklu~eni vo nivnoto proizvodstvo, transportot i 
rakovodeweto, na operatorite koi gi primenuvaat na 

poliwata, voglavno na 
celata javnost i celiot 
`iv svet vo `ivotnata 
sredina.

Vo zemjodelstvoto se 
koristat razli~ni vi-
dovi pesticidi, vklu-
~uvaj}i gi insekticidi-
te, herbicidite i fun-
gicidite. Koga pestici-
dite }e se primenat vrz 
kulturite, pove}eto od 
niv preminuvaat vo ras-
tenijata i `ivotnite 
ili se degradiraat po 

mikrobiolo{ki i hemiski pat. Me|utoa koli~inite 
na upotrebenite pesticidi se rasprsnuvaat, t.e dis-
perziraat vo prirodata: nekoi pesticidi se ispar-
livi, pa se raznesuvaat preku do`dovite; nekoi os-
tanuvaat vo po~vata; dodeka, pak, nekoi se zafa}aat 
od povr{inski i podzemni vodni tekovi i se raspros-
tranuvaat vo prirodata.

Mnogu e te{ko da se procenat hroni~nite zabolu-
vawa kaj lu|eto predizvikani od pesticidite. Naj-
kontraverzno pra{awe e dali nekoi produkti se ili 
ne se kancerogeni.

Ve{ta~kite |ubriva, sli~no na pesticidite, ne se 
promisleno sozdadeni da bidat toksi~ni, me|utoa vo 
slu~aj koga tie }e “izbegaat” od zemjodelskite farmi, 
mo`at da imaat mnogu lo{o vlijanie vrz `ivotnata 
sredina

Imame li alternativa?

da, a taa e organsko proiz-
vodstvo kon koe treba da se 
stremi sekoj zemjodelec.

da, bidej}i 
organskata hra-
na e zdrava.

O r g a n s k o t o 
proizvodstvo e 
uslov za opsta-
nok na lu|eto na 
planetata Zem-
ja i ima real-
na i materijalna 
osnova za svoja re-
alizacija, a ne treba 
da se zanemari i eko-
nomskiot aspekt od 

Organsko

tekstot go podgotvi
g-|a Biljana [urkova - Manaskova, 

Ekolo{ko dru{tvo "Vila Zora# - Veles
zem

jodelstvo
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vakviot na~in na proizvodstvo.
So povrzuvawe na zainteresiranite proiz-

voditeli i me|usebno zdru`uvawe na silite, kako i 
so soodvetna literatura, obuka i predavawa na ovaa 
tema, }e se pridonese ovaa ideja da se ostvari.

Organskoto proizvodstvo vo svetot e mnogu 
rasprostranet proces i rapidno se {iri.

Mo`e li Republika Makedonija da se 
vklu~i vo ovie tekovi?

Mo`e, zatoa {to tuka e ekolo{koto dvi`ewe 
koe nudi podobra alternativa vo ova pole, koe ve}e 
e nu`nost, poradi se pogolemite {teti koi £ se na-
neseni na prirodata od konvencionalniot na~in na 
proizvodstvo na hrana i se posovremenata modern-
izacija vo mehanizacija i tretirawe na proizvodite.

Dali Republika Makedonija se dvi`i 
vo ovoj pravec?

Ova seu{te se po~etoci.
Makedonija ima pogolemi komparativni prednos-

ti vo sporedba so preostanatite evropski zemji za 
odgleduvawe na organska hrana. 

Iako na nivo na dr`ava donesuvaweto na zakon 
za organsko proizvodstvo e vo sobraniska procedura, 
}e se dvi`ime vo toj pravec da izdejstvuvame done-
suvawe na pravna regulativa za pokratok vremenski 
rok.  Nie se nadevame deka organski proizvedenite 
proizvodi }e se najdat i na na{ite trpezi.

[to e toa organsko proizvodstvo?

Vo ramkite na Me|unarodnata organizacija IF-
OAM (Me|unarodna federacija za organsko proizvod-
stvo) usvoen e pravilnik za organsko proizvodstvo i 
prerabotka na zemjodelski proizvodi. 

Ovde stanuva zbor za definirawe na PROCESOT, 
a ne za definirawe na PROIZVODOT. 

Zna~i, organskoto proizvodstvo e sistem na proiz-
vodstvo koj vklu~uva usoglasen ekolo{ki (`ivotna 
sredina, biolo{ka raznovidnost, biolo{ki ciklusi), 
socijalen i ekonomski vid proizvodstvo i prerabot-
ka. Toa vklu~uva primena na agronomski, biolo{ki 
i mehani~ki metodi, a ja otfr-
la primenata na sinteti~ki ma-
terijali. Nekoi prirodni do-
datoci, za koi se znae deka se 
{tetni za zdravjeto na ~ove-
kot, isto taka se zabraneti, na 
pr. arsen. Istovremeno nekoi 
sinteti~ki dodatoci (feromo-
ni na insektite) se dozvoleni, 
bidej}i se poklopuvaat so os-
novnata ideja za organsko zem-
jodelstvo, a pritoa ne ostavaat 
{tetni posledici.

Organskoto proizvodstvo na 
hrana se temeli na biolo{kata 
kontrola i uni{tuvaweto na 
{tetnicite. Primenata na in-
sekticidi e zabraneta, bidej}i 
taa pokraj {tetnite, ~esto gi 
uni{tuva i korisnite organizmi 
(paraziti i predatori na {tet-
nicite, p~elite) i sozdava ot-
pornost kon insekticidite, ja 
zagaduva po~vata i vodata. 

Spored podatocite na 
Svetskata zdravstvena orga-

nizacija so pesticidi godi{no se trujat okolu 3 
milioni lu|e.

[to }e dobieme so organsko proizvod-
stvo na hrana?

]e dobieme:
•	zdravstveno-bezbedna hrana so visoki hranli-

vi vrednosti;
•	kontakt so prirodata, bez tendencija da se nad-

vladee i so nea da se zagospodari;
•	 postignuvawe zatvoren krug na koristewe, 

posebno na organskite sostojki, a so toa }e se 
ovozmo`i za{tita na `ivotnata sredina i priro-
data;

•	 otstranuvawe na site vidovi zagaduvawe na 
`ivotnata sredina, koi gi predizvikuva zemjodel-
stvoto i

•	odr`uvawe na biolo{kata ramnote`a na vido-
vite vo soglasnost so agroekosistemot.

Koi se principite za organsko zemjodelstvo?

Organskoto zemjodelstvo e najkompatibilna 
forma na zemjodelstvo. Sepak, poimot organsko ne 
zna~i samo proizvodstvo bez upotreba na hemiski 
(sinteti~ki) sredstva.

Principite i pretpostavkite za uspe{no organ-
sko zemjodelstvo se kompleten pristap i celosen 
proizvoden ciklus so raznovidna struktura.

Organskoto zemjodelstvo se bazira na 
slednive principi:

•	 najmala mo`na upotreba na nadvore{ni izvo-
ri na energija;

Organskoto zemjodelstvo, na primer, ja isklu~uva 
upotrebata na ve{ta~ki |ubriva, ~ie proizvodstvo 
konzumira ogromni koli~ini energija;

•	 iskoristuvawe na prirodni samoregulatorski 
mehanizmi so pomo{ na metodi kako plodored, vnesu-
vawe na korisni vidovi insekti;

•	hranewe na po~vata namesto na rastenijata;
Hranlivite materii vo po~vata se aktiviraat so 

vnimatelna kultivacija na po~vata i so upotreba na 
kompost (bio-|ubrivo);

•	celosen proizvoden cik-
lus

Otpadnite materii od 
farmite se recikliraat, ka-
ko na primer arskoto |ubre vo 
kompost;

•	 za{tita na prirodnite 
resursi

So postavuvawe na ovie 
principi, organskoto zem-
jodelstvo mo`e da garantira 
ekolo{ki tretman na priro-
data. 

Ova e izvadok od bro{urata 
koja e del od kampawata za po-
dignuvawe na javnata svest 
na potro{uva~ite, vo ram-
kite na proektot “Programa za 
poddr{ka na lokalni inici-
jativi za organsko zemjodel-
stvo” finansiran od [vaj-
carskata agencija za sorabot-
ka i razvoj, a koj se sprovedu-
va pome|u Dvi`ewe na ekolo-
gistite na Makedonija i Pro-
natura od [vajcarija.

zem
jodelstvo
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Medot kako prehranben proizvod pretstavuva koncentrirana polnovredna hrana koja so vekovi e prisutna vo 
ishranata na lu|eto. Nutritivnata vrednost na medot e vo golemoto bogatstvo na hranlivi i za{titni materii 
i toa: jagleni hidrati, organski kiselini, vitamini, mineralni materii, fermenti, aromati~ni soedinenija, 
polenovi zrna, mati~en mle~ i u{te mnogu drugi otkrieni i neotkrieni materii.

Nutritiven sostav na 100 g med:

energija 
(kcal)

jagleni hidrati 
(g)

proteini 
(g)

masti     
(g)

rastitelni 
vlakna    (g)

voda       
(g)

304 82,3 0,3 - - 17,2

minerali (mg) kalium kalcium fosfor `elezo natrium

51
5 6 0,5 5

vitamini (mg) A B1 B2 PP C

-
- 0,04 0,3 1

Nositeli na jagleni hidrati vo medot se fruktozata i glukozata od 75 do 85% i dokolku ima pove}e, medot e 
pokvaliteten. Jaglenite hidrati brzo se iskoristuvaat i se korisen energetski materijal.

Belkovinite i azotnite materii vo medot se vo mali koli~ini, no so visoka hranliva, profilakti~ka i 
lekovita vrednost.

Mineralnite materii od medot imaat golema hranliva i va`na biolo{ka vrednost. Blagodarenie na zaemniot 
odnos na mineralnite materii so niza fermenti, hormoni i vitamini, tie 
u~estvuvaat na osetlivosta na nervniot sistem, di{eweto, formiraweto 
krvni elementi, imunalnata za{tita i dr. Toa se pred se : kalcium, fosfor, 
hlor, fluor, nikel, `elezo...

Mikroelementite vo medot (aluminium, berilium, bor, zlato, magnezium) 
u~estvuvaat vo normalnata funkcija na mnogu sistemi, primer, bakarot e 
potreben za normalno formirawe krv i ako go nema dovolno, predizvikuva 
anemija. Jodot e neophoden za normalno funkcionirawe na tiroidnata 
`lezda.

Fermentite od medot go potpomagaat procesot na varewe na hranata vo 
organizmot, sekretorskata funkcija na `eludnikot i crevata i go olesnuvaat 
iskoristuvaweto na hranlivite materii. Od golemo zna~ewe e invertazata 
koja se formira vo mali koli~ini vo ~ovekoviot organizam i ja hidrolizira 
saharozata do glukoza i fruktoza.

Medot e posebno va`en i korisen za lu|e izlo`eni na fizi~ka i 
umstvena rabota, za onie koi zazdravuvaat od te{ki bolesti i sl.

organskite kiselini vo medot pozitivno dejstvuvaat na vareweto, go 
potpomagaat procesot na iskoristuvawe na hranlivite materii, go zgolemuvaat 
apetitot i la~eweto na `eludo~nata sluzoko`a.

vitaminite od medot ja zgolemuvaat hranlivata vrednost, vo kombinacija 
so drugi materii potrebni za organizmot, kako {to se: {e}eri, mineralni soli, 
fermenti i dr. Poradi toa lesno se iskoristuvaat, ja potpomagaat razmenata 
na materii i drugi bitni procesi.

Poradi site ovie naglaseni svojstva na medot, a vo kombinacija so drugi 
prehranbeni proizvodi, se prepora~uva vo ishranata i toa vo pojadocite i 
ve~erite kako zamena za {e}er vo mlekoto, ~ajot, vo kola~i, kako namaz i vo 
drugi kombinacii.

Medot 
vo ishranata 
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	pra{awe : kako najdobro da  se 
izmie mesoto pred upotreba?-
pra{uva potro{uva~ od Skopje.

	Odgovor : Site vidovi meso i 
vnatre{ni organi treba da se mijat 
pod mlaz iste~na voda i ne se 
ostavaat vo voda zaradi toa {to 
mo`e dopolnitelno da se zagadat. 
Vodata za miewe obi~no e ladna ili 
mlaka a topla voda se koristi samo 
za miewe na sve`o meso za{to na toj 
na~in pod dejstvo na toplina doa|a 
do zatvorawe na povr{inskite pori 
so {to se spre~uva zagubata na sok od 
mesoto. 

	pra{awe : koj e najdobar na~in 
na termi~ka obrabotka na 
prehranbenite proizvodi - pra{uva 
potro{uva~ od Skopje

	Odgovor: Pri prigotvuvawe na 
obroci termi~kata obrabotka na 

od 
oblasta na 
ishranata

S
o
v
et

i

prehranbenite proizvodi treba 
da e vo sadovi za varewe so kapak 
pod pritisok, so {to se skratuva 
vremeto na termi~ka obrabotka, a 
prehranbenite proizvodi se {titat 
od pristap na kislorod od vozduhot, 
pa vitaminite, osobeno vitaminot 
S, vo golema mera se zadr`uva. 
Treba da se vnimava prehranbenite 
proizvodi, posebno mesoto, dobro 
termi~ki da se obraboteni, so {to 
se uni{tuvaat mikroorganizmite i 
toksinite. Po pravilo zagubite na 
hranlivi sostojki se najmali dokolku 
se upotrebuvaat visoki temperaturi 
so pokratki dejstvuvawa.

	pra{awe: dali ajvarot e hranliv 
ili ne?

	Odgovor: Naj~esto postavuvano 
pra{awe e dali so ajvarot se 
vnesuvaat hranlivi i za{titni 
materii i dali treba da se 
prigotvuva i da se konsumira. Se 

prigotvuvaat pove}e 
vidovi ajvar, samo 
od piperki, piperki 
i modri patlixani 
ili morkovi i so 
razli~no vreme na 
pr`ewe 1 ~as ili 
2 do 3 ~asa, poradi 
{to e razli~na 
i koli~inata na 
hranlivi i za{titni 
materii. Ajvarot ne 
e {teten i e na{e 
tradicionalno 
jadewe i treba 
da e prisutno vo 
ishranata.



��

Eden od pri~initelite za nastanuvawe na vlagata 
e  vla`neweto na yidovite, na primer nepopraven 
pokriv niz koj se cedi do`dovnicata i gi navla`nuva 
yidovite, no i premazite {to sodr`at aditivi i 
se pogoden materijal i hrana za porast na gabite i 
muvlata.  Mo`e da ima pove}e pri~initeli za pojava 
na vlagata na yidovite, no naj~est pri~initel e 
kondenzacijata na vodena para od vozduhot koja mo`e 
da predizvika golemi {teti. Karakteristi~no e {to 
najve}e se javuva na toplinskite mostovi a toa se 
delovi na yidot kade ima zgolemen premin na toplina 
i se so poniski temperaturi otkolku drugite yidovi. 

[to e karakteristi~no pri pojava na vlaga?
1. Se javuva crna damka -muvla, zapo~nuva propa|awe 

na mebelot, perdiwata, oblekata a stanbenite 
uslovi bitno se vlo{uvaat.

2. Na grade`nite elementi obilno se nafa}a prav 
i taka se nagrduva izgledot na stanot, se smaluva 
sevkupniot otpor na premin na toplina pa se 
pogolemi zagubite na energija.

3. Se namaluva ~istotata na grade`niot materijal i 
zaradi korozija i smrznuvawe toj se raspa|a 

4. Otpa|aat malterot, premazite i tapetite
5. Yidot se lupi {to izgleda neubavo.

Kondenzacijata voop{to na vodenata parea e 
prirodna pojava i taa ovozmo`uva `ivot na zemjata, 
no vo grade`ni{tvoto e opasen {tetnik  i  zatoa 
treba da se spre~i. 

Kako da se za{titite od pojava na vlaga?
Vo zatvoreni prostorii so di{ewe ~ovekot ja 

proizveduva vlagata. Taa nastanuva i pri gotvewe, 
kapewe, su{ewe i perewe ali{ta i drugi aktivnosti. 
Za da se namali prisustvoto na vlaga vo stanot, 
neophodno e toj da se provetruva. Ekspertite 
naglasuvaat deka vo rok  od 1~as treba da se razmeni 
80 do 100% volumeni soben vozduh so sve` vozduh. Od 
druga strana pak so cel za za{teda na energija s¢ odi 
kon se podobro zatvorawe odnosno  nepropustlivost 
na prozorcite. Nekoga{, koga tehnologijata na 
proizvodstvo na prozori ne bila tolku usovr{ena, 
pome|u krilata i me|uprozorjeto ostanuval eden odvaj 
zabele`liv rascep niz koj, vsu{nost, prostorijata se 
provetruvala i so zatvoreni prozori i zatoa imalo 
pomalku muvla i vla`ni yidovi. Denes, se odi kon 
za{teda na energija, toplinata da ne se rastura. 
Sepak potrebno e redovno provetruvawe na stanot ili 

Vlaga
STANOVAWE I DOMUVAWE

vo va{iot
dom

ku}ata so ~ist vozduh koj na ~ovekot mu e neophoden.

Kolku pati i kako da se provetruva prostorijata?
Vo prose~ni stanovi dovolno e deset minuti 

nautro so napolno otvoreni krila na prozori ili 
vrati na sprotivni strani. Ako prozorot e otvoren 
samo na edna strana provetruvaweto treba da trae 
okolu 20 minuti. Presmetano e deka pri otvorawe 
na prozorecot na otvor od 6 cm se provetruva 130 
m³/h vozduh.Sepak, ne se prepora~uva  dolgotrajno 
provetruvawe na prostorijata za da ne se oladat 
yidovite i da dojde do golemi zagubi na energija.

Kako pravilno da go odr`uvate va{iot stan?
•	 Ladnite prostorii vo domot mora da bidat 

oddeleni od toplite so zatvorena vrata.
•	 Ladnata prostorija treba malku da se prigree so 

posebna pe~ka.
•	 Ladniot vozduh go potisnuva topliot na mestata na 

yidot kade najve}e ima toplotni mostovi kade se 
kondenzira vlagata. Zatoa treba na sekoi tri ~asa 
da se otvorat prozorite i potoa da se zatvorat.

•	 Zastoeniot vozduh sozdava vla`en film na yidot 
{to e preduslov za nastanuvawe na vlaga. 

•	 Plakarite ne gi prilepuvajte do yid ostavete 
prostor od 5 cm. 

Pri~initeli za isparuvawe vo stanovite
^ovek

•	 lesna aktivnost 
(spiewe)

•	 srednote{ka rabota
•	 te{ka rabota               

                  

30-60 g/h
120-200 g/h
200-300 g/h
            

Bawa
•	 kada
•	 tu­{

700 g/h
2600 g/h

Kujna
•	 gotvewe i 

prigotvu­vawe na 
jadewe

600-1500 g/h

Su{ewe ali{ta
•	 centrifu­girano
•	 necentrifu­girano

5-20 g/h
100-500 g/h

  

Pra{awe: Potro{uva~ se interesira koja e 
postapkata za dobivawe na dozvola za postavuvawe 
betonski stolp~iwa kako za{tita?
 
Odgovor: Potrebno e da se dobie tehni~ka 
dokumentacija i na nea da se dobie soglasnost od 
podra~nata edinica.

Pra{awe : Kako da se napravi potpokriv na 
kolektivna zgrada, kade {to pokrivot e ve}e 
pokrien?

Odgovor: Potrebno e so sobrani potpisi od 
stanarite, zna~i da se dobie poddr{ka od 

mnozinstvoto stanari, da se pojde vo Op{tina i 
da se pobaraat uslovi za gradba i da se podgotvi 
investiciono- tehni~ka dokumentacija.

Pra{awe: Potro{uva~ od Skopje pra{uva koi se 
promenite vo zakonskata regulativa za nadgradba 
potpokriven stanben prostor?

Odgovor: Za izgradba na potpokriven prostor 
se pla}a nadomest za komunalno ureduvawe na 
grade`no zemji{te i iznesuva 10% od cenata po m² 
za novoizgradenata stanbena povr{ina.S
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So renovirawe na nadvore{nite fasadni 
yidovi, na ku}ite ili zgradite  ne im se vra}a samo 
ubavinata tuku se za~uvuvaat i vitalnite funkcii. 
Fasadata gi {titi konstruktivnite elementi - 
yidovite od propa|awe pod vlijanie na 
nadvore{ni faktori,  ja ~uva toplinata 
i ovozmo`uva “di{ewe” na yidovite. 
Taa treba redovno da se obnovuva, {to 
zna~i deka ne treba da ~ekate da dojde do 
nekoi pogolemi o{tetuvawa za{to so nejzina redovna obnova  £ se 
prodol`uva i vekot na traewe.

Pri~ini koi doveduvaat do o{tetuvawe na fasadata
Naj~esta pri~ina koja doveduva do o{tetuvawe na fasadata e  vremeto. 

Nitu eden materijal ne e ve~en, pa porano ili podocna doa|a do gubewe na 
estetskite i za{titnite svojstva. 

Gre{kite pri izvedba, bilo na fasadata ili nekoi drugi elementi se 
isto taka pri~initeli za nejzino propa|awe. Taka na primer, pri  nanesuvawe 
predebeli sloevi malter, ako se raboti pri toplo vreme malterot prebrzo se 
su{i, fasadata pobrzo }e ispuka i }e po~ne da se lupi. Gre{ki mo`at da se javat i 
pri me{awe na materijalot. Na sekoja podloga ne mo`e da se nanesuva ist tip na 
premaz za{to premazot {to ne odgovara nabrzo doveduva do lupewe na fasadata. 
Dokolku objektot nema dobri temeli yidovite }e pukaat a so niv i fasadata. 
Vo ovoj slu~aj se neophodni i pogolemi potfati na sanirawe na temelite ili 
vo poblagi slu~ai popravka na puknatinite no duri po nekolku godini otkako 
objektot napolno }e slegne, dokolku se raboti za nov objekt.

Dokolku se raboti za lo{a hidroizolacija yidovite }e primat vlaga, a toa 
negativno }e se odrazi i na fasadata. vlagata e sekako najlo{iot i najgolem 
neprijatel na fasadata. Duri i niz najsitnite puknatini nevidlivi so golo oko 
vrne`ite mo`at da navlezat vo malterot, tuka da se zamrznat, pa koga }e po~nat 
da se topat otpa|aat celi par~iwa. 

okolinata i zagadenosta na vozduhot isto taka vlijaat vrz odr`anosta na 
fasadata. Zagaden vozduh ne samo {to ja valka fasadata tuku negovite {tetni 
~estici mo`e da ja nagrizuvaat i hemiski razoruvaat.  

Koga da ja obnovite fasadata?
Dokolku bojata se lupi a malterot e mek i se roni ve}e ste zadocnile. Podobro 

e povremeno da pominete so rakata po yidot i dokolku vi ostanat tragi na boja na 
racete ili na yidot traga od va{ata dlanka vreme e da go obnovite za{titniot premaz. Ili zalepete lepliva 
vrvka na yidot i vedna{ odlepete ja. Dokolku na nea ostanuva premazot vreme e za novo boewe, dokolku ima i zrnca 
pesok ni malterot ne e ve}e vo dobra sostojba. Nemojte da ~ekate puknatinite da se vidat so golo oko. Dokolku 
poliete malku voda po yidot, puknatinite koi ne se vidlivi so golo oko }e se poka`at kako tenki linii, {to 

uka`uva na toa deka malterot ne n¢ 
{titi ve}e od vlaga. Dokolku va{ite 
tro{oci za greewe rastat a vo domot 
vi e ladno i toa e dovolna pri~ina da 
razmisluvate za nova fasada so koja 
voedno }e ja podobrite i toplinskata 
za{tita. Vodete smetka na yidovite 
koi se nao|aat na severnata strana i se 
izlo`eni na vrne`i i vetar. Vo vakvi 
slu~ai yidot se {titi so kvalitetna 
obloga {to ne vpiva voda i  zapomnete 
deka najprvin treba da ja otstranite 
pri~inata za vla`newe a potoa da ja 
popravate fasadata.

Temelniot pregled na fasadata 
~estopati mo`e da poka`e deka 
o{tetuvawata se pogolemi otkolku 
{to toa izgledalo na prv pogled. 
Dovolno e da potropate na povr{inata 
i da otkriete mesta koi odyvonuvaat. 
Toa zna~i deka malterot e odvoen od 
yidot no seu{te ne otpadnal i vo ovoj 
slu~aj, duri i ako ste imale namera 
samo da ja osve`ite fasadata so boewe 
sepak vi prepora~uvame ovie mesta da 

gi obnovite so malter. Za popravka treba da go odberete onoj malter so koj fasadata prvpat bila malterisana. 
Takanare~enite masi za izramnuvawe (sekoga{ gledajte da pi{uva deka se za nadvore{na upotreba) pogodni se 
samo za popravki na pomali o{tetuvawa. Dokolku vkupnoto o{tetuvawe na maltertot e pogolemo od 2 m² nemojte 
sami da se vpu{tate vo popravka, dozvolete toa da go napravi stru~no lice.

Zavr{nite dekorativno za{titni premazi e ona {to na krajot se gleda. Sostavot se odreduva spored namenata 
so cel da se postigne otpornost na nadvore{ni {tetni vlijanija: vlaga, alkalii, niski ili visoki temperaturi. 
Povtorno naglasuvame, treba  da vnimavate deka sekoj premaz ne odgovara na sekoja podloga, zatoa vnimatelno 
treba da go pro~itate upatstvoto za upotreba na proizvoditelot.

RenOvIRawe 
na faSaData
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OD SOvetODavnOtO BIRO  -  SKOPJe

 Od prodavnicata za audio i video 
oprema kupiv CD pleer i dobiv uredna 
smetka i garancija. Po prvata upotreba 
konstatirav deka se pojavuva {u{tewe 
i deka zvukot e lo{. Go reklamirav 
kaj prodava~ot, kade mi odgovorija de-
ka mo`am da go zamenam proizvodot  so 
drug, za koj treba da doplatam odrede-
na suma pari. Jas ne sum vo mo`nost toa 
da go napravam i baram da mi se vratat 
parite. CD pleerot go vrativ i go os-
taviv vo prodavnicata. 

 So ogled na nemo`nosta da se postigne 
dogovor so prodava~ot, Va{eto barawe 
go prosledivme do nadle`nata Pazar-
na inspekcija. Od nivna strana e kon-
statirano deka predmetniot proizvod 
po izvr{eniot pregled od strana na ov-
lasteniot serviser e ispraven. Za toa 
od strana na prodava~ot e daden na uvid 
raboten nalog i smetka od ovlasteniot 
serviser. Od ovie pri~ini Va{ata 
reklamacija ne e prifatena. Dokolku ne 
ste zadovolni od donesenoto re{enie, 
svoite prava mo`ete da gi pobarate 
pred nadle`niot sud vo Skopje.  

Vo prodavnica kade se prodavaat 
svetlosni tela kupiv svetilka 2D po 
cena od 930,00 denari. Otkako ja mon-
tirav zaklu~iv deka ne e ispravna. Se 
obidov da ja vratam vo prodavnicata no 
prodava~ot ne ja prifati reklamacijata 
so obrazlo`enie deka elektri~nata 
instalacija vo mojot dom ne e isprav-
na. Istiot den vo druga prodavnica ku-
piv ista takva svetilka, koja ja monti-
rav, pa zaklu~iv  deka ne stanuva zbor 
za neispravnost na instalacijata. Se 
obidov da mu objasnam na prodava~ot, 
no toj grubo me isfrli od prodavnica-
ta. Kako da postapam ponatamu?

So pomo{ na Pazarnata inspekci-

ja slu~ajot e uspe{no re{en, `albata e 
prifatena i  na kupuva~ot mu e daden 
nov proizvod od ist vid.
Pri renovirawe na mojata bawa, 

POTRO[UVA^KI PRAVA, PRAVNI PROPISI

Od na{ata praktika
odlu~iv da gi zamenam  plo~kite. Se 
odlu~iv za plo~ki od najbliskata pro-
davnica za sanitarii koi bea so malku 
povisoka cena, no prodava~ot odgovorno 
tvrde{e deka stanuva zbor za proizvod 
od prva klasa. Majstorot koj gi lepe{e 
plo~kite zabele`a otstapuvawe vo di-
menziite, i mi poso~i deka stanuva 
zbor za plo~ki koi ne se prva klasa. So 
ogled na faktot deka plo~kite mi bea 
ve}e montirani, pobarav od prodava~ot 
srazmerno namaluvawe na cenata koja 
odgovara na klasata na proizvodot. Mo-
jata reklamacija ne e prifatena?
Pri napravenata kontrola od stra-
na na stru~no lice i pazarnata inspe-
kcija, e konstatirano deka zalepen-
ite plo~ki koi se prodadeni kako prva 
klasa se treta klasa. Poradi ovaa kon-
statacija rekalamcijata e prifatena, i 
prodava~ot ja namali cenata i za toj iz-

nos go obe{teti potro{uva~ot.

 Vo eden od marketite vo gradot ku-
piv 200 grama salama. Otkako go done-
sov proizvodot doma, zaklu~iv deka 
hartijata so koja e merena salamata e 
prili~no debela. Povtorno ja izmeriv 
na mojata doma{na vaga i konstatirav 
deka iznesuva 100 grama. Reklamirav 
kaj prodava~ot no toj ne se slo`i pov-
torno da go izmeri proizvodot. Smetam 
deka sum o{tetena kako potro{uva~ i 
baram vo idnina da se spre~at vakvite 
izmami na kupuva~ite, so {to namesto 
skapa salama }e dobijat evtina hartija. 

Po napraveniot inspekciski nad-
zor vo navedeniot market e konstati-
rano deka meriloto so koe e izvr{eno 
spornoto merewe - digitalna vaga, ne 
e `igosano na propi{an na~in, odnos-
no ne e snabdeno so uverenie za is-
pravnost. Toa e staveno nadvor od 
upotreba do negovoto `igosuvawe na 
propi{an na~in. Protiv navedeniot 
subjekt se prezemeni soodvetni merki, 

so {to e onevozmo`eno ponatamo{noto 
o{tetuvawe na potro{uva~ite.

OD SOvetODavnOtO BIRO - BItOLa

@iveam vo blizina na mesnosta 
“Evrejski grobi{ta”, koja pretstavuva 
kulturno-istoriski spomenik. Poradi 
nesovesnosta na avto limarskiot ser-
vis, prostorot e zagaden so {est hava-
risani karoserii i drugi delovi od av-
tomobili. Se obidovme da napravime 
akcija za ~istewe na terenot, i da im 
pomogneme na vrabotenite od servi-
sot da gi otstranat otpadocite, no tie 
ne ja prifatija ponudenata pomo{ od 
na{a strana.

Po prijava na OPM do Komunalna-
ta inspekcija pri Op{tina Bitola im 
be{e nalo`eno na zagaduva~ite da go 
ras~istat terenot na svoja smetka, {to 
be{e i napraveno. So toa baraweto na 
potro{uva~ot be{e zadovoleno vo ce-
lost.

OD SOvetODavnOtO BIRO - OHRID

    @iveam vo Ohrid. Od prodavnica za 
bela tehnika kupiv ma{ina za perewe . 
Iako se raboti za tehni~ki slo`en 
proizvod ne dobiv upatstvo za upotre-
ba na makedonski jazik. Se obrativ do 
prodava~ot, no toj mi odgovori deka toa 
ne e negova obvrska, i dokolku ne znam 
da rakuvam so ma{inata, upatstvoto da 
si go prevedam sam. Dali e toa vo red?

 Soglasno Zakonot za za{tita na pot-
ro{uva~ite sekoj proizvod mora da 
ima upatstvo za upotreba prevede-
no na makedonski jazik so kirili~no 
pismo. Obvrskata za prevod na upat-
stvoto za upotreba e na uvoznikot ili 
prodava~ot. Ve molime da se obrat-
ite do prodava~ot i da pobarate da ja 
ispolni svojata obvrska. Dokolku ne us-
peete da go ostvarite va{eto pravo ob-
ratete se do nadle`nata pazarna ins-
pekcija.

OD SOvetODavnOtO BIRO -[tIP

Vo nekolku prodavnici za prehran-
beni proizvodi naplatata se vr{i so 
kompjuteri vo koi ima ufrleno ce-
ni po {ifri na proizvodi poviso-
ki od istaknatite na tezgite ili na 
samite proizvodi. Kako da postapime?-
pra{uva grupa potro{uva~i od [tip.
 OPM se obrati do pazarnata ins-
pekcija so cel taa da prezeme soodvetni 
merki soglasno svoite ovlastuvawa.
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 Zdravjeto i bezbednosta na va{eto 
dete treba da bide na prvo mesto. 
Decata se tie koi doprva po~nu­vaat 
da u­~at za `ivotot i svetot oko-
lu­ sebe i zatoa, kako kategori-
ja potro{u­va~i go zaslu­`u­vaat na-
{eto celosno vnimanie

[to se podrazbira pod detska 
igra~ka?
Spored Zakonot za za{tita na 
potro{uva~ite glava vtora, ~len 
53, pod detska igra~ka se podraz-
bira sekoj proizvod ili materijal 
proizveden ili namenet za igrawe 
na deca na vozrast pomala od 14 go-
dini. 

[to ne se smeta za detska 
igra~ka?
Pod detska igra~ka ne se smetaat:
•	 novogodi{ni ukrasi;
•	 modeli {to se izrabotuvaat 

spored detalni {emi nameneti za 
polnoletni kolekcioneri;

•	 oprema nameneta za kolektivno 
koristewe na igrali{ta; 

•	 sportska oprema;
•	 podvodna oprema nameneta za ko-

ristewe vo dlabo~ina;
•	 kukli oble~eni vo narodna nosija, 

dekorativni kukli i drugi sli~ni 
predmeti za vozrasni kolek-
cioneri;

•	 “profesionalni” igra~ki in-
stalirani na javni mesta (trgov-
ski centri,stanici i sli~no);

•	 slo`uvalki so nad 500 delovi 
ili bez slika nameneti za speci-
jalisti;

•	 vozdu{ni pu{ki i vozdu{ni 
pi{toli;

•	 raketi, petardi i sli~ni predme-
ti, vklu~itelno i predmeti {to 

Od na{ata praktika

se aktiviraat na udar (kapisli i 
sli~no);

•	 katapulti i sli~ni napravi za is-
frlawe na predmeti;

•	 komleti na streli so metalni de-
lovi;

•	 elektri~ni, `elezni i dru-
gi funkcionalni proizvodi {to 
rabotat na nominalna volta`a 
nad 24 volti;

•	 proizvodi koi sodr`at elemen-
ti {to osloboduvaat toplina 
namenet za koristewe pod nadzor 
na polnoletno lice pri obuka ili 
vo obrazoven proces;

•	 vozila so motori za sogoruvawe;
•	 igra~ki so parni motori;
•	 velosipedi nameneti za spor-

tuvawe ili patuvawe na javni 
pati{ta;

•	 videoigri {to mo`at da se 
povrzat na video ekran {to 
funkcioniraat na nominalna 
monta`a nad 24 volti;

•	 kukli {to pretstavuvaat im-
itacija na bebiwa vo prirodna 
golemina;

•	 verni reprodukcii na vistinski 
ogneni oru`ja i

•	 moden nakit ili bi`uterija za 
deca.

Koi uslovi treba da gi 
ispolnuva igra~kata za 
da bide pu{tena vo 
promet?
Pred pu{tawe vo prom-
et igra~kata mora da 
gi ispolnuva osnovnite 
bezbednosni i zdravst-
veni uslovi propi{ani so 
zakon.

Koga igra~kata smee da 
bide pu{tena vo promet, 
a koga ne smee?
Igra~kata smee da bide 
pu{tena vo promet samo ako 
ne ja zagrozuva bezbednosta i 
zdravjeto na korisnicite ili 
na treti lica, koga se koristi 

na planiraniot na~in ili na nekoj 
drug predvidliv na~in, imaj}i go 
predvid normalnoto odnesuvawe na 
decata. Isto taka, spored Zakonot, 
igra~kata ne smee da bide pu{tena 
vo promet ako ne gi ispolnuva os-
novnite bezbednosni uslovi vo od-
nos na mehani~kite, fizi~kite, 
hemiskite, elektri~nite i higien-
skite svojstva.

Dali e potrebno na obvivkata 
na igra~kata da stojat jasno 
vidlivi predupreduvawa i opo-
meni?
Za da se namalat neizbe`nite 
rizici pri koristewe na igra~kite 
vo vrska so propi{anite bezbed-

Bezbednost na
detskite 

igra~ki
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nosni i zdravstveni us-
lovi igra~kite mora da 
bidat pridru`eni pred se 
so soodvetni jasno vidli-
vi predupreduvawa i opo-
meni.

[to ozna~uva 
oznakata  na nekoi 
igra~ki?

Od 1 januari 1990 godi-
na igra~kite staveni vo 
promet vo zemjite na Ev-
ropskata unija i onie koi 
se izvezuvaat mora da gi 
ispolnuvaat bezbednos-
nite barawa definira-
ni so zakonite na EU. Ovoj 
znak ne e znak za kvalitet 

nitu kako takov ozna~uva garancija za bezbednost 
na igra~kite. Ovaa oznaka e vovedena od strana na 
EU i zna~i deka igra~kata e proizvedena spored do-
bro definirani standardi za namaluvawe na fizi~ki 
hemiski elektri~ni i zdravstveni rizici. Kako i da e 

 oznakata samo primenuva nekoi bezbednosni aspe-
kti vo vrska so “normalnata” upotreba i rakuvawe i ne 
e indikator za kvalitet. 

po~ituvani potro{uva~i! dali sega mo`e da se 
zapra{ate kolkupati ste mu kupile igra~ka na 
svoeto dete bez da znaete deka vsu{nost toa ne e 
igra~ka? kolkumina od vas kupile novogodi{ni 
ukrasi, vozdu{ni pi{toli, petardi kukli vo gole-
mina na bebiwa za da go “zaigraat” svoeto  dete bez 
pritoa da razmislat deka i va{eto no i tu|oto dete 
mo`e da bide povredeno?

Kako da go za{titite va{eto dete od povredi 
so nesakani posledici?na {to da obratite vni-
manie koga izbirate igra~ki?

Goleminata
Igra~kite za najmladite ne treba da se razdeluvaat  na 
positni delovi. Vnimavajte dali na obvivkata pi{uva 
zabraneto za deca pod trigodi{na vozrast. Dokolku 
pi{uva, ne ja kupuvajte, za{to verojatno sodr`i  sit-
ni delovi koi maloto dete mo`e mnogu lesno da gi 
stavi vo usta i da se zadu{i. Voop{to ne koristete 

sitni igra~ki. Dokolku imate pove}e deca dr`ete gi 
igra~kite oddelno soglasno so vozrasta na decata, vo 
posebni kutii. 

oblikot
Ne treba da e so ostri rabovi za da ne dojde do probodu-
vawe. Osobeno odbegnuvajte razni ku~enca, vov~iwa i 
sl. so ja`ence vo oblik na jojo. Nikako ne mu dozvolu-
vajte na va{eto dete da spie so vakvi igra~ki.

Materijalot 
Tuka se bitni pove}e svojstva. Materijalot treba da e 
otporen na udar. Igra~kata ne treba lesno da se kr{i 
(osobeno e va`no za detskite tropalki). Treba da se 
odbegnuvaat dodatoci koi ne se bezbedno so{ieni ka-
ko nos o~i na me~e, zaja~e ili sl. Materijalite ne tre-
ba da sodr`at hemiski sredstva {to bi mo`ele da 
predizvikaat alergija i sekako odbegnuvajte vlaknesti 
tkaenini koi lesno pa|aat. 
Vo ovoj kontekst vnimavajte i na ambala`ata koja mo`e 
isto taka da predizvika nesre}a . Dokolku e igra~kata 
spakuvana vo najlon kesa i sl. koja e pogolema od glav-
ata na deteto, toa mo`e so nea lesno da se zadu{i.

napomena!

     evropskata komisija vo dr`avite na eu go zabra-
ni prodavaweto meki pvC igra~ki (na baza na po-
livinil hlorid). Se smeta deka vaka proizvedenite 
igra~ki se osobeno {tetni po zdravjeto na decata 
osobeno onie {to gi stavaat vo usta. ovie igra~ki se 
napraveni od materijal koj sodr`i eden vid otrov 
koj mo`e da se izla~i i da dojde vo organizmot. kaj 
nas ovaa zabrana ne va`i, no imajte go i ova predvid 
koga kupuvate igra~ki.

Imajte predvid {to spa|a vo grupata igra~ki a {to 
ne. Petardi, pi{toli so zrna kupeni na pazar, raz-
ni cev~iwa ispolneti so neispitani fluorescent-
ni te~nosti ne se igra~ki. Pred da ja kupite igra~kata 
dobro razmislete dali odgovara na vozrasta na dete-
to. Ne ja kupuvajte dokolku nema upatstvo za upotreba. 
Proverete dali e o{tetena.
Koga ste doma pregleduvajte gi odvreme navreme 
igra~kite i dokolku konstatirate deka se o{teteni 
frlete gi. Zapomnete bezbednosta na va{eto dete tre-
ba da e nad se i zatoa dokolku zabele`ite deka na paz-
arot se pojavile igra~ki so somnitelen kvalitet mo`e 
da prijavite vo sanitarnata inspekcija ili vo OPM.
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Upravuva~kiot bord na AD 
Toplifikacija- Skopje,vo nared-
niot period na grejni sezoni najavi 
(proben balon) deka ispora~anata 
toplinska energija vo kolektivnite 
stanbeni zgradi i javnite objekti 
so pove}e sopstvenici }e se meri 
so “eden kolektiven” kalorimetar 
postaven vo toplotnata potstani-
ca a }e se naplatuva po eden metar 
kvadraten zagreana povr{ina? 

Mo`ebi prvata reakcija na vak-
vata odluka e deka taa e vo red, no 
sepak uslovite i kriteriumite koi 
gi nametnuva monoploisti~kata pos-
tavenost na AD Toplifikacija vo os-
nova se neprifatlivi.Imeno, efek-
tot od vakviot “kolektiven” na~in 
na merewe na realno potro{enata 
toplinska energija e nerealen i 
e vo isklu~itelna profiterska ko-
rist na ispora~atelot na toplins-
ka energija a na direktna {teta na 
potro{uva~ot. Zo{to? Bidej}i so 
ova na potro{uva~ot mu se uskratu-
va mo`nosta da {tedi i da se odne-
suva sprema ovoj vid mera~ isto i 
kako sprema strujomerot, vodome-
rot, mera~ot za gas i sli~no ili 
poto~no ka`ano individualno da 
gi regulira uslovite i potrebite  
od toplinska energija vo zimskiot 
period, odnosno kolku }e se gree i 
koga }e se gree.

Vo uslovi na kolektivno post-
aven toplovoden sistem vo eden 
kolektiven stanben objekt ne mo`e 
da ima kolektivno {tedewe, tu-
ku ima samo permanentno nekon-
trolirano tro{ewe i beskrajni ka-
vgi i raspravii od toa vo ~ii race e 
klu~ot od potstanicata kade {to e 
mera~ot do  na~inot na regulirawe 
na ovaa kolektivna potro{uva~ka.

Mereweto na ispora~anata 
i realno 
potro{enata 
( n a g l a s u -
vame realno 
potro{enata) 
toplinska energija vo 
zimski uslovi za soodvetna 
klimatska zona e odamna vo-
veden i vostanoven princip na 
merewe so kalorimetar vo Ev-
ropa, no do sekoj individualen 
potro{uva~, odnosno individ-
ualna ku}a, stan, grejno telo-

POTRO[UVA^I 
VNIMANIE!!!

radijator. Toga{ mo`eme da zboru-
vame za realno potro{ena toplin-
ska energija. Vo zemjite na Evro-
pa vo kolektivnite objekti kade 
{to e izveden sistem na kolektiv-
no greewe na objekti so postar da-
tum na greewe({to e slu~aj so golem 
broj objekti kaj nas), mernite edini-
ci-raspredeluva~i na u~estvo vo 
vkupno potro{enata toplinska en-
ergija se postaveni na sekoj radi-
jator vo stanot, a zaradi izbegnu-
vawe na enormno golemite tro{oci 
za rekonstrukcija na toplovodnata 
mre`a vo tie objekti se voveduva na 
edno merno mesto po stan.

Kvantitetot i kvalitetot na 
ispora~anata toplinska energija i 
kvantitetot i kvalitetot na realno 
potro{enata toplinska energija za 
greewe se dve razli~ni kategorii 
koi me|usebno se vo tesna funkcio-
nalna zavisnost i bitno se odrazu-
va na kvalitetot na individual-
noto greewe i merewe po stan ka-
ko i finansiskiot efekt koj proi-
zleguva od toa. Poto~no ka`ano, 
dokolku ovie dve kategorii ne se 
razdvoeni so normi i zakon edinst-
veno i neobjektivno profitira dis-
tributerot na toplinska energija. 
A tokmu ovie dve odvoeni katego-
rii AD Toplifikacija - Skopje sa-
ka da gi svede na zaedni~ki imeni-
tel. Zo{to? Objasnuvaweto e, se 
~ini, logi~no. AD Toplifikaci-
ja }e proizvede i distribuira top-
linska energija(zagreana topla vo-
da) do kolektivniot stanben objekt 
}e ja registrira potro{enata top-
linska energija za period od eden 
mesec i potoa }e ja naplati ka-
ko realno potro{ena energija. Na 
prv pogled toa e ~esna zdelka, t.e 

potro{uva~ot pla}a 

kolku potro{il. No dali e ta-
ka? Ne e. Svedeno na poedine~en 
potro{uva~ potro{enata energi-
ja e, vsu{nost, diktirana. Dik-
tirana e poradi toa {to protokot 
i temperaturnite karakteristi-
ki na grejniot fluid koi vleguvaat 
vo zaedni~kiot objekt se diktira-
ni od strana na ispora~atelot i bez 
mo`nost na poedine~na regulaci-
ja od strana na potro{uva~ite. Vo 
takvi uslovi }e se great i praznite 
stanovi na vrabotenite dodeka se 
na rabota ili se otsutni po koja i 
da bilo osnova, ili se great stanari 
koi i ne sakaat da se great od koi i 
da bilo pri~ini. No, koga merewata 
}e bidat individualni po stan kako 
potro{uva~ ili po radijator kako 
separaten potro{uva~, gra|aninot 
vo periodot na svojata otsutnost od 
stanot po koja i da bilo osnova }e 
mo`e da vr{i isklu~uvawe na svo-
jot sistem za greewe (zna~i }e {te-
di), pomalku }e tro{i energija, }e 
vr{i za{teda na potro{eni toplot-
ni resursi vo korist na dr`avata. 
Samo vo takov slu~aj mo`eme da 
zboruvame za kategorija na napla-
ta na realno potro{ena toplins-
ka energija po poedine~en(kraen) 
potro{uva~. Bi sakale osobeno da 
potencirame, deka vsu{nost, tok-
mu pome|u ovie dve kategorii le`i 
zamkata koja mo`e mnogu lesno da 
pomine na mestata na odlu~uvawe 
dokolku stru~no i navremeno ovaa 
problematika ne bide prezentirana 
vo javnosta od strana na stru~ni li-
ca preku javni tribini  i  tamu kade 
}e se odlu~uva.

Vo Evropa, kvantitetot kvali-
tetot i vrednosta na edinica mer-
ka za realno potro{ena energija iz-
merena so meren sistem (popular-

no nare~en kalo-

vo organizacijata na potro{uva~ite na Makedonija, Sovetodavno-
to biro-Skopje, pristigna pismo od potro{uva~ vo koe se izneseni 
odredeni viduvawa vo vrska so mereweto i naplatata na ispora~anata 
toplinska energija za toplovodno greewe preku sistem za merewe 
"kalorimetar#. 
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rimetar), se pod direktna kontrola 
na dr`avata preku prepi{ani nor-
mi , zakoni ili regulativi kon koi 
proizvoditelot mora da se vladee.

Vo na{i uslovi na 
monopolisti~ka postavenost na AD 
Toplifikacija- Skopje i pri ne-
postoewe na normi ({tedeweto na 
toplinskite resursi e vpro~em in-
teres na dr`avata-finansiski 
devizni sredstva) i premisi od ovaa 
dejnost vo forma na zakon AD Topli-
fikacija se postavuva vo dve ulo-
gi. Proizvoditel-distributer i na 
nekoj na~in nositel na normi i pro-
pisi. Taka, pod pla{tot na fiktiv-
na za{teda  za dr`avata 
,le`i vsu{nost, niv-
na finansiska ko-
rist. Neinformiran-
ite potro{uva~i mo`e 
mnogu lesno da zapad-
nat vo ovaa zamka a se 
~ini i deka se na pragot 
so samoto toa {to ve}e 
po~naa da se gri`at za 
brojot na ekstra in-
staliranite rebra na 
svojot sosed za da ne ja 
pla}aat taa potro{ena 
energija.

Zatoa, sekoj gra|a-
nin treba informativ-
no da znae kako se meri 
i presmetuva potro{e-
nata toplinska ener-
gija preku sistemot za 
merewe nare~en kal-
orimetar. Potro{enata 
toplinska energija pres-
metana vo edinica mera se 
presmetuva preku elek-
tronsko mehani~ko ili 
digitalno broilo vo koe 
kako parametri se ze-
ma razlikata na tem-
peraturata {to vlegu-
va vo stanot(izmerena 
po me{a~kiot del ili 
bajpasot, za recirku-
lacija na del od topla-
ta voda {to pomina-
la niz sistemot na gre-
jnite tela) preku postavena toplin-
ska sonda i toplinska sonda post-
avena na izlezot od cevkovodniot 
sistem pomno`ena so koli~estvoto 
pominata topla voda vo kubni metri 
registrirana so najobi~en vodomer, 
koj postaven na vodot  ja vra}a us-
lovno oladenata voda vo central-
nata energana na dogrevawe. Va-
ka dobienata edini~na merka, iz-
razena vo kalorii,(spored novata 
nomenklatura se KWh) pomno`ena 
so edini~na finansiska vrednost 
ja dava potro{uva~kata vo pari. 
Od ovaa elaboracija ne e te{ko da 
se zaklu~i deka gra|aninot sprema 
ovoj instrument treba da se odne-
suva kako i sprema strujomerot ili 

vodomerot t.e. ne treba od nego da 
se pla{i, tuku naprotiv, da se post-
avi kako ramnopraven potro{uva~ 
so proizvoditelot-distributer i 
kako edinka samiot da odlu~uva za 
re`imot na greewe {to }e go vos-
postavi vo sopstveniot stan.

 Isto taka, potro{uva~ot 
treba da e informiran deka vo Sko-
pje postojat objekti za kolektiv-
no `iveewe (stanbeni pove}ekatni 
blokovi) vo koi toplotnata insta-
lacija e izvedena taka {to dava 
mo`nost za individualno merewe 
na realno potro{enata toplins-
ka energija(vo Taftalixe, Lisi~e, 

Aerodrom, objekti izvedeni pred 
pove}e od 20 godini) pa se post-
avuva pra{aweto zo{to dosega 
Toplifikacija ne dozvoli toplin-
skata potro{ena energija da ja na-
platuva preku kalorimetar. Zo{to? 
Od pri~ina {to vo vakvite objek-
ti toplinskite zagubi se mnogu ma-
li, postoi transmisija na ener-
gija pome|u stanovite i shodno na 
toa mnogu mali smetki od dejstvo-
to na transmisijata i od re`imot na 
{tedewe {to }e go sprovede sekoj 
dobar doma}in. Ova e u{te edna 
pri~ina zo{to Toplifikacija ba-
ra da se postavi eden kolektiven 
kalorimetar, za registrirawe na 
spored niv t.n. “realnata potro{ena 

energija” no na kolektiven na~in. Vo 
ovie uslovi potro{enata toplins-
ka energija }e se utvrduva sprema 
kolektivniot kalorimetar dode-
ka individualnite kalorimetri 
po stanovite vo ovie objekti }e ja 
imaat ulogata na “kontrolni kal-
orimetri” za individualno potro-
{eno koli~estvo na toplinska en-
ergija. Smetkata za ova potro{eno 
koli~estvo toplinska energija  }e 
bide nadogradena so “dopolnitel-
no koli~estvo potro{ena energi-
ja” (?!) konstatirana i izmerena so 
“kolektivniot kalorimetar” (toa e 
vsu{nost razlikata pome|u izme-

renata potro{ena top-
linska energija na vlez 
vo objektot i zbirot na 
potro{enata toplinska 
energija od site kontrol-
ni kalorimetri po stano-
vi). Za da se sprovede ovaa 
zamisla ispora~anata en-
ergija }e se meri najvero-
jatno (i ni{to ~udno) 
spored nekoi parametri 
i koeficienti so {to taa 
fakti~ki }e se za{titi 
od transmisijata na top-
lina  me|u sosednite sta-
novi pa taka i smetkite na 
gra|anite }e bidat povi-
soki od objektivnoto preku 
formi kakvi {to se na pri-
mer: “anga`irana mo}nost”, 
dobivka od cevkovodi vo 
objektot i sli~ni na niv.

 Za uspe{no i dvo-
strano zadovolstvo (na 
potro{uva~ite i distrib-
uterot na toplinska ener-
gija) vo uslovi na pazarna 
ekonomija na mislewe sme 
deka ovaa problemati-
ka treba da se postavi na 
javna tribina i preku ed-
na stru~na tribina da se 
elaboriraat vrednostite 
i kriteriumite prifate-
ni vo Evropa kon koja se 
stremime so ednovremeno 
animirawe na faktorite 

na odlu~uvawe vo dr`avata, ovie 
odnosi da gi reguliraat so normi i 
propisi utvrdeni so zakon. 

Da ne zaboravime deka koga 
predmetnata materija e vo pra{awe, 
AD Toplifikacija kr{i dva osnov-
ni evropski pravni principi i toa:

•	si prisvojuva pravo na namet-
nuvawe na kolektiven tretman 
na poedinec {to e pravo samo na 
dr`avata i

•	 nametnuva tehni~ki nekom-
pletno re{enie so direktni fi-
nansiski posledici za svoite pot-
ro{uva~i, bez nivna poedine~na 
soglasnost.
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opM: advokat nacevska, do-
kolku sakame da patuvame vo 
stranstvo, vo druga dr`ava a is-
tovremeno sakame da bideme i 
zdravstveno osigureni koja e 
postapkata da se stori toa i koj 
ima pravo na toa?

t.n.: Sekoe lice koe saka 
da patuva vo stranstvo, vo dru-
ga dr`ava a istovremeno da bide 
i zdravstveno osigurano vo taa 
dr`ava za vreme na negoviot pre-
stoj, treba pred negovoto zaminu-
vawe vo stranstvo da izvadi pot-
vrda za pravo na koristewe na 
zdravstvena za{tita. Ova pravo go 
ima sekoe lice odnosno sekoj osig-
urenik na Fondot za zdravstve-
no osiguruvawe (Podra~na slu`ba 
- Skopje), ako e osigurenik na Fon-
dot po koja i da bilo osnova i ako 
za osigurenikot redovno se pla}a 
pridonesot za zdravstveno osigu-
ruvawe.

opM:  kako i kade se vadi pot-
vrda za pravo na koristewe na 
zdravstvena za{tita?

t.n. Osigurenikot najprvin tre-
ba preku zdravstvenata ustanova 
Medicina na trudot (locirana vo 
nas. Butel 2) da se zdobie so medi-
cinska ekspertiza. Medicinska-
ta ekspertiza sodr`i poda-
toci od izvr{eni pregle-
di nad osigurenikot i toa: 
anamneza (li~na ,seme-
jna i rabotna), op{ta 
telesna sostojba, 
laboratoriski i 
f u n k c i o n a l -
ni ispituvawa 
(RTG naod na 
beli drob-
ovi i srce, 
s p i r o -
g r a m , 
EKG naod, 
glikemi ja , t
ransaminazi,se
rolo{ki naod), promeni na odd-
elni sistemi-organi(glava, u{i-
sluh,{epot, o~i vizus, ko`a, vrat, 
di{ni organi, krven pritisok, 
srce i krvotok, uralni sistemi, 
puls, nerven sisitem, ekstremite-
ti), ginekolo{ki naod, sostojba na 
zabite. 

Po dobienata ekspertiza 
osigurenikot treba da se obra-

OPM PRA[UVA zA VAS

opM: dali so ovaa potvrda li-
ceto mo`e da se ~uvstvuva bezbed-
no?

t.n. So ovaa potvrda lice-
to mo`e da se ~uvstvuva bezbedno 
bidej}i ako se najde vo situacija da 
mu bide potrebna itna zdravstve-
na za{tita toj mo`e da ja pobara vo 
sekoja zdravstvena ustanova tamu, 
bez da stravuva deka nema da mo`e 
da gi nadomesti tro{ocite za nme-
govoto lekuvawe.

opM: [to ako osigurenikot ne 
mo`e da go regulira pla}aweto 
na tro{ocite napraveni za ko-
ristewe zdravstvena za{tita so 
izdadenata potvrda?

t.n. Toga{, iznosot }e go 
nadomesti so svoi sredstva a po 
vra}aweto, vrz osnova na ured-
no pribavenite smetki i medicin-
ska dokumentacija, }e pobara od 
Fondot tro{ocite da se refundi-
raat, soglasno dogovorenite uslo-
vi vo konvencijata. Taka }e posta-
pite dokolku patuvate vo Germani-
ja, Francija, Avstrija, Belgija, Tur-
cija, Slovenija ili Hrvatska. 

opM: [to dokolku osiguren-
ikot prestojuva vo dr`ava so koja 
r. Makedonija nema sklu~eno kon-
vencija, kako na primer Bugarija?

t.n. Osigurenikot vo toj slu~aj 
ima pravo po pat na reciprocitet 
koristewe na pravo na zdravstveno 
osiguruvawe vrz osnova na paso{ no 
samo vo onie zdravstveni ustanovi 
koi se vo nadle`nost na dr`avata.

Zabele{ka: dokolku patuvate 
vo stranstvo i so vizata i drugite 
dokumenti treba da prilo`ite i 
medicinsko osiguruvawe, mo`ete 
da dobiete informacii i vo odre-
deni AD za osiguruvawe vo R. Make-
donija. Pritoa, vnimavajte {to e 
naglaseno vo polisata, dali so nea 
e opfateno osiguruvawe od nezgodi 
(vklu~uvaj}i gi mehani~kite povre-
di, skr{enici, pri soobra}ajka i 
sl.) ili i drugi medicinski usl-
ugi na primer nenadejna operaci-
ja na slepo crevo. Za ova podetal-
no vo nekoj od narednite broevi na 
Biltenot.

vie  patuvate vo stranstvo?
Kakvi prava na zdravstvena za{tita imate?

Na pra{awata odgovori advokat g-|a Tatjana Nacevska

ti do fondot za zdravstveno osigu-
ruvawe na RM vo mestoto na `ivee-
we kaj nadle`niot samostoen ref-
erent za stransko osiguruvawe. Na-
odite od ekspertizata gi proveru-
va vtorostepena lekarska komisi-
ja. Koga taa }e utvrdi deka osig-
urenikot e zdrav mu se izdava pot-
vrda za koristewe na zdravstvena 
za{tita vo stranstvo vo zavisnost 
od toa vo koja zemja patuva.
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Alergi~nite bolesti vo sovremenite uslovi 
na `iveewe prerasnaa vo golem zdravstven prob-
lem. Nekoi formi na ovie bolesti se javuvaat se-
zonski. Za razlika od zdravite lu|e koi so radost 
gi o~ekuvaat proletta i letoto, bolnite od se-
zonskite alergi~ni bolesti stravuvaat od niv.

Koi se pri~initelite na sezonskite 
alergi~ni bolesti?

Vozduhot {to go vdi{uvame sodr`i prirod-
ni sostojki, ~estici od zagaduva~ki materii vo 

cvrsta, te~na i gasovita sostojba i polenovi zrn-
ca od cvetot na rastenijata. Tie ja ~inat mikroflo-

rata vo vozduhot i pod vlijanie na ultravioletnite 
zraci i prisutnite zagaduva~ki materii vo vozduhot 

se menuva povr{inskata struktura na polenovite zrn-
ca so intenzivna alergi~na mo}. Alergi~noto dejstvo na po-

lenovite zrnca zavisi od nivnata golemina i koncentracija 
vo vozduhot, potoa od klimatskata vegetacija karakteristi~na za 

opredeleni geografski podra~ja.
Istra`uvawata na podra~jeto na Skopje uka`uvaat na toa deka pole-

nite se prisutni vo vozduhot vo proletno - letnata sezona, od mesec mart do mesec 
septemvri. Vo ovoj period vo vozduhot se prisutni polenovite zrnca od kiparis, dab, jasen,breza,divi `ita, 

jorgovan,`iva ograda, crnica,buka,orev,lipa,div kosten i kedar.
Vo ovoj period naj~esto se javuvaat sezonskite alergi~ni bolesti kako {to se sezonskoto alergi~no vospale-

nie na nosot, takanare~en sezonski alergi~en rinitis, potoa sezonskata alergi~na bronhijalna astma i sezonsko 
alergi~no vospalenie na o~nite ligavici, takanare~en sezonski alergi~en konjunktivitis.

Sezonskiot alergi~en rinitis se manifestira so ~uvstvo na ~e{awe na nosot, kivavica, i te~ewe na obil-
na vodnikava te~nost od nosot. Bolnite ~uvstvuvaat glavobolka, zamor i otsustvo na koncentracija. Ovaa bolest 
naj~esto se javuva kaj decata na vozrast od 5 do 15 godini i kaj vozrasnite pome|u 20 i 39 godini.

Sezonskata alergi~na bronhijalna astma se man- ifestira so periodi~ni napadi na zadu{uvawe,zadu
v,napnatost na gradniot ko{ i ka{lica. Se javuva prete`no kaj decata so semejna nak-
lonost kon ovaa bolest.

Sezonskiot alergi~en kon- junktivitis se manifestira so 
crvenilo na o~nata ligavica, prosledeno so ~e{awe, bolka, 
solzewe, sekrecija i strav od svetlina, takanare~ena 
fotofobija.

Za{titnite mer- ki na pojavata na sezon-
skite alergi~ni boles- ti vo kriti~niot period 
se sveduvaat vo odbeg- nuvawe na kontakt so 
alergenot. Ovaa mer- ka te{ko se sprovedu-
va vo otsustvo na or- ganizirano sledewe 
na prisustvoto na soodvetnite sezonski 
alergeni vo vozduhot preku mre`a na merni 
mesta so soodvetni instrumenti, izgotven 
polenov kalendar i organizirano in-
formirawe na bol- nite od ovie boles-
ti za prisustvoto na polenovite aler-
gii vo kriti~nite de- novi preku sredstva-
ta za javno informi- rawe. Vo ovie uslovi 
se prepora~uva bolniot da ne izleguva nadvor 
od svoeto `iveali{te, da obezbedi hermeti~no 
zatvorawe na prozorcite. Dokolku postojat uslovi 
na rabotnoto mesto so obez- bedeni klima - uredi ili 
pre~istuva~i na vozduhot so filtri, mo`e da prestojuva vo 
ovie prostorii. Se sovetuva toj da izbegnuva neprijatni mirisi, 
upotreba na kozmeti~ki sredstva i sprej protiv insekti. Vo slu~aj na 
pojava na bolesta, bolniot treba da se javi kaj soodveten lekar-specijalist 
(alergolog) koj }e sprovede lekuvawe so medi- kamenti so lokalno i op{to dejstvo spored 
potrebata. Vo osobeno te{ki slu~ai se sproveduva specifi~na imunoterapija vo specijalizirani zdravstveni 
ustanovi.

�0
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Vo minatiot broj od Biltenot 
bea prezentirani razni vido-
vi i na~ini za izrabotka na ter-
moizolirani fasadni yido-
vi, ili takanare~enite sendvi~ 
yidovi. Va`nosta na ovie yido-
vi, kako eden element vo vkupna-
ta gradba na celiot objekt, u{te 
edna{ }e ja potencirame od as-
pekt na:

•	 mo`nost da go podobrime 
kvalitetot na prostorot za 
`iveewe (za{tita od ladno 
ili toplo);

•	 namaluvawe na potro{uva~kata 
na energija za greewe na pros-
torot ({to diriktno se odra-
zuva vrz doma{niot buxet).

•	 sledewe na pozitivnite tren-
dovi vo visokorazvienite zem-
ji koi se gri`at za {tedewe na 
resursite za dobivawe ener-
gija. 

I vo ovoj broj vi predlagame 
termoizolacionen fasaden yid, 
{to e naedno predviden vo "pi-
lot# - proektot, poddr`an od GTZ 
proektot "Energetska efikasnost 
va grade`ni{tvoto#, rakovoden 
od dia. Milka Petkovska - koor-
dinator, a partner od makedon-
ska strana e Ministerstvoto za 
transport i vrski.

Na primerot e prika`an cr-
te` na del od fasaden yid koj 
go zafa}a parapetot, del kaj ro-
letnata i dolniot del na pro-
zorecot.

Site ovie detali od fasa-
den yid se karakteristi~ni i 
se potencijalni "mostovi# kade 
ima zagubi na temperaturata, pa 

ENERGETIKA

predlogot na proektantot e zat-
vorawe so termoizolacioni ma-
terijali, kako {to e prika`ano.

Yidaweto e izvedeno so 
kerami~ki {upli blok, so de-
belina od 20 cm, koj e komplet-
no oblo`en so termoizolacionen 
sistem, so debelina na termoizo-
lacijata od 6 cm, plus zavr{ni 
fasadni premazi.

Na mestata kade {to se iz-
veduvaat armirano-betonski el-
ementi, kako armirano-beton-
ska me|ukatna konstrukcija ili 
podprozornici dopolnitelno se 
oblo`eni so stiropor, so debe-
lina od 4 cm.

Kutijata za roletna, dopol-
nitelno e ispolneta so stiropor.

]e zabele`ite deka za si-
te materijali se dadeni tehni~-
kite karakteristiki, kako i koe-
ficientot na mo}nost na propu{-
tawe.

Se nadevame deka  ovoj pred-
log za fasaden termoizolo-
ran yid }e go zadr`i va{eto 
vnimanie i }e vi pomogne oko-
lu izbegnuvawe na eventualnite 
mo`ni propusti vo tekot na grad-
bata. Ova treba da bide predmet 
na na{e interesirawe toga{ koga 
investirame vo na{iot iden dom.

Va`no e da znaete deka do-
kolku investirate vo stan vo 
objekt so kolektivno `iveewe 
vie imate pravo da ja pobarate 
tehni~kata dokumentacija od onoj 
{to vi go prodava stanot i da ba-
rate objasnuvawe koj tip fasaden 
yid e predviden da bide izveden 
i dali voop{to e predviden.

teRMo
iZoL

iRAN
i
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tekstot e prezemen od Stiftung 
Warentest 2/2000 so napomena 
deka cenite i delovite vo 
tekstot kade {to se sre}avaat 
se odnesuvaat na germanskiot 
pazar

Knock down
u{te vo prvata runda

Karakteristi~no za ova testi-
rawe e {to  nekolku borma{ini 
porano od drugite ja otka`aa 
svojata funkcija. Inaku, ra-
zlikite vo kvalitetot ne se 
tolku golemi  kolku {to se  iz-
razeni razlikite vo cenite.

Iako se ~ini deka se mnogu 
izdr`livi, nekoi borma{ini 
za hobi-zanaet~ii (borma{ini 
za doma{na upotreba) ne smeat 
mnogu da se optovaruvaat. Vo 
na{iot test, 5 od testira-
nite 16 borma{ini, ja otka`aa 
funkcijata pred krajot na 
testot kako rezultat na pojava 
na tehni~ki {teti. Krajot za 
borma{inata od tipot Einhell	
BMS	 �000	 Quick, dojde posebno 
brzo, bidej}i ma{inata otka`a 
u{te vo prvata tretina od tes-
tot.
Iako e zemeno v predvid deka 
kaj najgolemiot del od hobi-
zanaet~iite, borma{inata nema 
da bide pod permanenten stres 
i nema da dup~i stotini dupki, 
edno po drugo,  sepak, barawata 
za nivnata izdr`livost se 
golemi. Me|u korisnicite ima 
golem broj lu|e {to perma-
nentno rabotat so borma{ini. 
Golem del od zanaet~iite 
ve}e ne kupuvaat skapi pro-
fesionalni borma{ini, tuku 
se slu`at so hobi-borma{ini. 

Ili pak, ~ovekot koj gradi ku}a 
u~estvuva vo izgradbata so 
borma{inata v raka.
vo vrska so otka`uvawata 
na tehnikata: ne e tolku 
stra{no dokolku doa|a do ot-
ka`uvaweto na ~etkite za{to 
nov komplet ne e tolku skap, 
no situacijata se menuva do-
kolku dojde do o{tetuvawe na 
menuva~ot. Pogolemiot del od 
testiranite ma{ini go pola-
gaa te{kiot ispit - vkupno 33 
~asa permanentno rabotewe, so 
mali pauzi.

Probiva~i na beton

Ovoj pat bea testirani 11 
borma{ini od tipot udarni 
borma{ini i pet hilti. Iako 
poslednite imaat samo edna 
brzina i relativno niski vati, 
so pnevmatskiot sistem na udi-

rawe, tie lesno gi probivaat i 
najtvrdite yidovi. Barem {to 
se odnesuva na podobrite tri 
od ovaa grupa (Bosch	 PBH	 ��0	
RE,	 Metabo	 BhE	 �0	 SR,	 AEG	 PN	
��00	 RX) koi poka`aa dobri 
rezultati.
Kako {to se predviduva{e, 
hiltite vo testiraweto na 
funkciite, poka`aa samo pro-
se~en uspeh pri dup~eweto vo 
metal i pri za{rafuvaweto. 
Testot poka`a deka pri dup-
~ewe metal ne se vrtat dovolno 
brzo, a za za{rafuvawe imaat 
pregolema te`ina i masa. 
^ovek koj kupuva hilta so edna 
brzina, treba da znae za ovie 
slabosti i treba da bide vo-
len za pla}awe nekolku marki 
pove}e. Slo`eniot tehni~ki 
sistem gi uslovuva povisokite 
tro{oci.

borma{ini
TECT 
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na{ sovet
Dokolku retko dup~ite beton, 
dobra borma{ina e dovolna. 
Najdobrite se: DeWalt	 DW	 �0�	
KS	za	okolu	��0	DEM	i	ELU	SB	��	
EKS, koi {to e poskapa za oko-
lu 10 DEM. Onoj, {to se zado-
voluva i so ne{to poskromno, 
mo`e da za{tedi mnogu pari so 
Black	 &	 Decker	 KR	 ��0	 CRE	 (130 
DEM). Dokolku samo ponekoga{ 
rabotite so borma{ina, dovol-
no e i najpovolnata ma{ina, 
Casals	 VT	 ���	 RE. Ima mnogu 
nedostatoci, no dup~i zadovo-
litelno i ~ini samo 74 DEM.

Vo grupata na hiltite, Bosch	
PBH	 ��0	 RE e od prva klasa. 
Me|utoa, za `al, ~ini 365 DEM. 
Povolna i dobra alternativa e 
Kress	PH	�00 za 210 DEM.

DeWalt (280 DEM)
Najubedli-
va borma{ina 
od testiraweto. 
Mnogu dolg ka-
bel. Nema sla-
bost, no ne e 
ba{ evtina. Is-
ti elementi na 
gradba kako Elu	SB	��	EKS.
Dobro (1,9)

Makita (380 DEM)
Probiva~ot 
na beton vo 
grupata na 
borma{inite 
(najvisok 
udaren ka-
pacitet), 
no najska-
pa ma{ina od 
celiot test. 
Dobro (1,9)

AEG SBE (174 DEM)
Od grupata na 
borma{inite, naj-
dobra e so edna 
brzina. Prifatli-
va cena, no vtorata 
ra~ka pa|a. 
Dobro (2,2)

Black & Decker 
KR(130 DEM)
Najevtina ma{ina 
od grupata na 
podobrite, so pri-
fatliv kapacitet 
na raboteweto 
(samo edna brzina). 
Dolg kabel.
Dobro (2,3)

Skil (160 DEM)
Evtin model so dobar ka-

pacitet pri 
dup~eweto i 
za{rafuvaweto, 
no so ni-
zok stepen na 
izdr`livost i 
nedostatoci vo 
upravuvawe-
to (regulirawe na brojot na 
vrte`ite).
Zadovolitelno (2,6)

Bosch PSB (230 DEM)
Odnosot cena - kapacitet ne 
e ba{ ispraven. 
Ne smee prem-
nogu da se opt-
ovaruva.
Zadovolitelno 
(3,3)

Hitachi (160 DEM) 
Ednostavna ma{ina so pri-
fatliv kapac-
itet pri dup~eweto 
i za{rafuvaweto. 
Izdr`liva i rela-
tivno evtina. Skoro 
nema slabosti.
Dobro (2,2)

Metabo SbE (250 DEM)
Prakti~na, no 
ni{to poseb-
no. Proble-
mi so upravu-
vaweto zaradi 
lo{o nameste-
ni kop~iwa.
Dobro (2,2)

Otto (180 DEM)
Najte{ka ma{ina od testot so 
prose~no 
dobar 
kapac-
itet. Kop-
~iwata za 
upravuvaweto 
nepovolni.
Dobro (2,2)

Casals (74 DEM)
Mnogu evtina, les-
na i ednostavna ma{ina. 
Prepora~livo sa-
mo za privreme-
na (retka) upotreba, 
bidej}i ima mnogu 
slabosti i najnizok 
udaren kapacitet.
Zadovolitelno (3,5)

Einhell (140 DEM)
Uspe{na, les-
na borma{ina so 
prifatliva ce-
na. Osetliva na 
stres, pa za-
toa dobi crveno 
svetlo vo testot.
Dovolno (3,6)

Bosch PBH (365 DEM)
Najuspe{na ma{ina od grupa-
ta na hilt-
ite. Mnogu 
izdr`liva. 
Edinstvena 
so funkcijata 
~ukawe, no vi-
soka cena.
Dobro (2,1)

Metabo BhE (300 DEM)
Kr{a~ot na bet-
on. Najvisok ka-
pacitet od tes-
tot.
Dobro (2,1)

AEG PN (345 DEM)
Celosno dobra hilta, so 
posebno do-
bar sistem 
za promenata 
na futerot, 
no relativno 
visoka cena.
Dobro (2,2)

Kress (210 DEM)
Najevtina od 
grupata, so pri-
fatliv ka-
pacitet, no 
nedostatoci vo 
upravuvaweto.
Dobro (2,4)

Black & Decker KD (230 DEM)
Mo{ne slaba: najnizok ka-
pacitet i ne 
e posebno 
izdr`liva. Za-
toa pak, cenata e 
povolna.
Zadovolitelno 
(3,4)

Gi ispitavme cenite (n.z. 
Cenite se ispituvani vo 
Germanija) vo 80 specijali-
zirani prodavnici, 9 sto-
kovni ku}i i eden market. Se 
poka`a deka razlikite za is-
tite ma{ini, ne bea golemi. 
O~igledno, najgolemiot del 
od prodava~ite se orienti-
raa na prepora~enite ceni na 
proizvoditelite. Sepak, mo`e 
da se isplati, direktno so 
prodava~ot da se razgovara za 
popust. Na{eto istra`uvawe 
vo agenciite na ceni, objaveno 
vo dekemvriskoto izdanie 1999 
godina, poka`a deka i obi~nite 
potro{uva~i se vo mo`nost da 
izdejstvuvaat popust.
Onoj {to ne saka da se cen-
ka, sam si e kriv: dosadni 
istra`uva~ki akcii, so nade` 
za evtini proizvodi, se samo 
retko uspe{ni. Podolgo barawe 

TECT 
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e potrebno samo, dokolku se bara 
model koj{to ne e tolku poznat. 
Pogolemiot del od prodavnic-
ite nudat proizvodi od ograni~en 
broj proizvoditeli. Sekade gi 
ima Bosch, Black & Decker, AEG, 
Metabo. Ako se bara drug proizvod, 
treba da se pristapi ponamensko. 
Prepora~livo e sobiraweto na in-
formacii preku telefon.

Konvencionalnata borma{ina ne 
e tolku silna kako hilta, no mo`-
nostite na upotreba se pogolemi. 
Najdobrite tri od ovaa grupa (De-
Walt	DW	�0�	K,	Elu	SB	��	EKS,	Makita	
HP	�0��) nemaat pri~ina da se kri-
jat zad hiltite pri dup~eweto na 
beton: ako se raboti za mali dupki, 
ovie borma{ini se sosema dovol-
ni. Me|utoa, rabotata e fizi~ki 
pote{ka, bidej}i hiltite imaat 

pnevmatsko udaren sistem.
Kaj borma{inite, DeWalt	DW	�0�	K,	
Elu	SB	��	EKS,	Makita	HP	�0��, prvi 
stignaa do celta. Ovie ma{ini 
se najsilnite, koga se raboti za 
dup~ewe vo yidovi. Isto taka, 
se dobri i pri dup~ewe metal i 
pri za{rafuvawe. Ovie tri se 
najdobrite na testot. No zato i 
cenata ne e taka niska: 280 DEM 
(DeWalt) i 380 DEM (Makita) ne se 
ba{ malku pari. Od drugata strana 
pak, borma{ini ne se kupuvaat 
tolku ~esto, taka {to cenata e 
relativna.

Soveti
Koga kupuvate borma{ina od ko-
ja sakate da imate korist dolgo 
vreme, vnimavajte na slednive 
raboti:
•	futerot za burgiite da e od tip 

brzo: podobro od zap~enici; burgi-
ite se mestat ra~no; nema potreba 
od klu~; negativno: spojot poneko-
ga{ ne e dovolno cvrst.
•	 Reguliraweto na brojot na vr-
te`ite da e bez "seckawe#: za 
po~uvstvitelno dup~ewe ili os-
etlivo za{rafuvawe.
•	 Ograni~uvawe na vrte`niot 
moment: nare~en i “torque	 control”; 
{traf~iwata se zavrtuvaat so ed-
nakva sila; podobra bezbednost, 
bidej}i ma{inata se isklu~uva 
vo slu~aj na nekoi pre~ki pri dup-
~eweto.

Odbrano - testirano - oceneto

Vo me|unarodniot test: 11 meha-
ni~ki borma{ini (plus edna so 
isti elementi na gradba) od 550 do 

Klu~ za ocenka na rezultatot od 
ispituvaweto (proverkata)
mnogu dobro = ++(0,5-1,5)
dobro = + (1,6-2,5)
zadovolitelno = 0 (2,6-3,5)
dovolno = 0 (3,6-4,5)
nezadovolitelno = -(4,6-5,5)

Pri isti red na ocenkite azbu~no.
Podatoci za procenti = delot 
na ocenuvawe pri test-ocena na 
kvalitetot.

= go ima / mo`no
= go nema / ne e mo`no
*) Vodi do vedalvacija
(vidi vo “odbrano-testirano-
oceneto#)

DeWalt
DW 505 KS

Makita
HP 2033

AEG
SBE 630 RX

Hitachi
FDV 16 VB

Metabo
SbE 680/2 S
R+L

Otto
Hanseatic
SB 1010/
2 E RL2)

Black &
Decker
KR 650 CRE

Skil
6470 HX

Bosch
PSB 750-2 
RE

Casals
VT 624 RE

Einhell
BMS 1000
Quick

Bosch
PBH 220 RE

Metabo
BhE 20 SR

AEG
PN 2200 RX
4935365097

Kress
PH 500

Black &
Decker
KD 950 K

Ceni od-do vo DEM1) 160-
180

125-
140

210-
230

69-
79

340-
390

285-
300

330-
350

220-
230

Prose~na cena vo DEM 280,- 380,- 175,- 160,- 250,- 180,- 130,- 160,- 230,- 74,- 140,- 365,- 300,- 345,- 210,- 230,-

Ednakvosti DeWalt DW 505 KS ima ednakva gradba kako ELU SB 13 EKS (okolu 290,-, se prodava od 290,          - do 310,-)

kvalitativna ocena dobro 1,9 dobro 1,9 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,3 zadovol. 2,6 zadovol. 3,3 zadovol. 3,5 dovol. 3,6 dobro 2,1 dobro 2,1 dobro 2,2 dobro 2,4 zadovol. 3,4

FunkCija 45% dobro dobra zadovol. zadovol. dobra zadovol. zadovol. dobra zadovol. zadovol. dobra dobra dobra dobra zadovol. zadovol.
Udarno dup~ewe + +    		  +   + + + +  

Dup~ewe vo metal + + + + +         + + + + + +     

[traf. vo drvo i metal + +   +         +  +  +     

iZdr@livoSt  20% mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra zadovol. dovolno*) dovolno*) nedovolno*) mnogu dobra dobra dobra dobra dovolno*)

Slabosti ~etki,
kolektor5)

Menuva~3) Zap~. dr`a~ 
na ~etkite4)

Menuva~6) Gol. amortiz. 
na ~etkite

Gol. amortiz.
na ~etkite

Gol. amortiz.
na ~etkite

Menuva~
~etki5)

upravuvaWe  30% dobro zadovol. dobro dobro zadovol. dobro dobro zadovol. dobro zadovol. dobro dobro dobro dobro zadovol. dobro

BeZBednoSt 5% dobra zadovol. dobra dobra zadovol. zadovol. zadovol. dobra dobra dobra dobra dobra zadovol. dobra dobra dobra

Metalna
kutija7)

Metalna
kutija7

Metalna
kutija7)

Kabel, mo`e 
da se iskine

Metalna 
kutija7

OPREMA TEH. OZNAKI (neoceneti) Site ma{ini imaat: regulirawe na brojot na obrtki bez ceckawe, desno-levo vrtewe, vtora       ra~ka
Kapacitet vo W/broj na brzini (meh.) 701/2 720/2 630/1 550/1 705/2 1010/2 650/1 750/2 750/2 600/1 1000/2 600/1 480/1 620/1 500/1 550/1
Maksimalen prosek drvo/metal/beton vo mm 35/13/20 40/13/20 30/13/15 25/13/16 30/13/16 45/16/35 25/13/13 25/13/16 40/13/20 30/13/13 25/13/16 30/13/22 30/13/20 30/13/22 30/13/20 30/13/20
Te`ina vo kg/kabel vo m 2,5/4,1 2,8/2,7 1,8/2,5 1,8/2,5 2,7/2,6 3,2/2,5 1,9/3,2 2,3/2,6 2,4/2,6 1,7/2,1 2,2/2,7 2,9/2,6 2,7/2,6 2,7/2,5 2,6/2,4 2,6/3

Futer izmenliv/brza izmena / 	 / 	 / 	 / 	 / / / / / /	 /	 	  /
Fixtec

 

Futer za brzo mestewe burgii / / / / / / / / / / / 	 10)/ 	 10)/ 	 10)/8) 10)/	 10)/ 	
Sigurnosen kumplung           	     
Kufer      9)     	     
Drugo Avtomatsko 

aretirawe na 
{pindlata

Aretiraweto
so kop~e

Aretiraweto
so kop~e

Funkcija na
~ukawe11)

Fixtec8)

BorMa[ini
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1010 W i pet pnevmatski hilti od 
480 do 620 W.
Nabavka na modelite za testira-
weto vo juni/juli 1999 godina.

Ceni
Anketirawe na ponuduva~ite vo 
noemvri 1999 godina.
Ocenuvawe
Kvalitativnata ocena mo`e{e da 
bide maksimalno za edna ocena 
podobra od izdr`livosta.

funkcija 45 %
Du­p~ewe i du­p~ewe so hilti vo 
granit/beton: so mehani~kite 
borma{ini po tri dup~ewa od 6 
mm, 8/12 mm i 10/16 mm prosek i 
30/50 mm dlabol~ina so 250/125 
N sila. So pnevmatskite hilti 
po tri dup~ewa od 8/12 mm, 12/16 
mm i 16/20 mm prosek i 30/50 mm 

dlabol~ina so 80/40 N sila. Oce-
buvawe na vremeto na dup~ewe.
Du­p~ewe vo metal: Pet dup~ewa 
vo ~elik (debelina 37) od 6 mm 
prosek so pred-dup~ewe od 3 mm i 
10 mm dlabol~ina. 125 N sila.
[trafewe vo drvo i metal: zavr-
tuvawe i odvrtuvawe na {trafovi 
3 h 40 mm (samo borma{ini) i 6 h 
60 mm i 8 h 80 mm (site ma{ini) 
vo meko drvo. Zavrtuvawe na 
samo-se~livi {trafovi 6 h 16 mm 
vo izdup~eni dupki vo metalska 
plo~a od 5 mm debelina.

Izdr`livost
Motor-test: Optovaruvawe na 
ma{inite so utvrdeniot kapaci-
tet pri dup~eweto vo granit so 
razli~en prosek i radijalna 
sila od 20 N. Cikli so razli~ni 
optovaruvawa, ~ie vkupno vreme 

iznesuva{e 33 ~asa.

Simulirano be{e udarnoto dup-
~ewe odnosno hilta-dup~ewe od 
po 400/700 dup~ewa od 6/12 mm 
i 200/700 dup~ewa od 8/16 mm 
prosek. Samo kaj pbevmatskite 
hilti: dopolnitelni 100 dup~ewa 
od 20 mm prosek. Po ispituvaweto 
e napraveno kontrola na funkci-
ite, ma{nite bea demontirani i  
bea oceneti {tetite.

Upravuvawe
4 ma`i i dve `eni gi ocenija opre-
muvaweto, upatstvoto, zvukovite i 
prakti~nosta na borma{inite.

Bezbednost
Ispituvaweto na elektri~nata i 
mehani~kata bezbednost spored 
DIN EN 50 144-1

1) Pri nedostatok na podatoci: bez ili 
so mnogu mali rasipuvawa (defekt) na 
cenite odnosno na katalogot na ceni.
2) Broj za pora~ka: katalog esen-zima 
1999=327 161; katalog prolet-leto 
2000=252 138. Cena od noviot katalog.
3) Defekt pri krajot na traeweto na 
testot.

4) Istro{uvawe odnosno deformacija 
od toplina.
5) Istro{uvawe, deformacija.
6) Defekt vo prviot del od traeweto 
na testot
7) Pri bu{ewe na elektri~en kabel 
mo`e da go udri struja korisnikot preku 
metalnoto postoqe (ku}i{te).

8) Brza promena na vrtiloto na bor-
ma{ina bez alat, osven toa vtoro (drugo) 
vrtilo na borma{ina (so klu~).
9) Edinstven metalen kofer. Inaku-
dokolku ima-kofer od plastika.
10) SDS+
11) Rezultat od testot: Zadovolite-
len.

DeWalt
DW 505 KS

Makita
HP 2033

AEG
SBE 630 RX

Hitachi
FDV 16 VB

Metabo
SbE 680/2 S
R+L

Otto
Hanseatic
SB 1010/
2 E RL2)

Black &
Decker
KR 650 CRE

Skil
6470 HX

Bosch
PSB 750-2 
RE

Casals
VT 624 RE

Einhell
BMS 1000
Quick

Bosch
PBH 220 RE

Metabo
BhE 20 SR

AEG
PN 2200 RX
4935365097

Kress
PH 500

Black &
Decker
KD 950 K

Ceni od-do vo DEM1) 160-
180

125-
140

210-
230

69-
79

340-
390

285-
300

330-
350

220-
230

Prose~na cena vo DEM 280,- 380,- 175,- 160,- 250,- 180,- 130,- 160,- 230,- 74,- 140,- 365,- 300,- 345,- 210,- 230,-

Ednakvosti DeWalt DW 505 KS ima ednakva gradba kako ELU SB 13 EKS (okolu 290,-, se prodava od 290,          - do 310,-)

kvalitativna ocena dobro 1,9 dobro 1,9 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,3 zadovol. 2,6 zadovol. 3,3 zadovol. 3,5 dovol. 3,6 dobro 2,1 dobro 2,1 dobro 2,2 dobro 2,4 zadovol. 3,4

FunkCija 45% dobro dobra zadovol. zadovol. dobra zadovol. zadovol. dobra zadovol. zadovol. dobra dobra dobra dobra zadovol. zadovol.
Udarno dup~ewe + +    		  +   + + + +  

Dup~ewe vo metal + + + + +         + + + + + +     

[traf. vo drvo i metal + +   +         +  +  +     

iZdr@livoSt  20% mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra mnogu dobra zadovol. dovolno*) dovolno*) nedovolno*) mnogu dobra dobra dobra dobra dovolno*)

Slabosti ~etki,
kolektor5)

Menuva~3) Zap~. dr`a~ 
na ~etkite4)

Menuva~6) Gol. amortiz. 
na ~etkite

Gol. amortiz.
na ~etkite

Gol. amortiz.
na ~etkite

Menuva~
~etki5)

upravuvaWe  30% dobro zadovol. dobro dobro zadovol. dobro dobro zadovol. dobro zadovol. dobro dobro dobro dobro zadovol. dobro

BeZBednoSt 5% dobra zadovol. dobra dobra zadovol. zadovol. zadovol. dobra dobra dobra dobra dobra zadovol. dobra dobra dobra

Metalna
kutija7)

Metalna
kutija7

Metalna
kutija7)

Kabel, mo`e 
da se iskine

Metalna 
kutija7

OPREMA TEH. OZNAKI (neoceneti) Site ma{ini imaat: regulirawe na brojot na obrtki bez ceckawe, desno-levo vrtewe, vtora       ra~ka
Kapacitet vo W/broj na brzini (meh.) 701/2 720/2 630/1 550/1 705/2 1010/2 650/1 750/2 750/2 600/1 1000/2 600/1 480/1 620/1 500/1 550/1
Maksimalen prosek drvo/metal/beton vo mm 35/13/20 40/13/20 30/13/15 25/13/16 30/13/16 45/16/35 25/13/13 25/13/16 40/13/20 30/13/13 25/13/16 30/13/22 30/13/20 30/13/22 30/13/20 30/13/20
Te`ina vo kg/kabel vo m 2,5/4,1 2,8/2,7 1,8/2,5 1,8/2,5 2,7/2,6 3,2/2,5 1,9/3,2 2,3/2,6 2,4/2,6 1,7/2,1 2,2/2,7 2,9/2,6 2,7/2,6 2,7/2,5 2,6/2,4 2,6/3

Futer izmenliv/brza izmena / 	 / 	 / 	 / 	 / / / / / /	 /	 	  /
Fixtec

 

Futer za brzo mestewe burgii / / / / / / / / / / / 	 10)/ 	 10)/ 	 10)/8) 10)/	 10)/ 	
Sigurnosen kumplung           	     
Kufer      9)     	     
Drugo Avtomatsko 

aretirawe na 
{pindlata

Aretiraweto
so kop~e

Aretiraweto
so kop~e

Funkcija na
~ukawe11)

Fixtec8)

Hilti
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EKOLOGIJA 

Za vreme na letnite meseci 
na televizija ~esto ja sledime 
sostojbata so zagaduvaweto na 
vozduhot. Za lu|eto so astma, 
vo uslovi na visoki parametri 
na zagaduvawe na vozduhot, se 
prepora~uva da ne izleguvaat 
od doma ako nemaat potreba. No 
~etirite yidovi na stanot ne ja 
davaat za{titata koja ja barame, 
duri sosema sprotivno. Vo tekstot 
{to sledi }e gi navedeme glavnite 
izvori na zagaduvaweto vo 
domovite.

Vo domot izvori na zagaduvawe 
se: gasnite {poreti i grealki, 
cigarite i isparuvawata od boite 
i lepilata. Dobrata izolacija na 
yidovite u{te pove}e gi vlo{uva 
rabotite, pravejki gi stanovite 
zadu{livi i pretopli. Pogolen 
broj lu|e pominuvaat 80-90% od 
vremeto vo zatvoren prostor, pa 
zatoa kvalitetot na vozduhot 
mnogu vlijae na op{toto zdravje na 
lu|eto.

Osve`uva~ite za prostorii, 
dezodoransite i parfemite 
~esto se upotrebuvaat, no tie 
sodr`at mnogu hemikalii, pa e 
mo`no sozdavawe na nekoi {tetni 
hemiski isparuvawa. Benzenskite 
isparuvawa se kancerogeni. Dobar 
del od niv doa|aat od izduvnite 
gasovi na avtomobilite, no i 
od dimot na cigarite i nekoi 
drugi hemikalii {to se koristat 
vo doma}instvoto. Isto taka 
sî {to sogoruva sve` vozduh 
sozdava toksi~ni gasovi kako 
jaglen monoksid i azot dioksid, 
kako {to se slu~uva kaj gasnite 
{poreti i grealki, kako i pri 
gorewe na jaglen i drva, posebno 
ako nema oxak. Drugi izvori na 
zagaduvawe se sinteti~kite 
proizvodi za ~istewe na mebel, 
kako i materijalite za izgradba i 
dekorirawe: boi, lakovi, vinilni 
podlogi, iverki i lepila. Site 
ovie materii sodr`at toksi~ni 
organski komponenti.

 Ako `iveete so pu{a~ vo 
domot }e ja imate maksimalnata 
koncentracija na benzen koja se 
dozvoluva vo nadvore{ni uslovi. 
Ako imate gara`a do ku}ata mo`e 
da imate i do 80% pove}e benzen 
vo ku}ata.

Osven hemiskoto, vo stanovite 
imame i biolo{ko zagaduvawe 
kako ~estici na pra{ina i zemja. 
Pra{inata predizvikuva alergija 
od koja mo`e da se dobie astma, 
rinitis i egzema, a ja ima nasekade: 
vo perdiwata, ~ar{afite, 
postelninata, pernicite, 
krevetite i sl. Ako imate 
doma{ni mileni~iwa sostojbata 
dopolnitelno se vlo{uva.

Se smeta deka zagaduvaweto vo 

domovite ne pretstavuva seriozna 
zakana po zdravjeto na lu|eto, 
no treba da se zeme vo predvid 
deka nivoto na zagaduvawe 
drasti~no se razlikuva od stan 
do stan (zavisno od toa dali 
ima pu{a~i, kako semejstvoto se  
gree i gotvi, naviki i uslovi vo 
domot i sl.) i od zdravstvenata 
sostojba na lu|eto. Nekoi lu|e se 
mnogu po~uvstvitelni na 
zagaduvaweto vo domot 
(posebno na pravot) od 
drugite.   Zagaduvaweto 
na koe treba posebno da 
se obrne vnimanie e SO i 
dimot od cigari, bidejki 
tie imaat dolgotrajni 
seriozni efekti vrz 
zdravjeto. Isto taka i 
alergijata na prav mo`e 
da e golem problem za 
nekoi lu|e.

jaglenmonoksid (So) - 
sekoja godina golem broj lu|e se 
hospitaliziraat i umiraat od 
truewe so SO, no ~esto toa se 
dijagnosticira pogre{no (kako 
na pr. grip) poradi sli~nosta 
na simptomite. SO e bezboen 
gas, bez miris i toksi~en. Toj ja 
reducira sposobnosta na krvta da 
go vrzuva kislorodot, gi namaluva 
refleksite, predizvikuva 
glavobolka i pritisok na srceto. 
Lu|eto so srcevi problemi, angina 
i respiratorni problemi se 
~uvstvitelni i na mali koli~ini 
SO vo vozduhot. No i kaj lu|eto 
koi gi nemaat ovie problemi SO 
mo`e da vlijae na memorijata, 
koncentracijata i koordinacijata.

dimot od cigari sodr`i mnogu 
hemikalii, me|u koi i benzen i SO. 
Decata koi `iveat so roditeli 
pu{a~i po~esto dobivaat infekcii 
na uvo, nos grlo i na gradi i imaat 
problemi so di{eweto. Decata 
se petpati po~uvstvitelni na 
benzen od vozrasnite. Vo dimot 
od cigarite ima i mnogu sitni 
~estici koi ne se filtriraat vo 
nosot i predizvikuvaat problemi 
so di{eweto, a i gi pravat decata 
pasivni pu{a~i.

azotdioksid - ovoj gas koj 
se javuva kako produkt na 
sogoruvaweto, sozdava problemi 
pri di{eweto, no se smeta deka 
negativnite efekti na ovoj gas se 
pomali vo odnos na SO. No, decata 
izlo`eni na azotdioksid imaat 
20% pove}e rizik da zabolat od 
respiratorni bolesti.

azbest - cevki, rezervoari 
so voda i bojleri postari od 25 
godini mo`e da sodr`at azbest. Toj 
mo`e da e prisuten i vo pokrivite, 

podovite i instalaciite. Mo`e da 
go otstranat samo eksperti.

Generalno treba da se vnimava 
na slednive raboti za da se namali 
zagaduvaweto vo domovite:

- da se otvoraat redovno 
prozorcite i edna{ dnevno da 
se sozdava provev za da se smeni 
vozduhot;

- ~esto da se perat perdiwata i 
prekriva~ite;

- redovno da se bri{e pravot;
- redovno da se {mukaat podot i 

kilimite;
- da se menuva postelninata 

barem edna{ vo dve nedeli i da se 
pere na visoka temperatura;

- da ne se pu{i vo zatvoren 
prostor i vo prisustvo na deca;

-da se koristat {to e mo`no 
pomalku sredstva za ~istewe so 
rasprskuva~;

- da se kupuva samo mebel koj 
mo`e da se ~isti ili pere.

^esto se slu~uva lu|eto na 
nivnoto rabotno mesto da se 
~uvstvuvaat lo{o, da imaat 
iritacii na nosot i grloto, 
namalena koncentracija, 
glavobolki, ko`ni iritacii i 
nesvestici. Ovie simptomi se 
dol`at na t.n. “sindrom na bolni 
zgradi”. Ovaa pojava se dol`i 
na lo{iot kvalitet na vozduhot 
vo zgradata, lo{a provetrenost, 
prav, dim od cigari i sl. Za da se 
podobri sostojbata treba da se 
otstranat perdiwata koi sobiraat 
prav, materijalite i hartiite 
da se ~uvaat skladirani za da 
ne sobiraat prav, printerite, 
faks ma{inite i drugite uredi 
da se upotrebuvaat samo koga 
e neophodno, da se postavi 
dobar sistem za ventilacija i 
provetruvawe i da se odredat 
posebni prostorii za pu{ewe.

Zagaduvawe vo domot
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 So Ustavot na Republika Make-
donija vodata e definirana kako 
nacionalno dobro od op{t interes  
i kako edinstven resurs koj ne mo`e 
da se zameni so ni{to drugo e stav-
ena pod posebna za{tita. So ova 
se nametnuva obvrskata na site 
dr`avni institucii i javni pret-
prijatija involvirani vo ovaa 
oblast da ja prezemat vode~kata 
uloga pri definiraweto na strate-
gijata na razvojot na vodnite resur-
si vo smisla na nivnoto racionalno 
koristewe, za{tita, konzervaci-
ja i odr`uvawe na kvalitetot. Bez 
efikasno upravuvawe so vodite 
ne mo`e da egzistira intenzivno-
to zemjodelsko proizvodstvo na 
zdrava hrana, naselenieto nemo`e 
da ja koristi vodata za svoi potre-
bi so zadovolitelen kvantitet i 
kvalitet, nitu pak  industrijata 
mo`e da funkcionira. 

Pod mototo na Svetskiot forum 
za vodite 2000 “ Site treba da se 
gri`ime za vodata”, JVP “Vodosto-
panstvo na Makedonija”  ja inicira 
“Kampawata za podignuvawe na ja-
vnata svest za vodostopanstvoto, 
negovoto zna~ewe, problemite so 
koi se soo~uva i negovata idnina”. 

Konceptot na kampawata tre-
ba da se realizira vo tri fazi, od 
koi prvata faza ve}e te~e. Cel-
ta na ovaa faza e da so naso~i vn-
imanieto na celokupnata makedon-
ska javnost kon vodata, a toa zna~i 
vo na{iot sekojdneven `ivot preku 
promoviraweto na sloganot: “@
ivotot zavisi od vodata. s¢ zavi-
si od nas!”. Prvata 
faza se realizira 
preku TV spot, ra-
dio poraka, oglas vo 
pe~atenite mediumi 
i poster, a vklu~eni 
se kako nacionalni 
taka i lokalni me-
diumi.

Spored na{ite 
soznanija, makedon-
skata javnost ve}e 
pozitivno odgov-
ara na ovaa kampa-
wa, ja prepoznava 
reklamata i slogan-
ot i ve}e po~nuva da 
se pra{uva: a {to e 
toa vodostopanst-
vo, pa zarem toa ne e 
vodovod, a so {to se 
zanimava vodosto-
panstvoto? Ova se pra{awa koi nie 
i gi o~ekuvavme, bidej}i e poznat 
faktot deka po{irokata javnost 
mnogu malku e informirana za vo-
dostopanstvoto. 

Vtorata faza na kampawata, ko-
ja }e se fokusira na na{ite vodo-
korisnici i na potrebata za inve-
stirawe vo vodostopanskiot sistem 
na na{ata dr`ava, zapo~nuva so 

vaweto na ingerenciite na pette 
ministerstva vo upravuvaweto, 
iskoristuvaweto, planiraweto i 
za{titata na vodite. Isto taka, vo 
opredelenite rubriki }e se dade 
mo`nost na ~itatelite da se javu-
vaat so svoite mislewa i stavovi 
vo vrska so na{ite problemi.

Sostaven del od vtorata faza e 
TV spotot so zemjodelecot koj tre-
ba da startuva na kraj od oktomvri, 
~ija poraka e deka vodata mora da 
se pla}a, da se {tedi i da se in-
vestira vo nea. Se planira ovoj TV 
spot da bide prisuten okolu eden 
mesec na nacionalnite televizii, 
no u{te pove}e na lokalnite tele-
vizii vo zemjodelskite regioni vo 
zemjata. Isto taka, istiot tekst }e 
bide pridru`en so radio poraka, a 
}e se izraboti i soodveten oglas i 
poster.

Kako sostaven del od vtorata 
faza podocna }e sleduva i TV spot 
so industrijata kako golem vodo-
korisnik i TV spot za potrebata od 
investirawe vo vodostopanstvoto. 

Celta na ovaa II faza od kam-
pawata e da im objasnime na vo-
dokorisnicite zo{to treba da se 
plati vodata, {to stoi zad nejzi-
nata distribucija, {to s¢ treba da 
se napravi za da  se dobie na vreme 
i vo dovolno koli~estvo. Reklam-
ata pak za investiciite, pove}e e 
naso~ena kon politi~arite i onie 
koi gi donesuvaat odlukite za in-
vesticii i celta e da im se uka`e 
na neophodnosta da se investira vo 
ovoj sektor doklku sakame da imame 

voda i za idnite gener-
acii.

Paralelno so ovie 
reklami }e se obja-
vuvaat tekstovi vo 
pe~atenite mediumi 
za slu~uvawata vo vo-
dostopanstvoto, novite 
proekti, problemite vo 
oblasta na finansi-
ite, pravniot status na 
pretprijatijata i drugi 
interesni temi.

Vo tretata faza }e se 
napravi spoj na site tri 
TV spota vo edna celina 
so zaedni~ka poraka, se 
planiraat i radio emi-
sii, televiziski deba-
ti i sli~no so koi }e 
mo`e da se pribli`i 
vodostopanstvoto na 

po{irokata javnost. 

Se nadevame deka na{ata kam-
pawa i ponatamu }e ima pozitiv-
no vlijanie vrz makedonskata ja-
vnost, }e pomogne vo podignuvaweto 
na javnata svest, no }e mu pomogne 
i na vodostopanstvoto da izleze od 
anonimnosta i da go dobie mestoto 
{to go zaslu`uva.

Prezemeno od Biltenot na

JVP “Vodostopanstvo na 

Makedonija”

edukativni tekstovi vo rezervira-
ni (otkupeni) rubriki vo pe~atenite 
mediumi od 1 oktomvri 2001 godina. 
So ovie tekstovi }e se obideme da 
go pretstavime vodostopanstvo-
to na Republika Makedonija, ne-
govata zada~a, uloga, so koi ob-

jekti raspolaga, so kakvi proble-
mi se soo~uva, i koi se nasokite 
na negoviot razvoj. Posebno }e bi-
dat istaknati problemite so koi 
se soo~uva makedonskoto vodosto-
panstvo: lo{ata finansiska sos-
tojba, nere{eniot praven status na 
vodostopanskite pretprijatija, ne-
sproveduvaweto na Zakonot za vo-
di, rascepkanosta, no i preklopu-
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@ivotot 
zavisi od 
vodata

sè zavisi 
od nas !

Zagaduvawe vo domot
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Sovetodavno biro - Skopje
ul."Vodwanska# b.b.

1000 Skopje
tel. 212-440

Sovetodavno biro - [tip
ul. "Mar{al Tito# bb,  2 000 [tip

tel/faks 032 385-592

Dokolku ste o{teteni od odredeni proizvodi ili uslugi, obratete ni se!
Sekoj raboten den od 8 do 15 ~asot! ]e se obideme da vi pomogneme.

Sovetodavno biro - Bitola
ul. "Bra}a Mingovi# br. 5,  7000 Bitola

tel/faks 047 228-246

Sovetodavno biro - Ohrid
ul. "Dimitar Vlahov# br. 48,  6000 Ohrid

tel./faks 046 252-833
(ponedelnik i ~etvrtok od 16, 00 - 18, 00 ~asot)

Potro{uva~i!

Organizacija na potro{uva~ite na Makedonija- Centrala
ul. "Vodwanska# b.b.  1000 Skopje P. fah 150

tel/faks 113-265

POSEBNI IZDANIJA NA OPM

Soveti od oblasta na stanovaweto i domuvaweto 
davaat eksperti za ovaa oblast i mo`e da gi 
dobiete sekoj vtornik od 14.00 do 15.00 ~asot so 
prethodno zaka`uvawe na telefon 212-440. 

Soveti od oblasta na ishranata davaat eksperti za 
ovaa oblast i mo`e da gi dobiete sekoj ~etvrtok 
od 14.00 do 15.00 ~asot so prethodno zaka`uvawe na 
telefon 212-440
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ORGANIZACIJA NA POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA - OPM
ul. Vodwanska b.b., p. fah 150, 1000 Skopje, 
tel./faks 091 113-265, tel. 212-440
`iro smetka 40100-678-42856

iZjavuvaM deka Se Za^lenuvaM vo orGaniZaCijata na 
potro[uva^ite na Makedonija

KAKO PRIDRU@EN ^LEN

KAKO REDOVEN ^LEN I SE OBVRZUVAM DEKA AKTIVNO ]E U^E-
STVUVAM VO OSTVARUVAWE NA PRAVATA NA POTRO[UVA^ITE

DATUM: POTPIS

OBRAZLO@ENIE: Pridru`niot i redovniot ~len imaat ednak-
vi ~lenski pogodnosti i obvrski (primawe bro{uri, spisanie, 
besplatni soveti od oblasta na za{titata na potro{uva~ite i 
pla}awe ~lenarina). Redovniot ~len pokraj ova u~estvuva vo 
izborot i mo`e da bide izbran vo organite na Organizacijata 
na potro{uva~ite na Makedonija (OPM), Oblikot na ~lenstvoto 
se prifa}a so ovaa pismena prijava.

Pristapnata izjava dostavete ja po po{ta.
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