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Ekonomskiot razvoj, spravu-
vaweto so korupcijata i krimi-
nalot, namaluvaweto na siro-
ma{tijata i unapreduvaweto na 
kvalitetot na `iveewe treba da 
pretstavuvaat osnovni priori-
teti na zemjite {to pretendira-
at na ~lenstvo vo Evropskata 
Unija. Pri toa, se razbira deka 
treba da se unapredi zakonskata 
regulativa, da se prezemat  mer-
ki i instrumenti kako del od 
ekonomskata i socijalnata poli-
tika  {to }e dovedat do unapre-
duvawe kako na nacionalnata 
taka i na individualnata blago-
sostojba.

 
Za{titata na potro{uva~ite 

pretstavuva edna od va`nite 
komponenti na ekonomskiot raz-
voj, a politikata za za{tita na 
potro{uva~ite, kako del od eko-
nomskata politika, pretstavuva 
mehanizam za unapreduvawe na 
konkurentnata sposobnost, bla-
gosostojba na zemjata i za ost-
varuvawe na podobar kvalitet 
na `iveewe.

Potro{uva~kata politika 
treba isto taka da ovozmo`i pot-
ro{uva~ot da dobie soodvetna 
uloga na pazarot i da pridonese 
kon pogolema ednakvost i trans-
parentnost vo odnosite pome|u 
ponuduva~ite i potro{uva~ite. 

Vo praktikata ekonomskite 
pazari se predmet na {irok di-
japazon na nesovr{enosti {to e 
karakteristika i na dobro regu-
liranite pazarni ekonomii i 
zaradi toa tie se postojano pod 
monitoring so cel da se koregi-
raat. Poednostavno ka`ano, koga 
zboruvame za nedostatocite ovde 
mo`eme da gi navedeme sled-
nite: monopolite, duri i koga se 
narekuvaat "prirodni#, osobeno 
onie koi se odnesuvaat na ja-
vnite i komunalnite uslugi ili 
na dominantnost na edna firma; 
restriktivnata praktika, kako 
{to se dogovorite pome|u pove}e 
firmi za podelba na pazarot ili 
odr`uvawe na cenite na opre-

deleno nivo; ne~esnata pazarna 
praktika, kako na pr. nevistini-
toto ili izmamni~koto reklami-
rawe, nesoodvetnoto deklarira-
we i etiketirawe na proizvo-
dite, nesigurnite i neispravnite 
proizvodi; nestandardiziranite 
uslugi i sl. 

Vospostavuvaweto na konku-
rentski pazar treba da mu ovoz-
mo`i na potro{uva~ot aktivno 
da u~estvuva vo kreiraweto na 
potro{uva~kata politika. Za taa 
cel potro{uva~ite treba da ima-
at soodvetni znaewa, informa-
cii za karakteristikite na pro-
izvodite i uslugite, da ne bidat 
izlo`eni na opasni i rizi~ni 
proizvodi od strana na ponudu-
va~ite, a istovremeno da se vos-
postavi poednostaven sistem na 
pristap do sudovite, koga potro-
{uva~ot e o{teten.

Vo ovoj broj na “Potro{uva~” 
mo`ete da pro~itate interesni i 
aktuelni temi, no sekako ne tre-
ba da zaboravime da potsetime 
deka Mart e mesec vo koj site 
potro{uva~ki organizacii vo 
svetot go odbele`uvaat Svetski-
ot den na pravata na potro{uva-
~ite -15 Mart.

Na sve~enosta {to OPM ja 
organizira za ovaa prigoda }e se 
osvrneme na aktivnostite vo iz-
minatiot period za koi {to re-
dovno izvestuvavme, kako i na 
idnite aktivnosti vo delot na 
pravnata regulativa, ishranata, 
stanovawe, pravata na pacien-
tite i za{teda na energijata.

Zaedni~kite napori za po-
dobra i poseopfatna za{tita na 
potro{uva~ite preku pravnata 
regulativa i preku primena na 
zakonite, kako i izgradbata na 
soodveten institucionalen sis-
tem, treba da bidat predmet na 
edna osmislena Nacionalna pro-
grama za za{tita na potro{uva-
~ite so {to }e se naso~ime na 
prav pat vo ostvaruvawe na 
celite. 

Re~ od urednikot

15 MaRt - 
svetski den na 

PRavata na 
POtRO[Uva^ite

Osnovnite potro{uva~ki prava 
usvoeni kako nasoka od strana na 
Generalnoto Sobranie na Orga-
nizacijata na Obedinetite nacii 
vo 1985 godina, promovirani od 
strana na Me|unarodnata orga-
nizacija za za{tita na potro{u-
va~ite Consumers International, 
se:

	Zadovoluvawe na osnovnite 
potrebi - dostapnost na 
najnu`nite proizvodi i 
uslugi

	Bezbednost na proizvodite i 
uslugite

	Informiranost

	Izbor

	Da bidat zemeni vo predvid 
interesite na  
potro{uva~ite

	Nadomest na {teta

	Obrazovanie na  
potro{uva~ite

	Da se `ivee vo zdrava 
`ivotna sredina
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ISHRANA

POdGOtOvka na sOk 
Od OvO[Je

Pri podgotovka na sok  od 
ovo{je, ovo{jeto treba da bide 
napolno zrelo i sve`o. Od naj-
golema va`nost vo tekot na pod-
gotovkata e da odr`uvate celos-
na higiena zatoa {to i najmala 
tro{ka leb, na primer, mo`e da 
predizvika vriewe, a so toa i 
rasipuvawe na sokot.

Ovo{jeto se mie, ~isti, na-
gme~enite par~iwa se otstra-
nuvaat, se isitnuva so no` 
ili so gme~alka. Se sta-
va vo lonec i se doda-
va tolku voda kolku 
da se prekrie, a po-
toa se vari s¢ do-
deka  ne  omekne. 
Ovo{nata ka{a 
se cedi niz sito 
i se sobira so-
kot. Se dodava 
{e}er i se vari 

u{te 15 do 20 minuti. Koli~es-
tvoto {e}er {to se dodava zavi-
si od slatkosta na ovo{jeto kako 
i od toa dali pravite sok-sirup, 
koj }e go piete razreden so voda 
ili nerazreden. Dokolku sakate 
da piete nerazreden sok, dodajte 
na litar sok samo okolu 100-150 
grama {e}er i toa, naglasuvame, 
vo zavisnost od slatkosta na 
ovo{jeto.  [i{iwata se mijat so 
detergent i ~etka i se plaknat so 
~ista voda, se su{at i 

voda, da gi prekrie kru{ite, se 
poklopuva lonecot i se gotvi s¢ 
dodeka tie ne omeknat. Dobienata 
ka{a procedete ja niz sito. Sokot 
odvojte go i pome{ajte so 200-300 
g {e}er (na litar sok) varete 
u{te 15 minuti i so s¢ u{te vre-
liot sok napolnete gi {i{iwata 
i dobro zatvorete gi.

sok od vi{ni
Se mijat okolu 5 kg vi{ni, se 

cedat i se vadat semkite. Se 
me{aat so 1kg {e}er i se os-

tavaat da otstojat 24 ~asa 
vo fri`ider. Se cedat 

niz sito. Na sokot se 
dodava {e}er (na 
litar sok se doda-
va 400 g {e}er) i 
zagreva. Se vadi 
penata i so vre-
liot sok se polnat 
toplite {i{iwa.

POdGOtOvka na 
kOMPOt Od 

OvO[Je
Vo ~isti, sredno golemi tegli 

(650 g) se stava krupno se~kano 
ovo{je. Zavisno od slatkosta na 
ovo{jeto se dodavaat 2-3 supeni 
la`ici {e}er. Teglite se dopol-
nuvaat so voda i dobro se zat-
voraat. Se prevrtuvaat nekolku-
pati za da se rastvori {e}erot i 
se stavaaat vo lonec so voda pri 
{to se vnimava da ne se dopiraat 
edna do druga. Otkako vodata }e 
po~ne da vrie, se varat u{te 15-
20 minuti na umerena temperatu-
ra. Se ostavaat vo vodata da se 

Prigotvuvaweto sok i slatko so iskoristuvawe na sezonskoto ovo{je vo na{ava zemja ima dolga 
tradicija. Duri i pomladite doma}inki ja otkrivaat radosta na prigotvuvaweto vo doma{ni uslovi i £ 

davaat prednost nasproti bogatata industriska ponuda. Ottuka verojatno, koga stanuva zbor za podgotovka vo 
doma{ni uslovi, ~esto mo`eme da slu{neme: "Doma{no si e doma{no, a i poslatko e#.

se zagrevaat vo rerna. Toplite 
{i{iwa se polnat so vreliot sok 
i vedna{ se zatvoraat.

Prigotvenite sokovi ~uvajte 
gi na temno i ladno mesto, bidej}i 
svetlosta pobrzo gi uni{tuva vi-
taminite i bojata. 

sok od kru{i
 
Dva kilograma kru{i se se~at 

na sitni par~iwa bez da se lupat. 
Se stavaat vo lonec, se doleva 

ИСКОРИСТЕТЕ ГИ 
 - PRIGOTVETE SAMI SOK, KOMPOT 
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oladat i sledniot den se skladi-
raat. Na ovoj na~in mo`ete da 
prigotvite kompot od praski, kaj-
sii, vi{ni, kru{i, borovinki i 
drugo ovo{je, no treba da vnima-
vate ovo{jeto da bide pocvrsto i 
sve`o.

POdGOtOvka na 
sLatkO Od OvO[Je

Ona {to e va`no da go znaete 
pri prigotvuvawe na slatkoto e 
deka od periodot na berewe do 
prigotvuvaweto, ovo{jeto ne tre-
ba predolgo da stoi. Ovo{jeto 
{to predolgo stoi, kako i toa pre-
zreanoto, nabrgu muvlosuva. Za-
toa, toa treba da bide sve`o nab-
rano i neprezreano.

Teglite i kapacite dobro se 
mijat, se plaknat vo ~ista voda i 
se su{at vo topla rerna. Najdo-
bro e da koristite vakuumski zat-
vora~i, no toga{ teglite treba da 
gi napolnite do vrv.

Pri prigotvuvawe na slatkoto 
treba da se pridr`uvate do re-
cepturata vo odnos na koli~es-
tvoto {e}er. Ne treba da bidete 
zagri`eni dokolku slatkoto ne 
`elira za 14 dena. Zavisno od 
stepenot na zrelost, mestoto na 
rastewe, sodr`inata na kiselina 
i pektin, ovo{jeto mo`e razli~no 
da reagira pri obrabotkata. Ako 
`eliraweto ne uspealo otvorete 
ja teglata i vratete ja sodr`inata 
vo lonec. Na koli~estvo od 500 g 
dodajte la`ica {e}er, kratko no 
dobro provarete, dodajte u{te 
la`ica `ele, prome{ajte i pov-
torno varete.

slatko od ribizli
i cre{i

Se zemaat 500 g izmieni, is-
~isteni i dobro iscedeni ribiz-
li i 500 g cre{i od koi se izvad-
eni semkite, se cedat, pa seto za-
edno se stava vo lonec i se me{a 
so 500 g `ele-{e}er. Se gotvi na 

silen ogan so neprekinato me{a-
we. Se ostava da zovrie u{te 3 
minuti. Se trga nastrana, se do-
davaat 2 la`ici liker od badem, 
se polnat toplite tegli i vedna{ 
se zatvoraat.

slatko od praski
i diwi

Se ~istat 500 g praski, se 
vadat semkite i pras-
kite se sitnat. Di-
wata se lupi, se 
ots tranuva at 
semkite i se 
sitni. Se sta-
va vo lonec, 
se dodava 5 g 
limonova ki-
selina i 500 g 
`ele-{e}er. 
Se gotvi na si-
len ogan so ne-
prekinato me-
{awe i se ostava 
da zovrie u{te 3 
minuti. Se polnat 
toplite tegli i ved-

na{ se zatvoraat. Teglite ~ii zat-
vora~i se so navoj se prevrtuvaat 
naopaku i taka se ostavaat okolu 
5 minuti.

СЛАТКИТЕ ПЛОДОВИИСКОРИСТЕТЕ ГИ 
I SLATKO OD OVO[JE
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Sovremenite pretstavi za pravilna i racionalna is-
hrana podrazbiraat snabduvawe na ~ovekoviot or-
ganizam so opredelena energija koja se dobiva od 

jaglehidrati, masti, belkovini kako i za{titni materii, 
(vitamini i minerali). Del od ovie potrebi se zadovolu-
vaat so vnesuvawe, konsumirawe leb.

Lebot od mnogu odamna e va`en, ako ne i glaven, `ivo-
ten proizvod. Negoviot prose~en sostav e: 30-45% voda, 
6,5-10.5% belkovini, 38-51% skrob (jaglehidrati), vita-
mini (V1, V2, E, provitamin A, niacin), 0,2 - 0.35% miner-
alni materii (fosfati na K,Mg,Ca).

Sodr`inata na hranlivite komponenti vo lebot 
zavisi od tipot na bra{noto. Tipot na bra{noto e opre-
delen od stepenot na izmelenost (t.e. iskoristenost) na 
p~eni~noto zrno. Kolku e pogolem stepenot na izmelenost 
na p~eni~noto zrno tolku e povisoka brojnata vrednost na 
tipot na bra{noto. So porast na stepenot na izmelenost, 
t.e. brojnata vrednost na tipot na bra{noto (T-400, T-
500, T-800, T-1000) raste sodr`inata na pepel (mineral-
ni materii), sodr`inata na belkovini, masnotii, vitami-
ni i nedigestibilni (nesvarlivi) no mnogu zna~ajni surovi 
vlakna (celuloza, pentozani), dodeka  sodr`inata na skrob 
opa|a. 

vo proda`nata mre`a denes mo`at da se 
sretnat standardni ili t.n. osnovni vido-
vi leb i specijalni 

Standardnite vidovi se podgotvuvaat od osnovnite 
surovini: p~eni~no bra{no, kvasec, sol, voda i pekarski 
aditiv. Spored tipot na upotrebenoto p~eni~no bra{no 
za zamesuvawe, vo promet gi sre}avame slednite osnovni 
vidovi leb: bel leb zamesen od bra{no od tipot “500# (T- 
500) ~ija sodr`ina na pepel se dvi`i od 0.46% do 0.55%, i 
polubel leb, zamesen od bra{no od tipot “800# (T - 800) so 
sodr`ina na pepel od 0,75% do 0,85%.

Ako pokraj osnovnite sostojki za proizvodstvo na 
lebot se upotrebat i drugi sostojki, specijalni dodatoci 
(drugi vidovi bra{na - 'r`ano, p~enkarno, od soja; semki 
- od son~ogled, susam, afion; snegulki od drugi `itarki, 
mleko jajca, i dr.) dobienite lebovi ja dobivaat naznakata 
specijalen leb. So vnesuvawe na ovie dodatoci vo speci-
jalnite vidovi leb se zgolemuva nutririvnata vrednost na 
lebot.

в о  н а ш а т а  и с х р а н а
ЛЕБОТ
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Lebot treba da ima pravilna forma 
svojstvena na daden vid leb

Dobriot pe~en leb treba da ima dobro 
ispe~ena i razviena porozna sredina, so fini 
uedna~eni pori so tenki yidovi. Sredinata 
treba da e celosno povrzana so korata, da e bez 
vodesti ili slaninesti (slepeni) sloevi, da e 

bez grut~iwa od bra{no i sol. Bojata treba da  
bide uedna~ena i svojstvena na vidot na lebot. 

Sredinata treba da e dovolno elasti~na, {to po-
drazbira lesno stisliva pod pritisok i brzo da se 

relaksira, t.e. da se vra}a vo prvobitnata sostojba po 
prestanokot na pritisokot.

Sredinata i korata treba da imaat izrazito prijaten miris, 
svojstven na vidot na lebot, bez prisustvo na nadvore{ni mirisi (na 

kvasec, bra{no ili na pakuvaweto).
Vkusot na lebot, t.e. korata i sredinata, da e prijaten, svojstven za vidot na lebot. Sredinata da ne 

se lepi na nepceto, korata da ne bide gumesta, `ilava. Lebot ne treba da bide nitu presolen, nitu ne-
dovolno solen, nitu da nagor~uva.

lebovite prigotveni od bra{no tip “500# i “800#, t.e. beliot i polubeliot leb ne treba da 
sodr`at pove}e od 46 % voda.

	

ReCePtURa Za PRiGOtvUvaWe LeB Od 
inteGRaLnO P^eni^nO BRa[nO

½ kg bra{no stasan kvasec - kvasecot
2 ~a{i mlaka voda rastopen vo voda, {e}er
1 la`i~e sol i sol koga }e narasne   
1 paket~e sve` kvasec

Od bra{noto i stasaniot kvasec, sol i mlaka 
voda se zamesuva sredno meko testo, se mesi 15 
minuti i se ostava da stasa. Po 1 ~as povtorno se 
mesi, se oblikuva i se stava vo podma~kano pleh-
~e so zejtin. Se pokriva so salfeta i se ostava da 
stasa. Koga e stasano, se orosuva odozgora so mal-
ku voda, se bocnuva na nekolku mesta so vla`na 
viqu{ka i se pe~e vo prethodno zagreana rerna 
na  220°S. Se pe~e okolu 1 ~as, gornata kora da do-
bie blago rumena boja. Dokolku sakame meka kora, 
se pokriva so salfeta i mu{ama okolu 1 ~as.

dokolku lebot go prigotvuvate vo doma{ni 
uslovi vnimavajte na slednovo:

 Za da ne se slu~i sredinata na lebot da bide nedo-
volno solena ili presolena, neophodno e pridr`u-
vawe kon recepturata za prigotvuvawe na leb, a ne 
vnesuvawe na sostojkite “od oko#.

	 Za da ne se slu~i da ostanat nerastvoreni grut~iwa 
sol, najdobro e ako taa prethodno se rastvori vo vo-
data za zamesuvawe.

	 Doziraweto na kvasecot treba da e vnimatelno za{to 
pogolemite koli~estva kvasec ja zabrzuvaat fer-
mentacijata na testoto, {to negativno vlijae vrz vku-
sot na lebot.

 I kvalitetot na bra{noto e od presudno zna~ewe. Os-
obeno obrnete vnimanie na negovoto ~uvawe. Bra{-
noto ne se ~uva na pod zaradi mo`nosta da poprimi 
tu|i mirisi, koi sigurno }e se odrazat i vrz vkusot na 
lebot. Isto taka da se vnimava da ne e `egnato.

 Za da ne ostanat zarobeni grut~iwa bra{no vo testo-
to, pred zamesuvaweto dobro e toa da se prosee.

	 Vnimatelno i pri pe~eweto. Za da ne dojde do sle-
puvawe, dokolku prigotvuvate pove}e od eden leb, 
lebovite naredete gi na izvesno rastojanie.

 Nedosoleniot, presoleniot ili gor~liv vkus, pokraj 
{to negativno vlijaat vrz apetitot, go menuvaat i 
vkusot na hranata, a podgoreniot leb ima i pomala 
hranliva vrednost. Od toj aspekt lebot ne treba da 
bide podgoren. Na ova osobeno vnimavajte koga lebot 
go kupuvate vo prodavnica.

ЛЕБОТ
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Prerabotkata na hranata, nejzinoto ~uvawe i 
prigotvuvawe lesno mo`at da gi potkopaat 

i najdobrite nameri koga stanuva zbor za vita-
minite vo ishranata. Za da izvle~ete najmnogu 
od hranata, zemete gi predvid slednive sove-
ti:

 Sve`iot zelen~uk se mie pod mlaz vo-
da - nemojte da go potopuvate vo voda do-
kolku sakate da gi iskoristite hranlivite i 
za{titni materii.

od 
oblasta na 
ishranata

S
o
v
e
t
i

pe{no mo`at da se so~uvaat hranlivite i 
za{titni sostojki se od ne'r|osuva~ki ~elik, 
staklo i od emajl.

 Mleko vo staklena ambala`a, dokolku e 
izlo`eno na svetlina, gi gubi vitaminite A i 
D, no i lebot izlo`en na svetlina gubi od ne-
govite hranlivi sostojki.

 Kompirot treba da se vari i da se pe~e so 
lu{pa za{to na toj na~in gi so~uvuva vitamin-
ite i mineralite.

 Vodata vo koja ste gotvele zelen~uk treba 
da ja iskoristite za prigotvuvawe supa, ~orba, 
varilo, sos i sl.

 Ovo{jeto i zelen~ukot vedna{ po nabavkata 
~uvajte gi vo fri`ider

 Otka`ete se od navikata salatata da ja 
podgotvuvate odnapred i podgotvuvajte ja ne-
posredno pred ru~ekot. Gotovata salata od 
zelen~uk koja stoi gi gubi vitaminite i min-
eralite.

	 Pri se~kaweto ili se~eweto na ovo{jeto 
ili zelen~ukot koristete ostar no`, za{to so 
gme~eweto se namaluvaat vitaminite A i C i 
del od mineralite.

 Zamrznatoto meso {to ste go kupile vo pro-
davnica ~uvajte go vo fri`ider za dlaboko 
zamrznuvawe, za{to na toj na~in se so~uvuva 
negoviot kvalitet, no isto taka se spre~uva i 
razvojot na bakteriite.

 Nadvore{nite listovi od zelenata sala-
ta, iako se pogrubi od vnatre{nite, sodr`at 
pove}e kalcium, `elezo i vitamin A.

 Ne odmrznuvajte go smrznatiot zelen~uk 
pred gotvewe, prigotvete go kako takov.

 Hranlivite sostojki najmnogu se za~uvuvaat 
dokolku hranata se prigotvuva za najkratko 
mo`no vreme i so najmalo mo`no koli~estvo 
voda.

 Najdobri tenxeriwa za gotvewe vo koi us-

sOveti na POtRO[Uva^i
1. dali e to~no deka varenata p~enica 
i p~enka se korisni vo ishranata?

 Se prepora~uva koristewe na celo 
integralno zrno od p~enica i p~enka (va-
reno), bidej}i vo obvivkata na zrnoto i 
'rkulecot se nao|aat belkovini, masti, ce-
luloza, vitamini i minerali. So nivno 
konsumirawe organizmot dobiva del od 
neophodnite i va`ni hranlivi i za{titni 
materii.

2. dali e pokorisno da se jade 
integralen leb ili bel?

 Se prepora~uva konsumirawe integra-
len leb, dobien od integralno bra{no so 
melewe na celo p~eni~no zrno, bogato so 
belkovini, masti, minerali, vitamini i ras-
titelni vlakna. Toj e pohranliv od beliot 
leb dobien od belo bra{no.

ISKORISTETE GI
VITAMINITE
OD HRANATA

�



StanovaWe i doMuvaWe

Nekoj nenadejno isturil sok ili 
kafe na va{iot tepison i sega se 
pra{uvate kako }e ja otstranite 
damkata?! Ne o~ajuvajte predvreme. 
Nie ve sovetuvame deka...

Redovnoto odr`uvawe i temel-
noto ~istewe (dvapati godi{no) na 
va{iot tepison ili tepih ja pro-
dol`uva negovata trajnost. Za ~is-
tewe voobi~aeno se koristi sred-
stvo za ~istewe podni oblogi i kr-
pa ili meka ~etka. Vo sekoj slu~aj, 
pri samoto kupuvawe na podnata 
obloga bi trebalo da ste informi-
rani za na~inot na nejzinoto odr`u-
vawe. Imajte go toa predvid seko-
ga{ koga ~istite. 

Denes postojat specijalizirani 
servisi za ~istewe podni oblogi, 
pa sepak... [to ako nenadejno se po-
javi nekoja damka, a grdite damki 
kako po pravilo se javuvaat tokmu 
na najvidlivoto mesto na tepihot 
ili tepisonot? Servisot za ~iste-
we, sekako, nema da dojde za ot-
stranuvawe na edna damka, no, do-
kolku navreme reagirate, mo`ebi 
uspe{no }e ja is~itite damkata. 

sekoga{ imajte go predvid 
slednovo:

 damkite se ~istat vedna{.

 kolku se postari tolku e po­
te{ko da gi is~istite, a ponek­
oga{ ­duri i nevozmo`no.

 So ~isteweto damkata ne tre­
ba da se pro{iri. toa }e go pos­
tignete dokolku ja ~istite od 
nadvor sprema vnatre.

kako da gi otstranite 
damkite od...

 alkoholni pijalaci Vpijte 
ja damkata so suva krpa i is~istete 
ja so mlaka voda i detergent za 
~uvstvitelni tkaenini.

 Belo vino Damkata se ~is-
ti so blag rastvor od amonijak i se 
pere so detergent.

 Crno vino Damkata se posipu-
va so sol i se protriva. Po desetina 
minuti se pominuva so pravosmukal-
ka. Najposle se ~isti so sok od li-
mon ili limonova kiselina.

 kafe Se pere so blag i mlak 
detergent.

 ^aj Damkata se ~isti so mla-
ka voda i blag detergent. Se osta-
va da se isu{i i potoa povtorno 
se prebri{uva so krpa natopena vo 
te~en detergent.

 Mleko Se omeknuva damkata 
so glicerin, se navodenuva so mla-
ka voda i se su{i.

 Ovo{en sok Damkata se 
~isti so krpa natopena vo 
razreden alkohol i se 
~isti samo nekolku 
minuti za potoa da se 
isu{i vedna{, so po-
mo{ na suva krpa.

 Marmalad Se otstranuva so 
la`i~ka i se mie so krpa natopena 
vo mlaka voda.

 ^okolado Damkata se struga 
i se ~isti so benzin, {piritus ili 
alkohol (nabaven od apteka) i de-
tergent.

dali postoen objekt, individualna zgrada ­ vikendi~ka vo selo 
Matka mo`e da se legalizira?
Po razgovorite so oddelenieto za transport i vrski - podra~na edi-
nica Karpo{ i op{tina Saraj go informiravme potro{uva~ot deka 
treba da se izgotvi kompletna tehni~ka dokumentacija i da se plati 
nadomest za ureduvawe na grade`no zemji{te.

[to e potrebno za legalizacija na vikend­ku}a vo selo Sowe?
Po razgovorite so oddelenieto za transport i vrski - podra~na edi-
nica Kisela Voda go informiravme potro{uva~ot  deka e potrebno da 
se izgotvat proekti od site fazi, a nadomest za ureduvawe na grade`no 
zemji{te ne se pla}a.

pri gradba na ku}a po izvesno vreme na nadvore{nata fasada se 
pojavija beli fleki. na {to mo`e da se dol`i ovaa pojava?
Pojavenite naslagi se najverojatno rezultat na pogolem procent na 
{alitra vo smesata na materijalot. Potro{uva~ot e sovetuvan da po-
bara atest  za sekoj grade`en proizvod  od firmata  kade {to e kupen 
grade`niot materijal, i da se izvr{i inspekciska kontrola dali ma-
terijalot gi ispolnuva standardite za grade`ni materijali.

 Mastika Se struga, a potoa 
se natopuva so rastvor od amonijak 
i bel ocet. Se su{i so krpa i se mie 
so detergent.

 damki od treva Is~istete 
gi so benzin ili {piritus ili, pak, 
so sok od limon, a potoa izmijte gi 
so detergent.

ETI...SOVETI...SOVETI...SOVETI...SOVETI...

sOvetina POtRO[Uva^i

da Gi iS^iStite  daMkite na va[iot tepiSon?
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Te r -
pezaris-

kata masa ot-
sekoga{ pret-

stavuvala “toplo# 
kat~e kade {to do-

ma{nite se sobiraat, 
eden vid centar na odvivawe na 

familijarniot `ivot. Denes koga sta-
rite dobri naviki poleka se ru{at, a 

novite se menuvaat katadnevno, ne treba 
da se zaboravat zadovolstvoto i blis-

kosta {to taa mu gi ovozmo`uva na edno 
semejstvo vo sporedba so, na primer, za-
edni~koto pasivno sledewe na televizis-
kite programi. Zatoa, ulogata na trpezaris-
kata masa ne bi trebalo da ja degradirame 
so izgovorot deka nejzinoto postavuvawe go 
smaluva prostorot {to e na raspolagawe vo 
stanot. Naprotiv, trpezariskata masa niko-
ga{ ne bi trebalo da ja izbri{eme od spiso-
kot elementi potrebni za opremuvawe na 
stanot, duri i toga{ koga dimenziite na stan-
beniot prostor se na dolnata granica na mini-
mum.

Pome|u na{ite `elbi i mo`nosti
Porano, vo familijarnite stanovi sekoga{ 

bila predvidena edna posebna prostorija za 
ru~awe - trpezarija. Denes ovoj naziv se gubi, 
osobeno vo masovnite gradski gradbi na tipski 
stanovi i s¢ pove}e se koristat nazivi kako: 
ni{a, kat~e za ru~awe i sl. Situacijata e, se 
~ini, poinakva dokolku stanuva zbor za proek-
tirawe na individualna ku}a, kade {to se 
planira posebno mesto za trpezarija. 

Koga stanuva zbor za gradski stan vo kolek-
tivna stanbena zgrada, prostorot predviden za 
trpezarija mo`e da bide re{en na nekolku 
na~ina:

 vo sostav na kujnata, no so mo`nost za ce-
losno izdvojuvawe (zavesa, lizga~ka vrata i 
sl.);

 vo posebna prostorija {to ima direktna 
vrska so kujnata;

 prostor {iroko vrzan so dnevnata soba, 
taka {to po potreba mo`e da se spoi so nea, 
no sekako da bide povrzan so kujnata;

 vo pro{ireniot del na pretsobjeto, no 
da bide povrzan so kujnata.

Nezavisno koja varijanta na trpezarija 
e predvidena vo stanot, taa mora da ovoz-
mo`i smestuvawe na mebelot, proodnost T
R

P
E

Z
A

R
I

J
A pome|u delovite od mebelot, kako i pome|u mebe-

lot i yidnite prepreki i negova funkcionalna 
upotreba. ^estopati i vo pogolemite stanovi 

nedostasuva prostor za trpezariska masa 
so pogolemi dimenzii, pa sme prinudeni 

da se odlu~ime za masa na rasklopu-
vawe, so {to po potreba mo`e da 

dojdeme do sakanite dimenzii. Vo 
soglasnost so toa predviden e i 
brojot na stolovi. ^estopati nai-
duvame na kompromisni re{enija 
kako, na primer, postavuvawe 
{ank kako dopolnitelen ele-
ment pome|u dnevnata soba i ku-
jnata. Vakvite re{enija ~esto 
odat pod izgovor deka mladite 

pove}e sakaat neformalni ru~eci 
ili deka semejstvoto retko se so-

bira za ru~ek zaedno, {to sekako, ne 
e povolno re{enie.

Raspored na mebelot
Vo zavisnost od goleminata na stanot, ra-

sporedot na masata, stolovite i dopolnitelnite ele-
menti kako, na primer, komoda za priborot za ru~awe 
mo`e da se planiraat na pove}e na~ini:

 Dokolku postoi posebna prostorija predvidena 
za trpezarija, obi~no se stava garnitura na trpezar-
iskite elementi {to se sostoi od: masa, stolovi i ko-
moda, koja obi~no se sostoi od visoka zastaklena vi-
trina vo koja se ~uva polesniot pribor za ru~awe i za-
tvoreni pregradi i fioki vo koi se ~uvaat servisite 
za ru~awe. Vo trpezarija vaka planirana, masata i 
stolovite se stavaat vo sredinata, dodeka mestoto za 
postavuvawe na komodata se planira po dol`inata na 
nekoj od yidovite.

 Dokolku postoi ni{a za ru~awe, zna~i trpezari-
jata ne e posebna prostorija tuku postoi vdlabnuvawe 
vo dnevnata soba predvideno za masa i stolovi, toga{, 
dokolku ovoj prostor e kvadraten, obi~no se stava 
trkalezna masa, a dokolku e pravoagolen, pravoagolna 
masa. Isto taka potesniot del na masata mo`ete da go 
doprete do yidot, so {to bi dobile pove}e prostor.

 Trpezarija vo sklop na dnevna soba se planira 
taka {to edna tretina od sobata se planira za trpe-
zarisko mesto i toa treba da bide oddale~eno od ele-
mentite {to £ pripa|aat na dnevnata soba. Za vakov 
slu~aj prostorijata treba da e pogolema za da mo`e da 
gi sobere i elementite od trpezarijata i elementite 
na dnevnata soba, a pritoa da se ima dovolno golem 
prostor za nepre~eno dvi`ewe.

trpezariski mebel

Masa
Trpezariskite masi se razlikuvaat po goleminata, 

oblikot, materijalot i konstrukcijata. Mo`at da bidat 
planirani za 2, 4, 5, 8, 10, 12 ili pove}e lica. Pritoa 
prostorot na masata potreben za edno lice iznesuva 
60h40 sm, taka {to vedna{ mo`e da se presmeta odno-
sot pome|u brojot na stolovite i goleminata na masata. 
[to se odnesuva do oblikot, masata mo`e da bide 
trkalezna, so kvadraten, pravoagolen ili elipsov-
iden oblik. Dokolku masata ima mo`nost za razvleku-
vawe, ovie oblici se menuvaat, pa trkaleznata masa 
stanuva elipsovidna, a kvadratanata - pravoagolna. 
Vo pogled na konstrukcijata, masata mo`e da ima raz-
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li~ni sistemi za izvlekuvawe, so 
{to se zgolemuva nejzinata korisna 
povr{ina. Masite mo`e da bidat 
izraboteni od drvo, kombinacija od 
drvo i staklo, metal i staklo, met-
al i mermer itn.

stolovi
Stolovite, sekako, treba da od-

govaraat na trpezariskata masa. 
Imaj}i go predvid faktot deka 
lu|eto ne se ednakvi ni po te`ina, 
ni po konstrukcija, ni po godini, 
izborot na stolovi za trpezariska 
masa e mo`ebi eden od vode~kite 
problemi pri izborot na mebel za 
stan. Bidej}i idealen stol ne pos-
toi, treba da obrneme vnimanie na 
prose~nite dimenzii {to odgov-
araat na pogolemiot broj  lu|e. Za 
obi~en, trpezariski doma{en stol 
tie dimenzii se: 

- visina na sedi{teto: 40-45 sm;
- {irina na sedi{teto: 40-45 sm;
- visina na naslonot: 70-85 sm 

(mereno od podot);
- kosina na naslonot: 8-10 sm (vo 

zavisnost od visinata na naslo-
not).

Udobnoto sedewe na stolot mora 
da se usoglasi so udobnoto sedewe 
na masata. Toa zna~i deka treba da 
bidat zadovoleni site me|usebni 
odnosi pome|u stolovite, masata i 
prostorot vo koj tie se nao|aat. Mi-
nimalniot prostor za sedewe e 55-
60 sm. Vertikalnoto rastojanie po-
me|u gorniot del na sedi{teto i 
plo~ata na masata treba da iznesu-
va okolu 33 sm za da ima dovolno 
prostor za nepre~eno dvi`ewe na 
nozete i promena na nivnata po-
lo`ba.

Stolovite nameneti za trpeza-
riska masa obi~no se izrabotuvaat 
od drvo. Konstrukcijata na ramkata 
na stolot mora da bide stabilna, so 
cvrsti vrski. Nema ni{to poneu-
dobno od stol {to se ni{a i ~kripi 
pri upotreba.

Materijalot za izrabotka na sto-
lovite isto taka e va`en i pridone-
suva kon kvalitetot i ubavinata za 
ovoj element od mebelot. Sedi{tata 
se presvle~eni so par~e tkaenina, 
ko`a ili  drvo oblikuvano taka 
{to ovozmo`uva udobno sedewe.

komoda - vitrina
Kako sostaven del od trpezar-

iskiot mebel se javuva toga{ koga 
za trpezarija e predvidena posebna 
prostorija. Me|utoa, vo dene{nite 
stanovi trpezariskiot prostor vo-
obi~aeno e re{en kako ni{a za ru-
~awe kade {to edinstveno mo`e da 
se smesti samo masata i stolovite. 
Sepak dokolku imate prostor za 
komoda ili vitrina, toga{ ne zabo-
ravajte da izberete takva {to ima 
prigodni pregradi vo zatvorenite 
delovi, no i na otvorenite zastak-
leni polici. Seto ova treba da 
bide pri raka za vreme na ru~ekot. 

Pri redeweto na priborot vo 
komodata ili vitrinata vodete 
smetka deka pote{kite predmeti, 
servisi i sli~no, se stavaat vo dol-
nite polici, dodeka najlesnite ka-
ko ~a{i, {olji za ~aj i sl. se redat 
pogore, obi~no vo zastakleniot 
del. Ova pred s¢ se naglasuva i od 
bezbednosni pri~ini. Sekako vo 
sklop na ovie komodi se nao|aat i 
fioki vo koi se ~uvaat viqu{ki, 
la`ici, no`evi, kako i ~ar{afi za 
masa, krpi, salfeti za ru~awe i 
sl.

vniMavaJte!
1. Sekoj poedinec treba da ima 

dovolno prostor da prijde kon 
masata da sedne i da stane.

2. Vo neposredna blizina na ma-
sata treba da se obezbedi povr-
{ina za  odlagawe na predme-
tite {to se slu`at.

3. Koga birate stolovi, birajte gi 
najdobrite.

4. Za mnogu mal stan, stolovite 
{to ne se upotrebuvaat sekoj-
dnevno mo`at da bidat i na 
rasklopuvawe.

5. Masata se osvetluva so pomo{ 
na nisko spu{tena svetilka. 
Pome|u povr{inata na masata 
i ramkata na svetilkata ras-
tojanieto treba da iznesuva 55 
sm. Svetlosta od svetilkata 
ne smee da mu pa|a nikomu v o~i 
nitu da predizvikuva blesok.

6. [ankot se osvetluva posebno, 
so mali svetilki.

7. Se odbegnuva postavuvawe 
tepisi {to pote{ko se ~istat, 
pod trpezariskata masa.

8. Povolno odbrani boi mo`at da 
pridonesat za podobruvaweto 
na ambientot okolu masata. Top-
lata `olta i portokalova boja 
osven {to }e go razubavat va-
{iot ambient, mo`ebi }e go zgo-
lemat i va{iot apetit. 

 U`ivajte.
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Od sovetodavnoto biro - skopje

 ”Po konsumirawe burek so me-
so vo edna od burek~ilnicite 
vo gradot kaj mene i kaj mojata 
sopruga se pojavija zdravstveni 
problemi. Po uka`aniot lekar-
ski pregled be{e konstatirano 
deka stanuva zbor za truewe so 
hrana# - se po`ali potro{uva~ 
od Skopje.

Predmetot so dadenite navodi 
e itno praten do Dr`avniot 
zdravstven inspektorat pri Mi-
nisterstvoto za zdravstvo.

Po napraveniot uvid od strana 
na Dr`avniot sanitaren i 
zdravstven inspektor predme-
tot e re{en  so izvr{en inspe-
kciski nadzor pri {to se preze-
meni soodvetni inspekciski 
merki.

 ”Vo eden od marketite vo gra-
dot kupiv leb {to namesto dek-
lariranite 600 grama  te`i 500 
grama?# - reagira potro{uva~ 
od Skopje.

Predmetot be{e ispraten do 
Dr`avniot pazaren inspekto-
rat.

Po napraveniot uvid od strana 
na Dr`avniot pazaren inspek-
torat predmetot e re{en  i pro-
tiv proizvoditelot se prezeme-
ni soodvetni zakonski merki.

POTRO[UVA^KI PRAVA, PRAVNI PROPISI

Od na{ata praktika
 ”Od moden salon {to se nao|a 

vo centarot na gradot kupiv kos-
tum {to ima{e etiketa na poz-
nat proizvoditel od stranstvo. 
Otkako kostumot go probav doma, 
zabele`av deka e nepravilno 
so{ien i ne prilega dobro. So 
smetkata za kupeniot proizvod 
bev da reklamiram, no reklam-
acijata ne mi be{e prifatena#.

Predmetot be{e ispraten do Dr-
`avniot pazaren inspektorat.

Prijavata e pozitivno re{ena, 
odnosno kostumot e zamenet so 
nov.

Od sovetodavnoto biro - Bitola

 ”Od prodavnica locirana vo 
centarot na gradot kupiv ~izmi. 
Po edna nedela potpeticata od 
desnata ~izma se odlepi. Go rek-
lamirav nedostatokot, po {to 
~izmata be{e zalepena. No, sa-
mo po desetina dena i toa vo us-
lovi na suvo vreme potpeticata 
povtorno se odlepi. Ovoj pat ne 
se soglasiv na povtorno servi-

sirawe, a prodava~ot ne be{e 
soglasen da mi gi vrati parite. 
Kako da gi ostvaram moite pra-
va?# - pra{uva potro{uva~ od 
Bitola.

Potro{uva~ot e sovetuvan da se 
javi do pazarnata inspekcija.

Po napraveniot uvid, pazarnata 
inspekcija donese re{enie za 
vra}awe na parite na potro-
{uva~ot. 

Od sovetodavnoto biro - [tip

 ”Vo pazarniot den (petok) za-
bele`uvame redovno potkradnu-
vawe od prodava~ite na ovo{je 
i zelen~uk, {to e rezultat na ne-
izba`darenite vagi# - se po`a-
li grupa potro{uva~i od [tip.

Reagirano e do pazarnata ins-
pekcija so cel da se prezemat 
merki soglasno so zakonskite 
propisi.

Od sovetodavnoto biro - Ohrid

”Vo edna prodavnica za bela teh-
nika kupiv televizor so ureden 
garanten list koj se poka`a ne-
ispraven. Po mojata reklamaci-
ja do prodavnicata, ne uspeav da 
go zamenam televizorot so nov i 
istiot e praten na servisir-
awe. Serviserot konstatira de-
ka proizvodot e so fabri~ka 
gre{ka, po {to povtorno bev 
upaten da se obratam do prodav-
nicata zaradi zamena na proiz-
vodot so nov. No i ovojpat mojata 
reklamacija ne be{e prifate-
na. [to ponatamu?# - pra{uva 
potro{uva~ od Ohrid.

Sovetodavnoto biro od Ohrid 
upati poplaka do pazarnata in-
spekcija so {to prilo`i mis-
lewe na serviserot, garanten 
list za proivodot i smetka.

Po napraveniot uvid od pazar-
nata inspekcija slu~ajot e re-
{en taka {to televizorot bil 
zamenet za drugi dva pomali 
proizvoda po izbor na potro{u-
va~ot.

Zasta
renos
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Od na{ata praktika

Zastarenosta ne e nov insti-
tut. Taa, vsu{nost, e pominuvawe 
na vremeto, istekuvawe na odre-
den vremenski period po koj ne 
mo`e da se bara prisilno ostvar-
uvawe na obvrskata. Toa e star 
institut voveden so cel da se na-
teraat doveritelite (onie na koi 
ne{to im se dol`i) svoite poba-
ruvawa da gi ostvarat vo odreden 
vremenski rok. Za da ne mo`e da 
se slu~i da se bara ostvaruvawe 
na opredelen dolg od vas po dvae-
set ili trieset godini. Va{ata 
obvrska ostanuva i vie dobrovol-
no mo`ete da ja ispolnite vo 
sekoe vreme. Toa vo pravoto se 
narekuva prirodna obvrska ili 
naturalna obligacija. Ona {to se 
gubi so nastapuvawe na zastare-
nosta e pravoto da se bara ost-
varuvawe na obvrskata po prisi-
len pat (od strana na dr`avni or-
gani - sud) i odgovornosta na 
dol`nikot za ovaa obvrska.       

Dokolku ste tu`eni za zasta-
rena obvrska, morate sami da pri-
govarate, odnosno da dadete pri-
govor deka obvrskata e zastarena. 
Vo sprotivno, sudot }e presudi na 
va{a {teta za{to sudot ne vodi 
smetka za zastarenosta po slu`-
bena dol`nost. 

[to e najva`noto  {to 
treba da se znae za 
zastarenosta?

1) So zastarenosta prestanuva 
pravoto da se bara prisilno is-
polnuvawe na obvrskata.

2) Zastarenosta nastapuva ko-
ga }e iste~e vremeto opredeleno 
so zakon vo koe doveritelot mo-
`el da bara ispolnuvawe na ob-
vrskata.

3) Sudot ne mo`e da ja zeme 
predvid zastarenosta ako dol`-
nikot ne se povikal na nea.

3) pobaruvaweto na po{ta, 
telegraf i telefon za upotreba 
na telefon i na po{tenski pre-
gradoci, kako i drugite nivni po-
baruvawa {to se naplatuvaat vo 
trimese~ni ili vo pokratki ro-
kovi;

4) pobaruvaweto pretplata na 
povremena publikacija, smetaj}i 
od istekot na vremeto za koe e 
nara~ana publikacijata.

kako i koga se istaknuva 
prigovorot za 
zastarenost?

Prigovorot za zastarenost na 
pobaruvaweto e od materijalno-
pravna priroda, pa kako takov 
mo`e da se istakne do zavr{u-
vaweto na glavnata rasprava ili 
najdocna vo `albata, taka {to 
vtorostepeniot sud nema da go ze-
ma predvid koga prigovorot e is-
taknat vo dopolnenieto ili ob-
jasnenieto na `albata, koe e pod-
neseno po istekot na rokot za iz-
javuvawe na `albata. (Presuda na 
Vrhovniot sud na Makedonija, 
Rev. br.117/80 od 6.03.1980 godi-
na). 

koga zapo~nuva da te~e 
zastarenosta?

Zastarenosta po~nuva da te~e 
prviot den po denot koga doveri-
telot imal pravo da bara ispol-
nuvawe na obvrskata, ako za od-
delni slu~ai so zakon ne e propi-
{ano ne{to drugo.

Ako obvrskata se sostoi vo toa 
ne{to da ne se stori, da se pro-
pu{ti ili trpi, zastarenosta po~-
nuva da te~e prviot den od denot 
koga dol`nikot postapil spro-
tivno na obvrskata.

Za koj vremenski period 
zastaruvaat pobaruvawata 
za nadomest za elektri~na, 
toplotna energija, gas i 
dr.?

 
Za edna godina zastaruvaat:

1) pobaruvaweto nadomest za 
ispora~ana elektri~na i toplot-
na energija, gas, voda, za oxa~arski 
uslugi i za odr`uvawe ~istota, ko-
ga isporakata, odnosno uslugata e 
izvr{ena za potrebite na doma}in-
stvoto;

2) pobaruvaweto na radio sta-
nica i radio televiziska stanica 
za upotreba na radio priemnik i 
televiziski priemnik;

Zasta
renos

t

ZastarenostZastarenost
na obvrskite
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Sigurno deka naslovot }e pot-
tikne interes kaj vas da razmis-
lite za nekoi momenti i aktivnos-
ti koga ste vo sostojba na potenci-
jalen investitor. Toa zna~i deka 
treba da po~nete gradba, dograd-
ba na va{iot dom, so {to }e go po-
dignete standardot na `iveewe, 
odnosno kvalitetot, preku podo-
bro funkcionalno re{enie i iz-
bor na grade`ni materijali {to }e 
go zadovolat estetsko-vizuelniot 
efekt i lesnoto odr`uvawe, kako i 
najva`noto, bezbeden i siguren vek 
na `iveewe.

Kon krajot na devedesettite go-
dini vo Makedonija se bele`i rast 
na individualna stanbena izgrad-
ba. Na pazarot se sozdadoa golem 

broj pretpriema~i i investitori. 
Tekstot sodr`i nekoi preporaki za 
investitorite vo nasoka na upravu-
vawe i kontrola na kvalitetot na 
izvedbata na konstrukcijata.

Bidej}i izvedba na objekt e 
mnogu slo`ena i stru~na rabota, 
investitorot treba prvo da anga-
`ira stru~ni, tehni~ki lica za iz-
veduvawe tehni~ka dokumentacija 
- proekt za izvedba na objektot i 
po izbor na izveduva~ot da vklu~i 
nadzor za tehni~ka kontrola na 
kvalitetot na izgradbata.

Konstrukcijata e eden od bit-
nite faktori za stabilnost, sig-
urnost i dolgove~nost na objektot. 
Vo Makedonija skeletot, konstruk-
cijata na individualnite stanbe-

ni objekti naj~esto se izveduva od 
armiran beton. Definiraweto na 
konstrukcijata, dimenziite na el-
ementite (temeli, stolbovi, gredi 
i plo~i) i usvojuvaweto na armatu-
rata i markata na betonot, proek-
tantot ja definira vo stati~kata 
presmetka, koja e sostaven del od 
proektot. Oplatata, izveduva~ot 
zadol`itelno treba da ja izvede 
spored merkite na proektot, ured-
no izrabotena i potprena za da ne 
se javat dopolnitelni deforma-
cii pri betoniraweto. Najdobro e 
betonskata masa so proektirana-
ta marka da se nabavi od betonska 
fabrika i da se transportira so 
specijalni vozila do objektot.

DALI IMATE UVID I 
KONTROLA NA KVALITETOT NA 
KONSTRUKCIJATA
PRI GRADBA NA VA[IOT DOM?

Armaturata treba da se izraboti i da se montira spored 
armaturnite detali. Zadol`itelno od ispora~atelot na ar-
maturata i betonot da se dobijat atesti od proizvoditelot. 
Dobro e da se izvr{i i dopolnitelna kontrola na kvalitetot 
na grade`nite materijali (armaturata i betonot) na objektot 
i toa od ovlastena organizacija za ispituvawe na materi-
jalite (vo Skopje: Grade`en institut na Makedonija, Zavod za 
ispituvawe na grade`ni materijali na Makedonija, Grade`en 
fakultet i sl.). Kontrolata na kvalitetot na betonot na ob-
jektot potrebno e da se vr{i za celo vreme na izveduvaweto i 
toa definirano so proektot za beton. Od donesenata betonska 
masa na objektot se izrabotuvaat probni betonski kocki od 
sve`ata betonska masa vo specijalni kalapi, koi se ~uvaat vo 
posebni uslovi i se ispituvaat po 28 dena (7, 14).

Makedonija e vo seizmi~ko aktivno podra~je i kontrolata 
na kvalitetot na konstrukcijata e va`en faktor na koj seri-
ozno vnimanie treba da mu posvetat site lica involvirani vo 
grade`ni{tvoto: proektanti, izveduva~i i investitori.

sO
ve

t

potro[uva^i vniManie!!!

1�



K A K O

Toga{, paci-
entot mo`e da go 
nabavi lekot vo 
privatna apteka ka-
de {to, se razbira, mo-
ra istiot da go plati. Pri 
kupuvaweto zadol`itelno 
pobarajte smetkopotvrda za na-
baveniot lek.

Pacientot ima pravo na 
vra}awe - refundacija na 
sredstvata {to gi platil za 
baraniot lek od strana na 
fondot za zdravstveno osi-
guruvawe, vrz osnova na 
barawe za refundacija na 
sredstva - formular {to 
treba da go pobara vo pod-
ra~nata edinica na fon-
dot za zdravstveno osi-
guruvawe. So ova bara-
we, potvrdata od ap-
tekata deka lekot go 
nema i smetkopotvrda-
ta za kupeniot lek vo 
privatna apteka fondot 
vi gi vra}a sredstvata za 
kupeniot lek, no vo visina 
na cenata postignata na ten-
derot od strana na fondot za 
zdravstvena za{tita.

Osigurenoto lice, 
odnosno pacientot ima pravo 

na lek na tovar na fondot  za zdravst-
veno osiguruvawe, spored pozitivnata lista 

na lekovi vrz osnova na recept i potvrda za platen 
pridones za zdravstveno osiguruvawe (sini kartoni).
Lekovite na recept gi prepi{uva lekar - doktor na medic-

ina, odnosno stomatolog, koj ima status na izbran (mati~en) lekar 
vo primarnata zdravstvena za{tita.

Na receptot se prepi{uva samo eden lek za edno osigureno lice vo 
potrebnata koli~ina za terapija od 8 dena, za akutni slu~ai, so upatstvo 

i na~inot na upotreba .
Vo slu~ai na hroni~ni bolesti mo  ̀ at da se prepi{uvaat pove}e 

recepti za lekovi, so koi }e se obezbedi lekuvawe do 30 
dena, no na eden recept se pre  pi{uva lek za terapija 
najmnogu do deset dena.

Lekot go izdava aptekata spored receptot.
Dokolku aptekata ne raspolaga so pre-

pi{aniot lek, de`urniot ap  tekar go izvestuva 
pacientot kade mo`e da go najde lekot ili go 
izvestuva pacientot da se javi na  de`ur-
niot telefon 02 299-070, kade {to vo 
sekoe vreme }e bide iz vesten dali 

mo`e i kade da go naba vi baraniot 
lek. Dokolku vo momen tot baraniot 

lek go nema vo nied na apteka vo 
mestoto na `iveewe, aptekarot e 

dol`en da vi dade potvrda de-
ka lekot go ne-

ma.

Dokoklu osi-
gurenikot ima po-

treba od upotreba 
na lek od stransko 

proizvodstvo {to ne e 
na pozitivnata lista na 

lekovi i ne mo`e da bide 
zamenet so drug soodveten 

lek, po barawe na osig-
urenoto lice lekot mo-

`e da se nabavi od 
stranstvo, ako konzi-
liumot lekari i le-
karskata komisija 
na fondot za 
z d r a v s t v e n o 
o s i g u r u v a w e 

ocenat daka e 
lekot neop-
hoden za le-
kuvawe. Tro-
{ocite za na-
bavka na le-
kot od strans-
tvo vrz osnova 

na smetkata za 
nabavka pa|aat na 

tovar na fondot za 
zdravstveno osiguru-

vawe, no vo denarska pro-
tivvrednost od najnis-
kata utvrdena cena od 
soodvetnata generika. 

OPM PRA[UVA ZA VAS

D O  P O T R E B N I O T  L E K ?



Ma{inata za perewe ali{ta e 
sostaven del na sekoe doma}instvo, 
a nejzinoto poseduvawe kako odraz 
na sovremenoto `iveewe  e neopho-
den element {to ovozmo`uva odr-
`uvawe na soodvetni higienski us-
lovi vo edno semejstvo. Zatoa ma{i-
nata za perewe treba da bide: eko-
nomi~na, ednostavna za upotreba i 
da trae dolgo, a da ne se servisira 
mnogu ~esto.

Taa spa|a me|u aparatite {to vo 
poslednive triesetina godini mno-
gu naprednale vo razvojot: podobro 
ja vr{at svojata osnovna zada~a 
(otstranuvawe ne~istotii i najraz-
li~ni damki od tekstilnite ma-
terijali), imaat golem napredok vo 
ponudata na programite za perewe 
(tie se pone`ni, no i poefektni), 
zna~itelno e namalena  potro{u-
va~kata na energija, voda i pra{ok 
za perewe (soglasno so aktuelnite 
ekolo{ki barawa), programite tra-
at pokratko, a so toa ma{inite se 
pobezbedni i potivki pri rabota. 
Dene{nite ma{ini vo princip rabo-
tat samostojno (re~isi i da nema 
potreba od ~ove~ko prisutvo).

Postojat golemi razliki me|u 
vrvnite modeli od pred nekoja go-
dina i dene{nite. Se razbira deka 
novite modeli se navistina skapi, 
zatoa i retko koj si gi dozvoluva. 
Pokraj niv, na pazarot ima i takvi 
ma{ini za perewe {to navistina 
zaostanuvaat zad najdobrite, no si 
gi dozvoluvaat onie so potenok 
doma{en buxet.

Koga nemame dovolno pari, ku-
puvame najednostavna, kakva bilo 
ma{ina za perewe, samo da pere na-
mesto nas. Dilemata nastanuva koga 
}e posegneme malku podlaboko vo 
xebot. Da kupime najednostavna 
(zo{to da ne, sekoja ma{ina pere) 
ili poskapa, takva so pove}e pro-
grami, koja }e misli namesto nas? 
Navistina li vrvnite modeli ma-
{ini za perewe se tolku dobri kako 
{to vetuvaat prospektite i cena-
ta? Tie so najvisoki ceni znaat da 
bidat i do pet pati poskapi od naj-
ednostavnite. Sogleduvawata na 

ekspertite poka`uvaat deka naj-
ednostavnite ma{ini se do-

bar izbor za “izlez spo-
red mo`nostite#, 

no i deka pos-
kapite mode-
li imaat op-
ravdano po-

visoka cena 
od niza pri~i-
ni. Izrekata 
“za malku pa-
ri, malku mu-
zika# so pravo 
mo`e da se 
primeni vo 
ovoj slu~aj. 

Podelba na 
ma{inite 
za perewe

Razlikuvame:
1) ma{ini so 
horizontalna 
oska;
2) ma{ini so 
v e r t i k a l n a 
oska;
3) kombinirani 

ma{ini za pe-
rewe-su{ewe.

Razlikata me|u ovie dva tipa 
ma{ini za perewe e vo toa {to 
vratata na prvata se otvora otstra-
na, taka {to e potreben i prostor 
okolu ma{inata za nejzino nepre-
~eno rabotewe, stavawe i vadewe 
na ali{tata. Isto taka, ovie ma{i-
ni se poekonomi~ni i poefikasni 
od ma{inite so vertikalna oska.

Vratata na vtorata ma{ina se 
otvora od gornata strana, taka {to 
e potreben prostor nad nea za da 
mo`e da funkcionira nepre~eno i 
da mo`e da se polni so ali{ta ili 
tie da se vadat od nea.  Ovie ma{i-
ni se poneekonomi~ni i ne se tolku 
efikasni kako onie so horizontalna 
oska. No vo posledno vreme ima no-
vi ma{ini so vertikalna oska {to 
se dosta ekonomi~ni i efikasni.

Vo zavisnost od potrebite i 
prostorot mo`e da izberete eden 
od dvata tipa.

kombinirana ma{ina za 
perewe-su{ewe

Vo dilema ste dali da kupite 
samostoen aparat za su{ewe ili vo 
kombinirana verzija so perewe? 
Ako imate problem so prostorot - 
ma{inata za perewe-su{ewe zaze-
ma najmalku mesto. 

Kombiniranata ma{ina gi vr{i 
i dvete funkcii (perewe i su{ewe) 
vo istiot baraban. Zatoa ne zabo-
ravajte deka za eden proces, pot-
rebna e tri~asovna aktivnost. Koga 
}e zavr{i ma{inata so pereweto, 
treba polovina od periloto da se 
izvadi nadvor, a drugata polovina 
da se ostavi za su{ewe. Toa e zatoa 
{to barabanot e pomal otkolku kaj 
samostojnata ma{ina za su{ewe so 
istiot kapacitet. Koga se perat be-
li tkaenini, pereweto i su{eweto 
mo`at da traat i 4 ~asa. Ako, pak, 
ma{inata ima pojaka centrifuga, 
toga{ vremeto za su{ewe malku se 
skratuva.

Najdobar pokazatel deka ma{i-
nata spa|a vo povisoka klasa na 
kvalitet e mo}ta na centrifugata. 
Kolku e pogolema mo}ta na cen-

enerGetika
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POtRO[Uva^i  RaZMisLete!!!
Dokolku ve}e imate ma{ina za perewe ali{ta so pomal broj vrte`i (pr.400), razmislete da-

li voopo{to da kupuvate ma{ina za su{ewe ali{ta. Ova vi go poso~uvame  bidej}i ali{tata 
isprani vo ma{ina za perewe so pomal broj vrte`i se povodeni od onie isprani vo ma{ina 
so pogolem broj vrte`i. Dokolku vakvite vodeni ali{ta gi stavite vo ma{ina za su{ewe, }e 
treba okolu 3-4 ~asa tie da se isu{at. So toa }e potro{ite i vreme i pari, za {to smetame deka 
nema da vi bide isplatlivo . 

	 Izberete ma{ina za perewe {to ima nekolku op-
cii za menuvawe na nivoto na voda.  Za mal to-
var bi trebalo da ima opcija da upotrebi pomalo 
koli~estvo voda.

	 Razmislete za ma{ina so horizontalna oska, ko-
ja tipi~no se polni odnapred.  Ovie ma{ini gene-
ralno koristat mnogu pomalku energija i voda od 
onie so vertikalna oska.

	 Iako pove}eto visokoefikasni modeli imaat ho-
rizontalna oska na barabanot i se polnat odnap-
red, ima nekoi ma{ini so vertikalna oska {to se 
polnat odozgora so tehnolo{ki prednosti {to se 
dosta energetski efikasni.

	 Barajte opcii za prednatopuvawe, tie mo`at da 
za{tedat energija.

	 Izberete ma{ina so pogolemi brzini na vrtewe. 
Pogolemite brzini na vrtewe rezultiraat vo po

CoBet Nza kupuvawe nova ma{ina za perewe

 dobra ekstrakcija na vodata i namaluvawe na vre-
meto za su{ewe. 

	 Barajte ma{ini za perewe so logo „Energetska 
yvezda#.  Ovie proizvodi se me|u onie so najgole-
ma energetska efikasnost {to mo`at da se najdat 
na pazarot.

	 Vratata na ma{inata za perewe treba da se otvo-
ra {to po{iroko. Mnogu e zgodno ako mo`e da se 
promeni stranata na koja se otvora vratata od 
ma{inata za da mo`e istata da se prisposobi spo-
red konkretniot prostor.

	 Barabanot ja odrazuva klasata na cenata - evti-
nite modeli naj~esto imaat baraban od plastika; 
kaj popoznatite modeli, barabanot e od ne'r|osu-
va~ki lim, koj £ dava na ma{inata pogolema tra-
jnost. 

	 Centrifugite vo ma{inite od poniskata kla-
sa ceni, rabotat so 400 do najmnogu 1000 vrte`i 
vo minuta. Zatoa ali{tata po cedeweto se dos-
ta vodeni, posebno kaj ma{inite so najmalku 
vrte`i. Takviot stepen na vla`nost e donekade 
prifatliv, ako nemate te{kotii so su{eweto 
(su{ewe na balkon, pod strea...), no ali{tata se 
su{at zna~itelno podolgo. Ako pak ali{tata se 
su{at vo stan (bawa, kujna, soba), takva ma{ina e 
nesoodvetna, zatoa {to so su{eweto se vnesuva 
vlaga vo prostoriite za `iveewe, a so toa nega-
tivno se vlijae na zdravjeto na celoto semejstvo.

trifugata (1200 vrt./min. i pove}e), tolku e pobrzo i 
poekonomi~no su{eweto. Nekoi kombinirani ma{ini, 
ovozmo`uvaat kontinuirano prodol`uvawe na su{e-
weto po pereweto; zna~i nave~er ja polnite i pu{tate 
ma{inata, a nautro ve}e ve ~ekaat isprani i isu{eni 
ali{ta. Se razbira, ne smeeme da zaboravime deka za 
perewe se stava samo polovina od kapacitetot.

Takva ma{ina e pogodna za samci ili semejstvo so 
malku ~lenovi. Kaj pobrojnite semejstva podobra odlu-
ka e odvoeni ma{ini, koi lesno mo`at da se postavat 
edna vrz druga. Ako, pak, ne mo`e da se postavat taka, 
toga{ mo`e edna do druga, so gorno polnewe, i sekoja 
{iroka po 40 sm.
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kompakt- fluorescentna 
svetilka od 27 W

svetilka so v`areno 
vlakno od 100 W

prose~na cena na svetilkite 550 denari 30 denari

vek na traewe 1642.5 dena (4.5 godini) 167 dena

godi{en iznos vo denari 111,76 denari 413,91 denar

smeneti svetilki vo 
periodot od 4,5 god. 0 10

vkupen iznos za koristewe 
na svetilkite 1052,92 denari 2162,6 denari

za{teda za vreme od edna 
promena na KfS 1109,68 denari 0

Kompakt-fluorescentnite svetilki 
(KfS) se mala verzija na standardnite 
fluocevki.  Tie tro{at od 5 do 40 va-
ti, i imaat bistrina i gi prika`uvaat 
boite mnogu sli~no na svetilkite so 
v`areno vlakno. Iako fluorescentni-
te cevki ne mo`at da gi zamenat stan-
dardnite svetilki, kompakt-fluores-
centnite direktno mo`at da gi zame-
nat.

KfS rabotat mnogu sli~no na fluo-
rescentnite cevki. Se sostojat od dva 
dela, cevka polna so gas i magneten ili 
elektri~en starter. Koga strujata od 
starterot te~e niz gasot, toj sveti so 
ultravioletova svetlina. Poradi ova, 
beliot sloj od fosfor, koj se nao|a od 
vnatre{nata strana na cevkata, se po-
buduva, i po~nuva da emitira vidliva 
svetlina po celata dol`ina od cevka-
ta. Svetilkite so v`areno vlakno rab-
otat sosema razli~no. Najgolemiot del 
od strujata {to ja koristat e za zagre-
vawe na vlaknoto dodeka ne po~ne da 
sveti.  Kako rezultat, ovie svetilki ge-
neriraat mnogu pove}e toplina od flu-
orescentnite.  Poradi toa {to izvorot 
na svetlina kaj svetilkite so v`areno 
vlakno e edna to~ka, ja proektiraat svet-
linata podaleku od kompakt-fluores-
centnite, koi, pak, proektiraat mnogu podi-
fuzirano svetlo. Ovoj podatok treba da se 
zeme predvid koga se menuva obi~na svetilka so 
kompakt-fluorescentna na visoki tavani.

Ima nekolku tipovi kompakt-fluorescentni svetilki: 
so dve, ~etiri i so {est cevki, kako i cirkularni  svetil-
ki.  Kaj nekoi od ovie svetilki cevkata i starterot se per-
manentno povrzani, a kaj nekoi tie se posebno, so {to se 
ovozmo`uva promena na cevkite bez promena na starterot.  
Najgolemiot broj vakov vid svetilki se sostojat od paralel-
ni, vnatre{nosostaveni cevki montirani na bazata na koja se 
nao|a i starterot. ^etiricevnata i {estcevnata svetilka 
imaat mala dol`ina, a sepak davaat mnogu pove}e svetlina.  
Cirkularnite svetilki se mnogu sli~ni na starite “kru`ni# 
fluorescentni, no mnogu pomali. Ima i tipovi {to se zat-
voreni vo staklena topka. Ovoj tip mnogu li~i na standard-
nite svetilki so v`areno vlakno.

KfS so magneten starter malku trepkaat koga }e se vklu~at. 
Isto taka tie se i pote{ki od tie so elektri~en starter.  Po-
radi ova, nekoga{ se prete{ki za nekoi svetlosni armatu-
ri.  KfS so elektronski starter se poskapi, no osvetluvaat 
vo istiot moment koga }e se vklu~at (osobeno na niski tem-
peraturi), i se mnogu poefikasni od tie so magneten starter. 
Cevkite traat okolu 10,000 ~asovi, a starterot - okolu 50,000 
~asovi.

KfS gi imaat slednive prednosti nad standardnite svetil-
ki koga se upotrebuvaat pravilno:

 traat 10 pati podolgo;
 tro{at okolu ¼  od energijata;
 produciraat 90% pomalku toplina;
 produciraat pove}e svetlina po vat.

Na primer, 27-vatna kompakt-fluores-
centna svetilka dava 1800 lumeni, spore-
deno so 1750 lumeni od 100-vatna svetil-
ka so v`areno vlakno.

Slednata lista e sporedba me|u vata-
`ata na naj~esto upotrebuvanite svetilki 
so v`areno vlakno i vata`ata na KfS so 
koi }e se dobijat pribli`no isti nivoa na 
osvetlenost:

25-vatna svetilka so v`areno vlak-
no = 5-vatna kompakt-fluorescentna 
svetilka

50 = 9
60 = 15
75 = 20
100 = 25
120 = 28
150 = 39

Najgolemata pridobivka od upotreba 
na KfS e za{tedata na pari, kako {to 
e poka`ano na slednata tabela. Zemeno 
e deka svetilkata e vklu~ena 6 ~asa na 
den. Cenata na strujata e sredna vred-
nost od cenata na kilovat-~as od deke-
mvri 2002, skapa - 2,5230 den, evtina - 
1,2570 den, sredna vrednost ­ 1,89 den. 

KfS se najefektivni vo za{tedata 
vo prostoriite kade {to svetilkite se 
vklu~eni dolg period. Vo prostoriite 
kade {to svetloto se pali i gasi ~es-
to, ima pomala za{teda, ili vo pros-
tori kade {to tie se vklu~eni samo po 
nekolku minuti, kako vgradeni plakari 
i garderobi. Poradi faktot deka nema 
potreba od zamena na ovie svetilki vo 

dolg period, tie se idealni za mnogu 
te{ko dostapni mesta.

KfS {to rabotat so potenciometri se 
pojavuvaat na pazarot.  Najgolemiot broj 

ne mo`at da se reguliraat so potenciometri. 
Nov tip KfS e vo razvoj, kold katod fluores-

cent lajt (Cold	 Cathode	 Fluorescent	 Light	 (CCFL)).	 	Ovoj 
tip svetilki se u{te poefikasni, produciraat pomalku 

toplina, pomali se i pokompaktni.  Proektirani se da traat 
mnogu pove|e od ve}e postoe~kite KfS. ]e se pojavat na paz-
arot vo bliska idnina.

KfS se dizajnirani da rabotat na odredena temperatura. 
Temperaturi poniski od potrebnata rezultiraat vo namalena 
svetlina. Najgolemiot broj se upotrebuvaat za vnatre{ni pro-
storii, no ima i takvi {to se upotrebuvaat za nadvor.  Tem-
peraturite {to se potrebni za rabota na ovie svetilki mo`at 
da se najdat na samata ambala`a.

Kako dodatok na visokata cena na KfS, tie se i dosta po-
golemi od standardnite.  Poradi ova, tie ne mo`at da se 
upotrebuvaat vo nekoi svetilki, odnosno armaturi.  Sepak, 
pomali tipovi s¢ po~esto se nao|aat na pazarot.  Ovie pod-
KFS se nova generacija na pomali kompakt-fluorescentni 
svetilki {to mo`at da se montiraat vo site armaturi diza-
jnirani za standardni svetilki so v`areno vlakno.

fluorescentnite cevki sodr`at mikroskopsko koli~estvo 
`iva. Bidete pretpazlivi koga gi otstranuvate i ne kr{ete 
gi; frlete gi na soodvetno mesto. 

kompakt-fluorescentni svetilki
OSVETLUVAWE
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Kardiovaskularnite zabolu-
vawa se naj~estata pri~ina za 
bolest i smrt vo visokoraz-
vienite zemji. Na niv otpa|a 

barem edna pri~ina za smrt od 5 po-
~inati pacienti, {to zna~i 2,4 mi-
lioni lu|e sekoja godina umiraat od 
kardiovaskularni bolesti.

Mnogu od ovie pri~ini za smrt 
mo`e da se preveniraat, ako indi-
viduata i populacijata se zapoznaat 
so kardiovaskularniot rizik, odnos-
no ako znaeme pove}e za rizik-fak-
torite na koronarnata arteriska 
bolest.

Rizik-faktorite se definirani 
kako karakteristi~ni znaci ili simp-
tomi {to se povrzani so zgolemena 
pojava na koronarnata arteriska bo-
lest.

Ponovite izve{tai golemiot broj 
rizik-faktori gi delat na:

1. Modificira~ki rizik-fakto-
ri se rizik-faktori {to mo`at da se 
promenat vo tekot na `iveeweto vo 
zavisnost od na{ata `elba: stilot na 
`ivot, pu{eweto, regulirawe na poka-
~enite masnotii (hiperlipidemija), 
poka~en krven pritisok (hipertenzi-
jata), {e}ernata bolest (dijabetesot), 
debelinata, fizi~kata aktivnost. 
Ovie se mnogu va`ni bidej}i nie mo-
`eme da vlijaeme vrz nivnoto post-
oewe.

2. Nemodificira~ki rizik-fak-
tori se rizik-faktori vrz koi ne 
mo`eme da dejstvuvame so na{ata 
`elba, a toa se: vozrasta, polot i fa-
milijarnata predispozicija za koro-
narna bolest ili druga aterosklero-
ti~na vaskularna bolest.

I pokraj toa {to razvojot na koro-
narnata bolest zavisi od mnogu fak-
tori (multifaktorijalnost), se 
smeta deka rizikot od nea mo`e 
zna~ajno da se namali so nam-
aluvawe na modificira~kite 
(menlivite) rizik-faktori. 
Poradi kombinacijata na 
rizik-faktorite, koi dej-
stvuvaat sinergisti~ki 
(zaedni~ki pove}e), za 
rizikot od pojava na 
koronarnata bolest 
va`no e da se otkrijat 
i da se dejstvuva na 
modificira~kite ri-
zik-faktori, osobeno 
zgolemenite masnotii 
vo krvta kako majoren 
(glaven) rizik-faktor 
za pojava na koronarna 
bolest na srceto, potoa 
zgolemeniot krven priti-
sok, pu{eweto, stresot, fi-
zi~kata neaktivnost, debe-
linata, koristeweto zdrava 
hrana i drugi. 

Koga liceto }e razvie simptom-
atologija na koronarna arteriska bo-
lest (angina  pektoris ili infarkt) 
ili druga ateroskleroti~na bolest 

(periferna ili centralna), modifici-
ra~kite rizik-faktori prodol`uva-
at da doveduvaat do progresivno vlo-
{uvawe na bolesta i prognozata, do-
kolku ne se reduciraat ili isklu~at.

Skriningot (otkrivaweto) na pa-
cienti so rizik od KAB ima osobeno 
va`na uloga i vo primarnata i vo 
sekundarnata prevencija na KAB. Ter-
minot skrining podrazbira obid za 
otkrivawe na zaboluvawe ili negovi 
rizik-faktori pred da stanat kli-
ni~ki manifestni. Skriningot mo`e 
da ja podobri efikasnosta na primar-
nata prevencija, otkrivaj}i bolest 
kaj lu|e bez klini~ka manifestacija i 
otkrivaj}i visokorizi~ni individui, 
dodeka vo sekundarnata prevencija 
ima cel da se preveniraat posledic-
ite od koronarna bolest, napredokot 
na bolesta i brzata smrt. 

Arteriskata hipertenzija spored 
brojni studii e eden od glavnite ri-
zik-faktori za pojava na koronarna 
bolest. Individuite so poka~en kr-
ven pritisok imaat dva do tri pati 
zgolemen rizik za pojava na koronarna 
bolest i sedum pati pogolem rizik za 
pojava na mozo~en udar. 

Medicinskite eksperti odredile 
normi za krven pritisok, otkako gi 
sledele krvnite pritisoci na mnogu 
lu|e vo podolg vremenski period.

Ovie studii poka`ale 
deka nema idealen 
krven pri-
t i s o k . 

Namesto toa, prifatliv (normalen) 
krven pritisok e vo ramkite do 140/90 
mmHg, i vo tie slu~ai na~elno nema 
pri~ina za gri`a. Toa zna~i deka za 
poka~en krven pritisok ili arteris-
ka hipertenzija zboruvame koga sis-
tolniot pritisok e ednakov ili po-
golem od 140 mmHg i/ili dijastolniot 
pritisok e ednakov ili pogolem od 90 
mmHg vo podolg vremenski period.

Kaj 90-95 otsto od slu~aite na po-
ka~en krven pritisok, pri~inata e ne-
poznata, i ova e t.n. esencijalna hip-
ertenzija. Za sre}a, iako vo najgolem broj 
slu~ai ne se otkrivaat vo celost pri-
~inite za poka~en krven pritisok, iden-
tificirani se nekoi faktori {to pri-
donesuvaat za poka~uvawe na krvniot 
pritisok. Nekoi od glavnite pri~ini se: 
debelinata, pu{eweto, zgolemeno vnesu-
vawe sol, fizi~kata neaktivnost, kon-
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sumacijata na alkohol i drugi. No post-
ojat i faktori {to mo`at da bidat aso-
cirani so zgolemen krven pritisok, a ne 
zavisat od nas. Toa se: vozrasta, nas-
ledniot faktor i polot. Generalno, 
postarite lu|e po~esto mo`at da raz-
vijat poka~en krven pritisok. Lu|eto 
~ii roditeli imaat poka~en krven pri-
tisok, poverojatno }e razvijat poka~en 
krven pritisok otkolku onie ~ii rodi-
teli nemaat. Od druga strana, inciden-
cata za poka~eniot krven pritisok ne e 
direktno povrzana so polot, no e po-
~esta kaj `enite, osobeno vo tekot na 
bremenosta ili pri koristewe oralni 
kontraceptivi.

Vo ostanatite slu~ai, poka~eniot 
krven pritisok e  problem {to se javuva 
pri odredeni bubre`ni zaboluvawa, tu-
mor na nadbubre`nite `lezdi, zgolemen 
metabolizam pri hipertireoza ili vro-
den defekt na aortata. Koga osnovnata 
pri~ina e korigirana, krvni-
ot pritisok obi~no se vra}a 
na normalnite vrednosti. 
Ovoj tip poka~en krven pri-
tisok e t.n. sekundarna hip-
ertenzija.

Poka~eniot krven priti-
sok zna~i deka srceto raboti 
posilno od normalno. Do-
kolku krvniot pritisok  po-
dolgo vreme e poka~en,  srce-
to se optovaruva sovladu-
vaj}i pogolem otpor, poradi 
{to vo prvo vreme se javu-
vaat odredeni kompenzator-
ni promeni kako {to e zade-
beluvawe na srceviot mus-
kul, koj ponatamu }e premine 
vo pro{iren srcev muskul s¢ 
do pojava na srceva slabost. 
Od druga strana, zgolemeniot 
krven pritisok mo`e da dovede i do niza 
komplikacii kako {to se: srcev udar, 
mozo~en udar, bubre`no otka`uvawe i 
zabrzana ateroskleroza. 

Arteriite i arteriolite isto taka 
stradaat od efektot na visokiot krven 
pritisok. So tekot na vremeto tie stanu-
vaat tvrdi, neelasti~ni i so luzni. Ova 
mo`e da se slu~i so stareewe, no poka-
~eniot krven pritisok go zabrzuva ovoj 
proces, bidej}i poka~eniot krven priti-
sok ja zabrzuva aterosklerozata. 

Arteriskoto o{tetuvawe e lo{o bi-
dej}i tvrdite ili stesneti arterii ne 
mo`at da gi snabduvaat organite na te-
loto so krv analogno na potrebite. Ako 
organite na teloto ne dobijat dovolno 
kislorod i hrana, ne mo`at da funk-
cioniraat normalno. Osven toa, postoi i 
rizik deka krvna grutka (tromb) mo`e da 
zastane vo arterija stesneta od atero-
skleroza, so {to }e se blokira normal-
niot krven protok vo odreden organ ili 
tkivo. Srceto, mozokot i bubrezite se 
osobeno skloni na o{tetuvawe od poka-
~en krven pritisok.

Mnogu lekovi (poznati kako antihip-
ertenzivi) se dostapni za namaluvawe 
na poka~eniot krven pritisok (diureti-
ci, beta-blokeri, inhibitori na angio-
tenzin konvertira~kiot enzim ili t.n. 
ACE-inhibitori i kalcium antagonisti 
(blokeri)). 

Vo pove}eto slu~ai ovie lekovi go 

namaluvaat krvniot pritisok, no ~esto 
lu|eto razli~no reagiraat na ovie leko-
vi. Taka, najgolem del od pacientite mo-
ra da pominat eden period na odbirawe 
na vistinskiot lek, t.e. lekot {to e naje-
fikasen, a vo isto vreme da predizviku-
va najmalku nesakani efekti.

Najva`ni soveti za lu|eto so poka~en 
krven pritisok se: da gi sledat upatst-
vata na doktorot i da gi zemaat prepi-
{anite lekovi. 

farmacevt (vo apteka) ne smee da od-
bere lek za poka~en krven pritisok i da 

go prepora~a za koristewe. Toj treba sa-
mo da dade prepi{an lek od doktor.

Promenata na ishranata so redukcija 
na telesna te`ina i promenite vo `i-
votniot stil ~esto mo`at da pomognat vo 
kontrola na krvniot pritisok. Nekoi 
lu|e so blaga forma na hipertenzija mo-
`at da go namalat krvniot pritisok so 
namaluvawe na solta vo ishranata. So 
namaluvawe na prekumernoto vnesuvawe 
alkohol (pove}e od edna do dve ~a{ki 
`estok pijalak dnevno), mo`e da se re-
ducira poka~eniot krven pritisok. Bla-
go zgolemenata fizi~ka aktivnost kaj 
nekoi lu|e mo`e da go namali krvniot 
pritisok. Krvniot pritisok ~esto se 
vra}a na normala kaj debeli lu|e koga }e 
ja namalat telesnata te`ina. 

na~in na pravilno 
postavuvawe na man`etna 

za krven pritisok
Znaej}i go zna~eweto na 

poka~eniot krven pritisok ka-
ko rizik-faktor na koronar-
nata arteriska bolest, morame 
da se obu~ime za kontrola na 
krvniot pritisok. Krvniot pri-
tisok se meri so brz, bezbolen 
test, koristej}i medicinski 
instrument nare~en sfingo-
manometar. Liceto na koe treba 
da mu se izmeri krven pritisok 
treba udobno da sedne, so nad-
laktnica potprena na tvrda 
podloga, vo nivo na srceto. Gu-
mena man`etna na svingoma-
nometarot se obvitkuva okolu 
nadlaktnicata na pacientot i 
se naduvuva. Koga man`etnata 
}e se naduva, taa ja pritiska 

arterijata vo rakata, i momentno 
go zapira protokot na krvta. Potoa, se 
otpu{ta vozduhot od man`etnata i so 
stetoskop se slu{a krvniot pritisok. 
Koga krvta }e po~ne da pulsira preku ar-
terijata pravi zvuk. Toga{ zapo~nuva 
sistolniot - gorniot krven pritisok. 
Zvucite se slu{aat s¢ dodeka pritiso-
kot vo arterijata ne go nadmine pritiso-
kot vo man`etnata. Koga ve}e nema da se 
slu{aat ot~ukuvawata na srceto, se ozna-
~uva dijastolniot - dolniot krven pri-
tisok.

va`no e da se znae:
	Obu~uvaweto za merewe krven pritisok vo doma{ni us-

lovi e korisno, bidej}i se izbegnuva poka~uvaweto na 
krvniot pritisok poradi efektot na kontaktot so doktor 
- “ hipertenzija bel mantil #. Od druga strana, po~estoto 
merewe na krvniot pritisok mo`e da ni dade  korisni  
informacii za efektot od dadenata terapija.
	Va`no e vo po~etokot na mereweto na krvniot pritisok 

da se izmeri na obete race, zaradi isklu~uvawe na odre-
deni bolesti {to mo`at da odat so poka~en krven priti-
sok. Pritisokot levo/desno ne treba da se razlikuva 
pove}e od 20 mmHg.
	Potrebno e pove}e pati da se izmeri krvniot pritisok 

dokolku postoi nepravilno ~ukawe na  srceto (aritmija). 
Pri toa pritisokot mo`e da varira okolu 5 mmHg.

	Ne e prepora~livo merewe na krvniot pritisok pred 15 
min od poslednata ispu{ena cigara, i pred 60 minuti od 
poslednoto ispieno kafe.
	Kafeto (kofeinot) mo`e vo momentot da go poka~i krv-

niot pritisok, no organizmot razviva tolerancija. Doka-
`ano e deka nema direktna vrska me|u poka~eniot krven 
pritisok i vnesuvaweto kofein.
	Kaj pacientite nad 65 godini i kaj pacientite so sistolna 

hipertenzija (zgolemen goren krven pritisok) vo stoe~ka 
polo`ba krvniot pritisok mo`e da padne 20 mmHg.

Soznavaweto na modificira~kite rizik-faktori ni ovoz-
mo`uva da gi reducirame ili da gi isklu~ime, a so toa da go 
namalime i rizikot za koronarna bolest na srceto.
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Testot e prezemen od 
Stiftungwarentest br.8/2001

napomenuvame deka cenite 
dadeni vo tekstot se odnesuva­
at na germanskiot pazar na ce­
ni.

Za ovoj test bile odbrani os-
um pravosmukalki, interesni od 
dva aspekta. Od  aspekt na toa 
{to od edna strana  vetuvale po-
ve}e od samoto sobirawe pra{i-
na, kako i od aspekt na toa {to 
funkcionirale bez hartien fil-
ter.

Na primer, pravosmukalkata 
so ~etki Kirbi G siks maksi so 
cena od 4.200 marki, vetuvala 
“doma{en sistem za nega# za 
dlaboko~ista vnatre{nost. Pok-
raj sobirawe pra{ina, so nea 
mo`elo da se pere, da se polira, 
brusi, masira i da se prska boja. 
Delfin, Hila i Rejnbou – site so 
voden filter - bile faleni ka-

ko aparati za ~istewe vozduh i 
prostorii, koi{to go pro~istu-
vale  vozduhot vo domot na ist 
na~in kako {to e toa slu~aj vo 
prirodata. Za okolu 2.600 do 
3.600 marki ovaa pravosmukalka 
imala sli~ni dopolnitelni 
funkcii kako i Kirbi. Pravosmu-
kalkata Filter kvin (okolu 4.000 
marki) isto taka imala razni 
dopolnitelni funkcii.

Pokraj ovie pet sistemi za 
nega na domot, bile zemeni i tri 
poevtini pravosmukalki, koi se 
kupuvale vo stokovni ku}i ili, 
pak, vo prodavnici. Pravosmu-
kalkata Polti lekoloxiko kom-
pakt AS 800, so “revolucionerni-
ot# voden filter (600 marki). 
Malku poskap (830 marki), mode-
lot Dison DC 04 - pravosmukalka 
so ~etki {to stoi ispraveno i ja 
sobira ne~istotijata so pomo{ 
na centrifugalna sila vo trans-
parenten sad.

Poslednata izbrana pravo-
smukalka bila Hita~i CV 2800 za 
skromni 200 marki, obi~na pra-
vosmukalka so platnena kesa i 
vozdu{en filter od morska pe-
na. Bilo zabele`ano deka koga se 

~isti platneniot filter, sobra-
nata ne~istotija povtorno leta 
vo sobata. Vlaknata zalepeni na 
filterot od morska pena ma~no 
se otstranuvale. Isto taka, i 
filterot ne dejstvuval opti-
malno. Najmalite, fini par~iwa 
pravosmukalkata gi propu{tala 
i gi duvala povtorno vo pros-
torijata.

Lo{i filtri

Kako u{te polo{i se poka-
`ale filtrite na pravosmukal-
kite Delfin DP 2001 i Hila N. 
Iako, prodava~ite ne la`at koga 
velat deka vodnite filtri go 
pro~istuvaat vozduhot, se poka-
`alo deka sepak ne ostanuva s¢ 
vo vodata. Mnogu mala pra{ina 
sepak se vra}ala vo stanot preku 
lo{ite filtri odnosno porozni 
mesta. Merewata poka`ale deka 
tie propu{tat tri do ~etiri pati 
pove}e otkolku modelot Hita~i 
so platnena kesa. I 800 pati 
pove}e otkolku modelot Dison, 
onoj aparat {to bil najdobar vo 
odnos na zadr`uvaweto na pra-
{inata vo filterot. Razlikata 
se poka`ala ogromna. Aparatot 
za merewe imal tolku mnogu rab-
ota kako pred mnogu godini koga 
s¢ u{te ne postoele pravosmu-
kalki so pove}e filter-siste-
mi. Ova uka`alo na toa deka ne 
mo`elo da stane nitu zbor za 
~ist vozduh pri sobirawe pra-
{ina, {to e sekako za `al i na 
golemo razo~aruvawe na lu|eto 
{to patat i se alergi~ni na pra-

{ina. 

Bu~ni i te{ki

Kapacitetot na testiranite 
pravosmukalki bil ispituvan na 
dva razli~ni vida tepisi, na 
rabovite, kako i na tapaciran 
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teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt pravoSMukalki  teSt p

[to poka`ale?

mebel. Edinstvenata pravosmukalka {to ja sobirala 
pra{inata so rezultatot “mnogu dobro# bila Kirbi G 
siks. Elektri~nata ~etka ja sobirala ne~istotijata za 
pove}e od 85 % od tepihot od poliamid, a od tepihot 
od velur za 80 %. Me|utoa, ekspertite uka`ale i na 
toa deka onoj {to ja koristi ovaa ma{ina ne smee da 
bide ~uvstvitelen na glasni {umovi i ne smee da pati 
od grbni problemi, bidej}i Kirbi se poka`ala kako 
mo{ne bu~na i te{ka pravosmukalka. Te`inata izne-
suvala pove}e od 13 kg. Od nea bila pote{ka samo pra-
vosmukalkata Delfin (15 kg so elektrodiza). No, i 
drugite pravosmukalki rabotele bu~no i ne se vbroile 
me|u lesnite. Isklu~ok bil aparatot Hita~i CV 2800, 
~ija te`ina iznesuvala 5,5 kg.

I pravosmukalkata Dison DC 04 dobro ja sobirala 
ne~istotijata, me|utoa, imala problemi so vdlabna-
tinite. So pravosmukalkata Rejnbou E-1 za sobirawe 
pra{ina, koja na testot bila vtroriot aparat so ocen-
kata “dobro#, mo`elo lesno da se dosegne do lajsnite 
na parketot ili pak rabovite na mebelot. Pokraj toa, 
brzo gi sobirala vlaknata od mebelot.

Pravosmukalkite Delfin DP 2001 i Hila N poka-
`ale dobar kapacitet pri sobirawe pra{ina. Dvata 
modela rabotele so ~etka ili po izbor i so podnata 
plo~ka za mazni podovi ili tepisi, imaj}i predvid 
deka site tepisi ne ja podnesuvaat lesno jakata ob-
rabotka so rotira~ka ~etka. Elektri~niot valjak le-
sno vadi i konci od tepihot. Ekspertite smetaat deka 
~uvstvitelnite tepisi, na primer, vredni kineski 
tepisi, Berber ili Flokati, treba da se ~istat 
isklu~ivo so standardnata plo~ka. Me|utoa, plo~kata 
na pravosmukalkata Delfin skoro polovinata od pra-
{inata ja ostavila na tepisite. So elektri~nata ~et-
ka aparatot ja sobral pra{inata zna~itelno podobro. 
Se poka`alo obratno vo slu~ajot na Hila N. Pravo-

sovet Negativnite strani bile poprisutni vo odnos na toa {to skoro site testirani pra-
vosmukalki so specijalni funkcii se poka`ale te{ki, bu~ni i skapi. Toa posebno se odnesuvalo na 

pette pravosmukalki {to ne se prodavale vo prodavnici. Za cena od okolu 10 obi~ni pravosmukalki se 
dobival vo najdobar slu~aj sreden kvalitet. I dopolnitelnite funkcii ne ja kompenzirale visokata cena. 
Aparatot Kirbi G siks (maksi) po cena od 4.200 marki bil najskapiot od ovoj test. Izdr`liv, dobro ja so-
biral pra{inata, no finata pra{ina slabo ja filtriral. Ovaa pravosmukalka ekspertite ne mo`ele da ja 
prepora~aat bidej}i postoele klasi~ni pravosmukalki so ist kvalitet, no za mnogu pomalku pari. Pokraj toa, 
bile na mislewe deka ovaa te{ka pravosmukalka so ~etki se isplatuva samo za golemi tepisoni. Za mali sta-
novi so mnogu mebel, ja ocenile kako pregolema.

Za poevtiniot, aparatot Dison DC 04 (830 marki) so ciklonska tehnika, isto taka, pravosmukalka so ~etki 
ekspertite se proiznele deka odgovara pred s¢ za golemi stanovi so golemi tepisoni. Od modelite so voden 
filter, samo aparatot Rejnbou E-1 (3.600 marki) se poka`al prili~no dobar. Uspe{no ja sobiral pra{inata no, 

zatoa bil bu~en i poka`al  slabosti vo odnos na zadr`uvawe na pra{inata vo filterot.

smukalkata se poka`ala preslaba za da ja sobere 
sevkupnata ne~istotija vo filterot. Golem del pa|al 
nazad na podot.

dopolnitelni funkcii se skapi

Kaj pette, takanare~eni “aparati za doma{na nega# 
ili “aparati so multifunkcii osven za sobirawe pra-
{ina#, postoela mo`nost da se koristat i za drugi 
raboti. Toa go ovozmo`uvale raznite dopolnitelni 
uredi. Paletata na dopolnitelnite raboti gi opfa-
}ala: naduvuvaweto na vozdu{en du{ek, prskaweto na 
rastenijata, bruseweto na mebelot, pa s¢ do inten-
zivnoto ~istewe na vozduhot. S¢ na s¢, se poka`alo 
deka vetenite funkcii uspevaat. Me|utoa, se postavu-
va pra{aweto dali golem del od ponudenite funkcii 
navistina }e se koristat  vo sekojdnevnoto rabotewe. 
Naprotiv, golem del od ponudenoto nema ni da se ko-
risti, bidej}i ne e prakti~no.  Na primer, za preuredu-
vaweto na aparatot za prskawe rastenija bilo potreb-
no mnogu pove}e vreme otkolku tie da se prskaat na 
obi~en na~in, od {i{e.

Se poka`ala neadekvatna i uporebata na aparatot 
za ~istewe vozduh vo prostorijata. Vo sporedba so 
obi~nite “~ista~i na vozduhot#, testiranite pravosmu-
kalki postignale sli~ni rezultati, a potro{ile dale-
ku pove}e elektri~na energija.

Vla`noto ~istewe na tepihot so pravosmukalkata 
Delfin navistina se poka`alo lo{o bidej}i ne~is-
totijata ostanala na tepihot. Pove}e uspeh poka`ale 
Rejnbou i Kirbi. Kaj niv postoi mo`nost vo vodata da 
se stavi sredstvo pri {to se sozdava pena, pa na toj 
na~in bilo zabele`ano deka del od ne~istotijata se 
otstranuva i flekite ve}e ne se tolku mnogu vidlivi.

dison dC 04
(Dyson DC 04)
830 marki
Pravosmukalka so ~etki 
i ciklonska tehnika bez 
filter od hartija; dobro 
ja sobira pra{inata, fil-
terot dobro funkcionira, 
no ispraznuvaweto na plat-
nenata kesa e komplicirano 
i nehigienski.
 zadovolitelno (2,6)

kirbi G siks (maksi)
(Kirby G six (maxi))
4.200 marki
Pravosmukalka so ~etka 
so dopolnitelni funkcii. 
Edinstvenata od testot {to
mnogu dobro ja sobira 
pra{inata, no zatoa, pak, 
samo prose~no ja filtrira 
finata pra{ina. Te{ka e, 
mnogu bu~na i ekstremno
skapa.
 zadovolitelno (2,6)
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Filter kvin 231 G
(Filter Qeen 231 G)
4.000 Marki
Aparat so dopolnitel-
ni funkcii, ja sobira 
pra{inata vo kazan. Eks-
tremno skap i te`ok, zado-
volitelno ja sobira i ja 
filtrira pra{inata.
Ispraznuvaweto na kazanot 
e nehigienski.
 zadovolitelno (2,9)

rejnbou e­1
(Rainbow E-1)
3.600 Marki
Aparat so voden filter i 
dopolnitelni funkcii.
Ekstremno skap i te`ok, 
dobro ja sobira pra{inata,
no samo dovolno ja sobira 
finata pra{ina. Mnogu e 
bu~en. Izdr`livosta - samo 
dovolna.
 zadovolitelno (3,2)

polti lekoloxiko 
kompakt aS 800
(Polti L’Ekologico Compact AS 
800) 
600 marki
Podna pravosmukalka so 
voden filter. filterot
ne dejstvuva optimalno, 
mo{ne lo{o ja sobira 
pra{inata i bu~na e. 
Izdr`livosta - samo 
dovolna.
 dovolno (3,7)

delfin dp 2002
(Delphin DP 2002)
3.580 marki
Ekstremno skap aparat so 
voden filter i dopol-
nitelni funkcii.
Lo{o ja sobira pra{inata 
so posebnata plo~ka pod-
tepih. 
Mnogu e te`ok i finata 
pra{ina ne ja zadr`uva.
 nedovolno (5,5)

Hita~i Cv 2800
(Hitachi CV 2800)
200 marki
Podna pravosmukalka so 
platnena kesa. Ispraznu-
vaweto na kesata 
e apsolutno nehigiensko. 
Prili~no lo{o ja sobira 
pra{inata i te{ko sobira 
vlakna od tepihot. Lo{o 
filtrirawe.
 nedovolno (5,5)

Hila n
(Hyla N)
pove}e ne se prodava
Aparat so voden filter 
i dopolnitelni funk-
cii. Lo{o raboti so 
elektri~nata plo~ka, mnogu 
e bu~en, mnogu te`ok i 
filtriraweto, isto taka, 
e lo{o. Sledniot model na 
Hila N e Hila NST (2.600 do 
2.900 marki).
 nedovolno (5,5,)

Rezervni filtri

Na prv pogled se ~inelo de-
ka site specijalni pravosmukal-
ki mo`ele i bez rezervni fil-
tri. No, se poka`alo deka toa e go-
lema gre{ka: samo ~etiri modeli 
rabotele so traen filter {to se 
zamenuval samo vo slu~aj na de-
fekt: Pravosmukalkata Dison DC 
04 pokraj platneniot filter, ima-
la i filter za za{tita na moto-
rot i filterot za vozduh. Pra-
vosmukalkata Hita~i CV 2800 ima-
la platnena kesa za sobirawe na 
grubata ne~istotija, koja mo`ela 
i da se pere.  Za finata pra{ina 
slu`el filter od morska pena {to 
odnovo mo`el da se upotrebuva.

I aparatot Hila N imal fil-
ter za finata pra{ina od ta-

kov materijal. Pravosmukalkata 
Delfin DP 2002 rabotela samo so 
voden filter bez dopolnitelni 
filtri.

^etiri modeli imale potreba 
od rezervni filtri.

 filtrite od hartija za gruba-
ta ne~istotija treba da se zamenat 
koga se polni. filtrite za izdu-
vniot vozduh se menuvaat sekoi 6 
do 12 meseci. Tie se nao|aat pred 
otvorite za luftirawe i treba da 
ja zadr`at finata pra{ina. Gi ima 
vo ednostavni verzii.

Ekspertite prepora~uvaat lica-
ta so alergija od doma{na pra{ina 
da koristat pravosmukalki so he-
pa- ili S-klasa-filtri. (S stoi za 
najfinata pra{ina). Ovie speci-
jalni filtri dejstvuvaat mnogu do-
bro i gi zadr`uvaat virusite, bak-

teriite itn. No, filtrite na S-
klasa ne se sekoga{ podobri od 
klasi~nite fini filtri.

Ceni
Kirbi G siks (maksi): devet 

filtri od hartija (so hepa-dejst-
vo) okolu 90 marki.

Rejnbou E-1: eden hepa-filter 
okolu 90 marki.

Filter kvin 231 G: 12 fil-
tri od celuloza okolu 40 marki; 
godi{en paket so 12 filtri so 
u{te dva kombinirani fini fil-
tri  okolu 120 marki.

Polti lekoloxiko AS 800: he-
pa-filter okolu 63 marki.
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dopolnitelni funkcii: neubedlivi
Ovie aparati so soodvetnite dopolnitelni delovi umeat pove}e od samoto sobirawe pra{ina.

Kirby G six
(maxi)

Filter Queen
231 G Rainbow E-1 Delphin DP

2002 Hyla N

test­kvalit.ocenka zadov. (2,6) zadov. (2,9) zadov. (3,2) nedovolno 
(5,5) nedovolno (5,5)

upotreba kako ~ista~ na 
vozduhot n.m. o n.m. ∅ ∅

vodeno ~istewe
tepisi ∅ n.m. ∅ - n.m.

vodeno ~istewe 
mebel ∅ o n.m. o n.m.

vakuumirawe o n.m o o n.m

sobirawe te~nost n.m n.m o o o

prskawe rastenija + o o o n.m.

prskawe boja ∅ ∅ ∅ ∅ n.m.

naduvuvawe (na.pr. na 
du{eci) o n.m. o n.m. n.m.

otstranuvawe so duvawe 
(listovi...1)) ∅ ∅ ∅ ∅ ∅

brusewe i polirawe ∅ n.m. n.m. n.m. n.m.

telesni masa`i ∅ ∅ n.m. n.m. n.m.

mnogu dobro = ++ (0,5 - 1,5) n.m. = ne e mo`no
dobro = + (1,6 - 2,5) Oceneti se: funkcijata, upravuvaweto,
zadovolitelno = o (2,6 - 3,5) higienata, bezbednosta, bu~avata i 
dovolno =  ∅ (3,6 - 4,5) tro{eweto energija.
nedovolno = - (4,6 - 5,5)

Odbrani, testirani, oceneti
Testot: Osum specijalni pravosmukal-
ki, tri od niv bez filter od hartija, 
{to se prodavaat vo prodavnici i pet 
od niv {to se nudat isklu~ivo preku 
pretstavnici. Kupuvawe vo avgust 2000 
g. Rezultatite vo ramkite na me|una-
roden zaemen test pod germansko vod-
stvo.

Ceni
Anketa kaj ponuduva~ite vo maj 2001 g.

Pomali ocenki
Dokolku sobiraweto pra{ina se poka-
`alo “nedovlno#, toga{ i grupnata ocen-
ka i krajniot rezultat glasele: “nedo-
volni#. “Nedovolno# vo odnos na fil-
triraweto dovelo i do “nedovolno# vo 
odnos na ekolo{kite osobini i vo kra-
jniot rezultat. Vo slu~aj na “dovolno# 
vo odnos na ekolo{kite osobini, kra-
jniot rezultat ne mo`el da bide podo-
bar od “zadovolitelno#.

sobirawe pra{ina 45 %
So ~etkata za tepisi i so elektri~nata 
~etka bile ~isteni  dva razli~ni tepi-
ha. Na tepisite bila stavena  posebna 
pra{ina i pet pati bile ~isteni  so pra-
vosmukalkite (spored EN 60312). Po-
sebno vnimanie obrateno e na  volneni-
te tepisi vo smisla na toa dali se so-
biraat site vlakna i kolku pra{ina os-
tanuva na rabovite. Site ispituvawa 

bile izvr{eni so novi i delumno pol-
neti filtri. Koristena e po 100g od-
nosno 400 g normalna doma{na pra{ina, 
koja bila sobrana od ve}e polneti fil-
terski kesi. Isklu~ok bil Polti leko-
loxiko kompakt, bidej}i aparatot se 
zapu{il so 100 do 200 g. Vo site testovi 
pravosmukalkite rabotele so maksi-
malen kapacitet.

Upravuvawe/rakuvawe 25 %
Pet lica go ocenuvale me|u drugoto: 
upatstvoto, kop~iwata, ra~kite, sobi-
raweto pra{ina od tepih i mazen pod, 
sobireweto pra{ina od mebel i drape-
ri, reguliraweto na kapacitetot, mon-
ta`ata i demonta`ata, promenata na 
filtrite, prazneweto na kesata za pra-
{ina.

ekolo{ki osobini 15 %
Zadr`uvawe na pra{inata: Bila utvr-
duvana koli~inata na pra{inata vo 
izduvniot voduh na pravosmukalkata.
Bu~ava: Utvrduvawe bu~ava pri maksi-
malniot kapacitet i utvrduvawe na 
sporednite {umovi.
Potro{ena energija: Napravena e spo-
redba pome|u potrebnata energija i 
uspe{nosta pri sobirawe pra{ina od 
tepihot. Isto taka, bila utvrdena i 
koli~inata na kadmium vo “karoseri-
jata# spored DIN 38406-E 19-3. Nemalo 
nedostatoci.

izdr`livost 15% 
 Udaren test: 10.000 udari na pragovi i 
1.000 na stolbovi. Isklu~ok: pravo-
smukalki so ~etki: Tie 10.000 pati “vo-
zele# napred i nazad preku ~eli~na {ip-
ka pod tepihot.
Test na pa|awe: 1.200 padovi od visina 
od 80 sm.
Test na kabelot (kade {to se izvlekuva 
od pravosmukalkata) 6.000 pati analog 
VDE0700, glava 1/281, st. 22.14
Priklu~ok na crevoto: 40.000 iskrivu-
vawa so namestena “papu~na cevka#.
Stiskawe na cevkite, crevata: 10 so 
optovaruvawe so 70 kg.
Permanentno rabotewe na motorot nad 
600 ~asa.

dopolnitelni funkcii
Zavisno od aparatot izvr{eni bile 
slednite dopolnitelni testovi: ~iste-
we na vozduhot, vodeno ~istewe na 
tepisoni i mebel, vakuumirawe, sobi-
rawe na te~nost, prskawe na rastenija, 
upotreba kako pi{tol za prskawe boja, 
naduvuvawe du{eci,  brusewe i poli-
rawe povr{ini, telesni masa`i.
Ocenuvawata gi ima vo malata tabela. 
Rezultatite ne vleguvaat vo krajniot 
rezultat, bidej}i funkciite se prem-
nogu razli~ni.

1)    Hitachi CV 2800 isto taka e vo 
mo`nost da otstranuva listovi i sl. 
so pomo{ na duvawe.
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Dyson 
DC 041)

Kirby G six
(maxi)7)

Filter Queen
231 G7)

Rainbow 
E-17)

Polti 
L´Ecologico 
Compact AS 
8002)

Delphin DP 20027) Hitachi CV 
2800 Hyla N3)7)

sredna cena vo GM 830 4.200 4.000 3.6004) 600 3.580 200 pove}e ne se 
prodava

princip na rabota,
odnosno vid na 
sadot za pra{inata

ciklon

filter od
hartija vo 
platn. 
kesa

kazan voden 
filter

voden 
filter voden filter

platnen 
filter
(se pere)

voden filter

testirana diza/
papu~a

elekt.
~etka

elekt.
~etka

elekt.
~etka

elekt.
~etka

papu~a 
tepih/pod

elektr.
~etka

papu~a 
tepih/pod

papu~a 
tepih/pod

papu~a 
tepih/pod

elektr.
~etka

kapacitet vo vati 1.100 580/65311) 950 900 1.050 1.050 950 1.300 850 950

te`ina kako
pravosmukalka 
vo kg

8,1 13,4 11,5 12,5 8,5 14,9 12,5 5,3 12,4 12,8

golemina na sadot
za pra{ina vo l 3,9 4,4 7,2 3,4 1,9 3,8 3,8 5,4 4,2 4,2

akcionen radius
na pravosmuk. vo m 8,9 9,7 9,1 10,6 8,7 10,2 10,4 8,3 11,6 10,5

test­ 
kvalitativnata
ocenka kako
pravosmukalka 14)

zadov. 
(2,6)

zadov.
(2,6)

zadov.
(2,9)

zadov.
(3,2)

dovolno
(3,7)

nedov.
(5,5)

nedov.
(5,5)

nedovolno
(5,5)

sobirawe pra{ina
45 %

dobro 
(2,1)

mnogu 
dobro
(1,5)

zadov.
(2,9)

dobro
(2,4)

dovolno
(4,1)

zadov.
(2,7)

nedov.
(5,2)*)

dovolno
(3,6)

zadov. 
(3,3)

nedov.
(4,7)*)

sob.               tepisi
pra{             rabovi
                     dlabo~.

+
O
∅

+
+
+ +

O
∅
-

O
+ +
-

∅
O
-

O
O
∅

-*)

O
O

∅
O
+ +

∅
O
O

-*)

O
-

sob.             tepisi
vlakna        mebel

+ +
+ +

+ +
+

+ +
O

+ +
+ +

∅
+

+ +
O

∅
O

-
+

O
+ +12)

+
O13)

upravuvawe/rakuv.
 25 %

zadov.
(3,3)

zadov.
(3,5)

zadov.
(3,5)

zadov.
(3,3)

zadov.
(2,7)

zadov.
(3,1)

zadov.
(2,9)

dovolno
(3,8)

zadov.
(3,0)

zadov.
(3,0)

upatstvo O + + + + + + + + + O + +

monta`a/demonta`a + ∅ O + O ∅ + + + O

kop~iwa + + O + + + + + + O O

ra~ka + O + O + + + + + +

sob.pra{. od podovi O O O O + O O ∅ O +

sob. pra{. od 
tekstil O + O ∅ + O O O + O

regulirawe na 
kapacitet -5) -5) -5) ∅ O + + ∅ ∅ ∅

transport + O O O O O O O O O

~istewe na 
papu~ite ∅ ∅ ∅ ∅ + ∅ + + + ∅

displej na 
filterot + -5) -5) ∅ ∅ ∅ ∅ O ∅ ∅

smena na filtri/
ispraznuvawe 
na sadovite za 
pra{ina

-6) O -6) O O ∅ ∅ -6) O O

~uvawe + ∅ O ∅ O O O O O O

ekolo{ki osobini 
15%

zadov.
(3,0)

dovolno
(3,7)*)

zadov.
(3,3)

dovolno
(4,2)

dovolno
(4,0)

nedov.
(5,5)*)

nedov.
(5,5)*)

nedov.
(5,5)*)

nedov.
(5,5)*)

nedov.
(5,5)*)

zadr`uvawe na 
pra{ina + O O ∅ O -*) -*) -*) -*) -*)

bu~ava ∅ - ∅ - - ∅ ∅ ∅ - -

potro{uva~ka na 
elektri~na
energija

+ + + + + O + O O O O

izdr`livost   15 % Dobro 
(2,2)

Mnogu 
dobro
(1,4)

Mnogu 
dobro
(1,2)

Dovolno
(4,0)8)

Dovolno
(4,0)9)

Zadov.
(3,0)

Zadov.
(3,0)

Dovolno
(4,0)10)

Zadov.
(3,0)

Zadov.
(3,0)

mnogu dobro = ++ (0,5 - 1,5)
dobro = + (1,6 - 2,5)
zadovolitelno = O (2,6 - 3,5)
dovolno =  ∅ (3,6 - 4,5)
nedovolno = - (4,6 - 5,5)
*) vodi kon pomala ocenka

1) spored ponuduva~ot: modelot iste~e, 
sledniot model e DC 04 absolute

2) spored ponuduva~ot iste~en model, 
sledniot model e AS 801

3) spored ponuduva~ot: zamenet so Hila 
NST; cena vo prezentacijata 2.600 
marki; po pora~ka 2.900 marki

4) vklu~uvaj}i ja i dopolnitelnata oprema
5) ne postoi
6) prazneweto e nehigiensko
7) direktna proda`ba 

8) defektno trkalo
9) defektno trkalo i motorot }e otka`e po 

300 ~asa rabotewe
10) motorot }e otka`e po 350 ~asa
11) 220/240 volti
12) so posebna plo~ka za mebel
13) so posebna turbo-plo~ka za mebel
14) dopolnitelni funkcii
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Vo ramkite na GTZ-proektot 
Transfer na tehnologija i vo 

sorabotka so ekspertski tim od Or-
ganizacijata na potro{uva~ite na 
Makedonija - OPM, be{e izvr{eno 
testirawe na fenovi. Na ova te-
stirawe mu prethode{e istra`uva-
we na doma{niot pazar za prisut-
nosta na elektri~ni aparati i ure-
di. Od istra`uvaweto be{e zaklu-
~eno deka od prisutnite aparati i 
uredi za doma}instvo na makedon-
skiot pazar ima i takvi {to se ne-
originalni, a go koristat imeto na 
poznatite svetski proizvoditeli. 
Isto taka vo dobar del tie ne sodr-
`at deklaracii napi{ani na make-
donski jazik nitu, pak, upatstvo za 
upotreba. Ottuka poteknuva i devi-
jacijata na kvalitetot na proiz-
vodite prisutni na pazarot,  koja, 
pak, vo golema mera e posledica na 
neefikasnosta na instituciite i 
instrumentite za kontrola vo ovaa 
oblast.

Izborot za testirawe na feno-
vite prvenstveno se bazira na 
mo`nosta za ispituvawe na pogole-
miot broj parametri vo postoe~kite 
laboratorii vo Republika Make-
donija, a e napraven vo konsultaci-
ja so eksperti od Elektrotehni~ki-

ot fakultet vo Skopje i Tehni~kiot 
fakultet vo Bitola.

Testiraweto be{e realizirano 
vo laboratorijata vo sostav na Teh-
ni~kiot fakultet od Bitola od 
strana na ekspertite od fakulte-
tot. Vo testiraweto bea vklu~eni i 
dvajca profesionalni frizeri, koi 
go dadoa svoeto mislewe za ed-
nostavnosta pri upotrebata za sekoj 
od testiranite fenovi. 

Primerocite-fenovi nameneti 
za ova pilot-testirawe se zemeni 
od prodavnicite vo Skopje na baza 
na slu~aen izbor bez razlika na 
cenata i klasata na koja £ pripa-
|aat.

karakteristiki na fenovite

Site od ispitanite fenovi bea 
kupeni zaedno so difuzer (naso~u-
va~ na vozduh). Difuzerite so krat-
ki prsti se dizajnirani za treti-
rawe na kadrava ili trajna kosa 
(frizura). Difuzerite so dolgi prs-
ti ponekoga{ se narekuvaat volu-
majzeri i tie se koristat za sozda-
vawe volumen vo site vidovi kosa. 
Difuzerite i volumajzerite seko-
ga{ treba da se koristat pri niska 
temperatura i slab intenzitet na 

vozdu{niot mlaz za da ne dojde do 
o{tetuvawe na kosata.

Nieden od testiranite fenovi 
nema{e podvi`en filter. Podvi`-

niot filter e polesen za ~istewe i 
toa e edna od karakteristikite na 
koi treba da vnimavate pri kupu-
vaweto fen. Vozdu{niot rakav vo 
zadniot del od fenot treba da se 
{titi od pra{ina.

Rakuvawe so fenovite

Vo na{eto testirawe bea vklu-
~eni fenovi so odvoena i fenovi 
so kombinirana kontrola za regu-
lirawe na temperaturata i inten-
zitetot na vozdu{niot mlaz. feno-
vite so odvoenata temperatura i 
intenzitet na vozdu{en mlaz ovoz-
mo`uvaat podobra kontrola vrz pro-
cesot na su{ewe na kosata. Dokolku 
sakate brzo da ja isu{ite kosata, 
toga{ treba da go koristite maksi-
malniot intenzitet na vozdu{en 
mlaz i maksimalnata temperatura, 
dodeka stiliziraweto na kosata 
najdobro se postignuva so poslabo i 
poladno regulirawe. Prekinuva~ite 
za ladno duvaat laden vozduh i slu-
`at za stilizirawe na kosata.

Rezultati od izvr{enoto testirawe na fenovite

1. Specifikacija na fenovi  vklu~eni vo testiraweto

VIC model 
6001

Euro Group 
Professional 
model 2000

Rohnson 
Classic 1600 
model R600

Severin Little 
1400 model HT 

6420

Philips Silence 
1600 model

HP 4843

First
Austria
model
5651

cena (denari) 1500 800 2090 990 1930 1060

zemja na poteklo Grcija Turcija Italija Ungarija Indonezija Avstrija

te`ina (g) 605 505 745 345 485 335

garanten list ne na turski da da da da

upatstvo za 
upotreba na 
makedonski jazik

ne ne da ne ne ne

dol`ina na 
kabelot (sm) 165 150 270 175 165 165

mo}nost (kW) 1,8 1,2 1,6 1,4 1,6 1,2

fenoviTECT 
FENOVI za kosa
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2. karakteristiki na  fenovite

VIC
model 6001

Euro Group 
Profesional model 

2000

Rohnson Classic 
1600 model 

R600

Severin Little 
1400 model HT 

6420

Philips Silence 
1600 model

HP 4843

First Austria
model
5651

kombinirano 
greewe / nivo na 
vozdu{en mlaz

2 2 2

odvoeno greewe / 
nivo na vozd. mlaz 3/2 3/2 2/2

prekinuva~ za 
ladno ima ima ima nema ima nema

podvi`en filter nema nema nema nema nema nema

difuzer ima ima ima ima ima ima

na{iot sovet za potro{uva~i­
te bi bil dobro da ja ispitaat 
funkcionalnosta na prekinuva­
~ite i dol`inata na kabelot pred 

da se odlu~at da go kupat fenot, a 
isto taka, da vnimavaat na garant­
niot list i na upatstvoto za upot­
reba, koe treba da bide na make­

donski jazik i kirili~no pismo, 
{to e sekako i zakonska obvrska 
na prodava~ot. 

FENOVI za kosafenoviza kosa

VIC model 6001 Euro Group Profesional 
model 2000

Rohnson Classic 1600 
model R600

Severin Little 1400 model HT 
6420

Philips Silence 1600 model
HP 4843

First Austria
model 5651
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3. performansi

VIC
model 6001

Euro Group 
Profesional 
model 2000

Rohnson Classic 
1600 model R600

Severin Little 1400 
model HT 6420

Philips Silence 
1600 model

HP 4843

First Austria
model
5651

maksimalna 
temperatura na 
vozduhot I/II(°C)

92/113
(1)

80,6/90,7
(4)

96,2/97,2
(2)

68/90,5
(4)

66,2/81,3
(5)

53,3/78,8
(5)

temperatura na 
povr{ina na 
difuzerot (°C)

36
(4)

44,8
(3)

29,2
(5)

46,1
(3)

46,5
(3)

55,3
(2)

vreme na su{ewe 
(bez difuzer)
(min)

3′
(4)

2′50″
(4)

3′20″
(4)

3′20″
(4)

3′30″
(4)

3′35″
(4)

bu~ava (dB) 87,1
(2)

83,1
(3)

85
(3)

89,4
(2)

83,8
(3)

87
(2)

ednostavnost 
pri koristewe na 
prekinuva~ite / 
kontrolata

(1)

(1)

(3)

(1)

(4)

(5)

(4)

(3)

(4)

(3)

(3)

(3)

4. Bezbednost od elektri~en udar

VIC
model 6001

Euro Group 
Profesional model 

2000

Rohnson Classic 
1600 model 

R600

Severin Little 
1400 model HT 

6420

Philips Silence 
1600 model

HP 4843

First Austria
model
5651

vkupen aktiven 
otpor (Ω) 37,5 64,3 31,7 46,7 50,3 50

otpor na 
izolacijata (MΩ) > 1000 > 1000 > 1000 > 1000 > 1000 > 1000

sprovodni 
pateki nema nema nema nema nema nema

5. Boduvawe

VIC model 6001
Euro Group  
Profesional
model 2000

Rohnson Classic 
1600
R 600

Severin Little 1400
model

HT6420

Philips Silence 1600 
model HP4843

First Austria model 
5651

ocena % ocena % ocena % ocena % ocena % ocena %

ednostavnost pri 
koristewe (30%)

1 0 3 15 4 22,5 4 22,5 4 22,5 3 15

1 0 1 0 5 30 3 15 3 15 3 15

pe
rf

or
m

an
si

 3
0%

maksimalna 
temperatura na 
vozduh (10%)

1 0 4 7,5 2 2,5 4 7,5 5 10 5 10

temp. na 
povr{ina na 
difuzerot 10%)

4 7,5 3 5 5 10 3 5 3 5 2 2,5

vreme na 
su{ewe (10%) 4 7,5 4 7,5 4 7,5 4 7,5 4 7,5 4 7,5

bezbednost (20%) 5 20 5 20 5 20 5 20 5 20 5 20

bu~ava (15%) 2 3,75 3 7,5 3 7,5 2 3,75 3 7,5 2 3,75

podvi`en filter 
(5%) ne 0 ne 0 ne 0 ne 0 ne 0 ne 0

vkupno % 38,75 55 73,75 62,5 68,75 58,75

napomena: Bodovite izrazeni vo procenti za ednostavnosta pri koristewe se dobivaat koga }e se 
soberat procentite od prviot i vtoriot red i potoa }e se podelat so dva. Pr: (22,5 + 30)/2 = 26,25.

Oceni: 1 najlo{o
 2
 3
 4
 5 najdobro
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6. komentar na rezultatite od ispituvaweto

1. Modelot VIC 6001 poka`a najslabi rezultati na testot. Rakuvaweto so prekinuva~ite kaj ovoj 
fen se poka`a te{ko bez mo`nost za precizna kontrola vrz temperaturata i intenzitetot na 
vozdu{niot mlaz. Maksimalnata temperatura na vozduhot {to be{e izmerena e nad dozvolenata i 
mo`e da predizvika o{tetuvawe na kosata.

2. Modelot Euro grup 2000 isto taka dobi slaba ocena poradi te{koto rakuvawe so prekinuva~ite i 
toa e voedno i glavnata pri~ina zo{to zaostanuva zad ostanatite fenovi vo vkupniot broj osvoeni 
bodovi, odnosno e rangiran na pettoto mesto.

3. Modelot Ronson R-600 poka`a najdobri rezultati na ovoj test vo odnos na drugite testirani fe-
novi. Negovite prednosti pred drugite fenovi se formata, kontrolata na prekinuva~ite, kako i 
niskata temperatura na povr{inata na difuzerot. 

4. Modelot Severin litl HT 6420 po site osnovi poka`a prose~ni rezultati i e solidno rangiran na 
tretoto mesto.    

5. Modelot Filips sajlens HP 4843 e sekako model {to bi im go prepora~ale 
na potro{uva~ite da go kupat. Ovoj fen e podednakvo dobar vo 
site katagorii, a posebno bi ja istaknale bezbednata 
maksimalna temperatura na vozduhot.

6. Modelot Frst Austria 5651 e ~etvrtorangiran 
na testot. Ovoj fen ima niska maksimalna tem-
peratura na vozduhot, a relativno visoka tem-
peratura na povr{inata na difuzerot. Temper-
aturnata razlika e samo 24,5 °S, {to e rezultat 
na slabata termoizolacija.

7. Zaklu~ok

Po uspe{no izvr{enoto testirawe na fenovite 
za kosa, mo`eme da konstatirame deka toa be{e  or-
ganizirano i koncipirano vrz osnova na angliskiot 
i germanskiot model, vklu~uvaj}i ja i bezbednosta 
kako faktor {to se nametnuva{e po sugestija na 
ekspertite, poradi prisustvoto na golem broj 
proizvodi so somnitelen kvalitet na pazarot 
vo Republika Makedonija.

Najdobri rezultati poka`aa fenovite 
Ronson klasik R600 so osvoeni 73,75 % od 
testot i filips sjlens HP 4843 so osvoeni 
68,75 % od testot.

Laboratoriskite ispituvawa se 
izvr{eni spored osnovnite i posebnite 
stadardi za ispituvawe na bezbednosta na 
rabota ili rakuvawe so elektri~ni aparati 
vo doma}instvo JUS N.M1.001.

Bezbednosnite kriteriumi predvideni 
vo standardot gi zadovolija site fenovi za 
kosa i zatoa po taa osnova osvoija maksi-
malen broj bodovi.
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Motornite vozila se civiliza-
ciska pridobivka i vo golema mera 
go olesnuvaat ~ove~kiot `ivot. 
Me|utoa, motornite vozila {to 
upotrebuvaat benzin i nafteni de-
rivati so svoite izduvni gasovi ja 
zagaduvaat `ivotnata sredina i go 
zagrozuvaat ~ove~koto zdravje. Vo 
golemite gradski naselbi so raz-
vien soobra}aj so motorni vozila 
procentot na zagaduvawe na voz-
duhot e mnogu pogolem od izduvnite 
gasovi na vozilata otkolku {tet-
nite materii {to gi emitiraat in-
dustriskite zagaduva~ki objekti.

Izduvnite gasovi na motornite 
vozila gi sodr`at slednive kon-
taminenti {tetni po zdravjeto: ja-
glerodmonoksid, sulfurdioksid, 
azot ni oksidi, vodorodperoksid, 
jaglenovodorodi, alkoholi, kiseli-
ni, olovo i mangan.

Od zdru`enoto dejstvo na spo-
menatite kontaminenti naj~esto 
stradaat malite deca, bremenite 
`eni i doilkite, bolnite od hro-
ni~ni belodrobni i srcevi zabolu-
vawa i vozrasnite lica so nama-
len imunitet.

Posebno {tetno dejstvo vrz ~o-
ve~koto zdravje ima olovoto i 
olovnite soedinenija. Toa se emi-
tira vo vozduhot preku auspusite 
na vozilata vo vid na cvrsti ~es-
t~ki ili parea. Prisutno e vo voz-
duhot vo gradskite naselbi so raz-
vien soobra}aj, go zagaduva zem-
ji{teto pokraj magistralnite pa-
ti{ta so razvien soobra}aj, a na toj 
na~in se zagaduva i ovo{jeto, ze-

len~ukot, sto~nata hrana i povr-
{inskite vodi.

Olovoto navleguva vo ~ove~kiot 
organizam preku di{nite pati{ta 
pri vdi{uvaweto vozduh zagaden 
so olovo, potoa preku organite za 
varewe na hranata preku konsuma-
cija na mleko, meso, ovo{je, zelen-
~uk i voda za piewe zagadeni so 
olovo.

Olovoto se deponira vo koske-
niot skelet. Negovite depoa mo`at 
da bidat stabilni, no vo opredele-
ni uslovi mo`at da se aktiviraat, 
da se mobiliziraat i na toj na~in 
da nastanat akutni truewa so olo-
vo. Pri dolgotrajna izlo`enost na 
negovi pomali koncentracii nas-
tanuva hroni~no truewe.

Od akutno truewe so olovo 
naj~esto stradaat profesional-
nite voza~i i drugi grupi rabotni-
ci izlo`eni na negovoto {tetno 
dejstvo vo proizvodstvoto, na pri-
mer, ili soobra}ajot (soobra}ajni 
policajci, carinici i drugi). Na 
rizik od hroni~no truewe so olovo 
izlo`eni se site gra|ani {to `i-
veat vo golemite urbani naselbi, a 
posebno rizi~nite grupi spomenati 
pogore.

Olovnoto {tetno dejstvo naj~es-
to se manifestira na centralniot 
i periferniot nerven sistem, mus-
kulaturata, krvotvornite organi i 
na organite za varewe na hranata.

Pri te{kite formi na truewe 
so olovo se javuvaat stoma~ni gr~e-
vi so prethodna pojava na metalen 
vkus vo ustata, gubewe na apetitot, 

razdrazlivost, apatija, zatvor, gla-
vobolki i bolki vo muskulite i 
zglobovite. Trueweto mo`e da zavr-
{i so konvulzii, paralizi, koma i 
smrt ako blagovremeno ne se preze-
mat merki.

Mozo~niot tip na truewe so olo-
vo se manifestira so zamor, glavo-
bolki, vrtoglavici, konvulzii, ha-
lucinacii, delirium i koma.

Nevromuskulniot tip na truewe 
se manifestira naj~esto so olovni 
paralizi na perifernite nervi i 
muskulite.

Trueweto so olovo e prosledeno 
so malokrvnost predizvikana od 
{tetnoto dejstvo na olovoto vrz 
crvenite krvni zrnca, odnosno krv-
niot pigment hemoglobin.

Naj~esta forma na truewe vo 
gradskite naselbi e hroni~noto 
truewe, osobeno kaj rizi~nite gru-
pi gra|ani izlo`eni sekojdnevno na 
{tetnoto dejstvo na olovoto pri-
sutno vo gradskiot vozduh od izdu-
vnite gasovi na vozilata. Naj~esti 
prisutni znaci na ova truewe se: 
snemo`enost, slabost, zamor, raz-
drazlivost, nesonica, bolki vo mus-
kulite i zglobovite.

Objektivni naodi se malokrv-
nost i zgolemena koncentracija na 
olovo vo krvta (nad 80 mikrogrami 
na 100 mililitri krv). Dijagnozata 
se potvrduva so laboratoriski an-
alizi na zgolemeno prisustvo na 
koproporfirini i delta - ami-
nokiselina vo urinata.

Zaradi za{tita na `ivotnata 
sredina i zdravjeto na naselenie-

BeZOLOven   BenZin
ZO[TO DA         KORISTIME 
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ekoloGija

to, vo mnogu razvieni zemji vo sve-
tot se proizveduva i upotrebuva 
bezoloven benzin. Industrijata 
proizveduva vozila {to mo`at da 
upotrebuvaat bezoloven benzin. 
Motornite vozila od postar tip so 
tehni~ki zafati se prisposobuvaat 
da mo`at da upotrebuvaat bezo-
loven benzin, a cenata na ovoj ben-
zin e poniska od cenata na olovniot 
benzin.

So ogled na golemite materi-
jalni i zdravstveni {teti od upo-
trebata na olovniot benzin, na{ata 
zemja na svojot pat kon evropskata 
integracija treba da gi koristi tie 
iskustva.

Organizacijata na potro{uva-
~ite na Makedonija e podgotvena da 
poddr`i i da u~estvuva vo kam-
pawi za upotreba na bezolovniot  
benzin vo na{ata zemja preku edu-

kacija na voza~ite, distributerite 
na benzinite i naftenite proizvo-
di za motornite vozila, gra|anite, 
mladinata od u~ili{nata vozrast 
i bolnite od hroni~ni belodrobni 
i srcevi zaboluvawa zaradi za{-
titata na `ivotnata sredina i 
zdravjeto na naselenieto.

BeZOLOven   BenZin
ZO[TO DA         KORISTIME 
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Sovetodavno biro - Skopje
ul."Vodwanska# b.b. P. fah 150

1000 Skopje, tel. 212-440

Sovetodavno biro - [tip
ul. "Vasil Glavinov# bb, 2 000 [tip

tel/faks 032 385-592

Dokolku ste o{teteni od odredeni proizvodi ili uslugi, obratete ni se!
Sekoj raboten den od 8 do 15 ~asot! ]e se obideme da vi pomogneme.

Sovetodavno biro - Bitola
ul. "Bra}a Mingovi# br. 5, 7000 Bitola

tel/faks 047 228-246

Sovetodavno biro - Ohrid
Bulevar "Turisti~ka# bb, P. fah 157 

6000 Ohrid, tel./faks 046 252-833
(ponedelnik i ~etvrtok od 16, 00 - 18, 00 ~asot)

Potro{uva~i!

Organizacija na potro{uva~ite na Makedonija- Centrala
ul. "Vodwanska# b.b. 1000 Skopje P. fah 150

tel/faks 113-265

POSEBNI IZDANIJA    

Soveti od oblasta na stanovaweto i domuvaweto 
davaat eksperti za ovaa oblast i mo`e da gi dobi­
ete sekoj vtornik od 14.00 do 15.00 ~asot so pret­
hodno zaka`uvawe na telefon 212­440. 

Soveti od oblasta na ishranata davaat eksperti za 
ovaa oblast i mo`e da gi dobiete sekoj ~etvrtok 
od 14.00 do 15.00 ~asot so prethodno zaka`uvawe na 
telefon 212­440
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ORGANIZACIJA NA POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA - OPM
ul. Vodwanska b.b., p. fah 150, 1000 Skopje, 
tel./faks 091 113-265, tel. 212-440
`iro smetka 40100-678-42856

iZjavuvaM deka Se Za^lenuvaM vo orGaniZaCijata na 
potro[uva^ite na Makedonija

KAKO PRIDRU@EN ^LEN

KAKO REDOVEN ^LEN I SE OBVRZUVAM DEKA AKTIVNO ]E U^E-
STVUVAM VO OSTVARUVAWE NA PRAVATA NA POTRO[UVA^ITE

DATUM: POTPIS

OBRAZLO@ENIE: Pridru`niot i redovniot ~len imaat ednak-
vi ~lenski pogodnosti i obvrski (primawe bro{uri, spisanie, 
besplatni soveti od oblasta na za{titata na potro{uva~ite i 
pla}awe ~lenarina). Redovniot ~len pokraj ova u~estvuva vo 
izborot i mo`e da bide izbran vo organite na Organizacijata 
na potro{uva~ite na Makedonija (OPM), Oblikot na ~lenstvoto 
se prifa}a so ovaa pismena prijava.

Pristapnata izjava dostavete ja po po{ta.
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dokolku ste 
o{teteni od 

odredeni proiz­
vodi ili

uslugi, iz­
vestete n¢ na 
tel. 212­440, 

ili na
adresata na 
izdava~ot.

informativniot sistem na opM ­ infoteka vi nudi informacii vo slednive oblasti: pravna oblast, 
ishrana, Stanovawe i domuvawe, Zdravstvo, Finansiski uslugi i aparati za doma}instvoto.


