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Makedonija pod br.10-283/2. Spored 
misleweto na Ministerstvoto za 
kultura na Republika Makedonija za 
Biltenot na potro{uva~ite na Make-
donija se pla}a povlastena stapka 
na danok.

Izdavaweto na Biltenot na potro-
{uva~ite na Makedonija broj 13/2003 
go pomogna GTZ -proektot za pomo{ 
na Organizacijata na potro{uva~ite 
na Makedonija.
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RE^ OD UREDNIKOT

Pazarno orientiranoto stopanstvo 
kon koe se opredeli na{ata dr`ava po 
osamostojuvaweto, pridonese za zgole-
muvawe na ponudata i pobaruva~kata na 
pazarot, a reklamite i marketin{kite 
poraki dopolnitelno vlijaeja vrz kre-
iraweto na potrebite na potro{uva~i-
te, a so toa i vrz porastot na ponudata. 

Vo novonastanatite uslovi, potro-
{uva~ite se zanemareni, staveni na 
marginite vo pogled na znaewata {to gi 
imaat za proizvodite i uslugite. So 
drugi zborovi, neramnopravnata pozi-
cija pome|u proizvoditelite, distri-
buterite i trgovcite od edna strana i 
potro{uva~ite od druga, se manife-
stira vo nedostigot od vistiniti i na-
vremeni iformacii za potro{uva~ite 
kako i znaewa da napravat pravilen 
izbor na proizvodi na pazarot ili ko-
ristewe odredeni uslugi. 

Komercijalizacijata na pazarot e 
predvodena od reklamni poraki {to 
ponekoga{ go zbunuvaat potro{uva~ot, 
go doveduvaat vo zabluda ili go dezin-
formiraat, dodeka del od niv odat do-
tamu {to pottiknuvaat i na nasilstvo. 
Od tie pri~ini se nametnuva pra{a-
weto: kako se snao|aat decata kako 
potro{uva~i vo celata ovaa situacija? 
Sekako deka i tie se zbuneti od gole-
miot broj propagandni poraki koi imaat 
cel da go prodadat proizvodot i da 
pottiknat pogolema potro{uva~ka vo 
borbata za profit. Istovremeno deca-
ta nemaat izgradeno dovolno znaewa i 
ne umeat da donesat vistinska odluka. 
Toa poteknuva od faktot {to tie ne se 
dovolno educirani, vpro~em kako i sa-
mite roditeli, nastavnici, odnosno 
vozrasnite potro{uva~i. 

So donesuvaweto na Zakonot za 
za{tita na potro{uva~ite vo 2000-ta-
ta godina i potrebite od negova izmena, 
koi, vsu{nost, dovedoa do podgotovka 
na nov Zakon za za{tita na potro{uva~i, 
sostojbite poleka se menuvaat. So no-
viot zakon treba da se sozdade u{te 
posilna pravno-politi~ka osnova za 
za{tita na potro{uva~ite od site voz-
rasti, vklu~uvaj}i decata i u~enicite.

Vo toj kontekst, a so cel razvivawe 
osnovi na potro{uva~ka svest i potro-
{uva~ko odnesuvawe, kako i zapozna-
vawe na mladite potro{uva~i so niv-
nite prava i odgovornosti, OPM uspe{-
no go realizira{e proektot "Prvi~ni 
~ekori kon informirawe i edukacija 

podobruvaweto na znaewata na gra-
|anite vo ovaa oblast }e pridonese kon 
pogolem stepen na za{titata i na seko-
ja naredna generacija.

 Se postavuva pra{aweto: dali 
obrazovanieto vo Republika Makedo-
nija koe vo ovoj moment ima navidum 
mnogu pova`ni problemi, ima potreba 
da se orientira kon edukacija na mla-
dite potro{uva~i? Odgovorot e sekako 
pozitiven. Obrazovanieto vo ovaa ob-
last kako dolgotraen proces }e bide 
delotvoren za celoto op{testvo a ne 
samo za poedinecot. Za toj proces dr`a-
vata treba da poka`e interes i da dade 
svoj pridones, od koj potoa povratno 
site }e imame pozitivno iskustvo i ko-
rist.

Decata niz procesot na obrazova-
nie treba da gi osoznaat nasokite na 
potro{uva~kata edukacija, svoite pra-
va kako potro{uva~i, da umeat da na-
pravat pravilen izbor na proizvodi i 
uslugi, da ne podlegnuvaat na vlijanie-
to na reklamite, da nau~at da gi uso-
glasuvaaat prihodite i izdatocite pre-
ku doma}insko i sovesno odnesuvawe na 
pazarot i vo domot. 

Sekako, za da se realizira vakvata 
opredelba, potrebno e sistematsko 
vklu~uvawe na nadle`nite minister-
stva i dr`avni institucii, pri {to bi 
mo`elo da se dejstvuva kon pro{iru-
vawe na ramkovnite nastavni programi 
no i materijali za poddr{ka na nasta-
vata.

Na krajot, ne treba da se zaboravi 
deka edukacijata na potro{uva~ite ne 
pretstavuva samo ekonomsko obrazova-
nie vo smisla na podu~uvawe za funk-
cionirawe na pazarnoto stopanstvo. 
Edukacijata na potro{uva~ite treba da 
se prepoznae kako pottik za razvoj na 
edno demokratsko op{testvo, {to e 
vsu{nost cel na zemjite {to pretendi-
raat da stanat ~lenki na Evropskata 
unija, vo koi spa|a i Republika Make-
donija. So eden zbor, edukacijata na 
potro{uva~ite e i politi~ka kultura, 
koja e delotvorna za sekoe op{testvo.

Zo{to e potrebna edukacija na

na decata kako potro{uva~i vo Repu-
blika Makedonija#. 

Proektot be{e realiziran vo sora-
botka so ~lenovi od Sojuzot na pro-
svetni rabotnici na Republika Make-
donija i za taa cel be{e formirana ra­
botna grupa za za{tita na deteto kako 
potro{uva~, sostavena od dve podgru-
pi za predu~ili{no i za osnovno u~i-
li{no obrazovanie. Realizacijata na 
Proektot go pomogna me|unarodnata or-
ganizacija - Consumers International. 
Od ovoj proekt proizlegoa: slikovnica 
nameneta za deca od predu~ili{na 
vozrast: ,,I nie sme potro{uva~i” i bro-
{ura nameneta za decata od u~ili{noto 
obrazovanie: ,,Deteto - potro{uva~”. 
Prvite pozitivni reakcii i odobrenie 
za promocija na slikovnicata pristi-
gnaa od Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika, Sektorot za gri`i i 
vospituvawa na decata, po {to slikov-
nicata be{e promovirana vo pove}e 
detski gradinki vo Republika Makedo-
nija. Bro{urata ,,Deteto potro{uva~” 
po odobrenie na Ministerstvoto za 
obrazovanie i nauka be{e promovirana 
vo OU “Dimitar Miladinov” vo Skopje. 

Preku Proektot OPM prakti~no, ja-
vno go postavi baraweto do dr`avata 
da zapo~ne so vklu~uvawe na eduka-
cijata na potro{uva~ite vo sistemot na 
obrazovanieto. Za taa cel, pri krajot 
na 2002 godina odr`an e i forum, po-
mognat preku GTZ- proektot i german-
skata organizacija za potro{uv~i - 
VZBV so u~estvo na eksperti od Germa-
nija, koi gi iznesoa svoite iskustva. 
Forumot be{e nasloven kako: "Mo`nos-
ti za edukacija na potro{uva~ite vo 
sistemot na obrazovanieto#. Vo mart 
2003 godina be{e odr`an i seminar na 
tema: "Razvoj na koncepcija za edukacija 
na potro{uva~ite vo makedonskiot 
obrazoven sistem# a kako kontinuitet 
na ovie aktivnosti na 12 dekemvri 2003 
godina se odr`uva u{te eden seminar 
namenet za nastavnici od predu~ili{-
nite ustanovi na tema:  "Osnovni nasoki 
vo edukacija na decata kako potro{u-
va~i#.

Denes , vo site zemji na Evropskata 
unija prisutna e s¢ pogolema anga`i-
ranost vo edukacijata na mladite kako 
potro{uva~i. Celta na ovie zemji e 
sozdavawe educiran, kompetenten, sve-
sen potro{uva~, koj razmisluva i odlu-
~uva vo eden po{irok kontekst pri {to 

?
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ISHRANA

Za `al, tikvata e malku zasta-
pena vo na{ata ishrana. Vakviot 
odnos kon nea verojatno proizlegu-
va od nedovolnoto poznavawe na 
nejzinata prehranbena vrednost i 
od toa {to taa dolgo vreme se ko-
ristela i s¯ u{te se koristi kako 
sto~na hrana 

Poteknuva od tropskite prede-
li na Amerika, od Meksi-
ko, kade {to se otkrie-
ni nejzini ostatoci 
{to datiraat od 7000 
g.p.n.e. Za nea znaele i 
Indijancite vo ~ii mi-
tovi imala va`na uloga. Za 
niv tikvata pretstavuvala 
sveta bilka, koja ja koristele 
vo svojata ishrana.

Prvite podatoci 
za tikvata gi prenel 
Kolumbo. Dotoga{, 
vo nitu eden pi-
{an dokument od 
evropskoto kul-
turno podra~je 
tikvata voop{to 
nikade ne se spome-
nuvala. Sepak, kako i 
mnogu drugi vidovi 
zelen~uk tikvata vo 
Evropa ja prenele [pan-
cite. Ottoga{, bez razlika 
na klimatskite razliki taa 
brzo se {irela niz Evropa. Se 
pretpostavuva deka kon toa prido-
nele i soznanijata na narodnata 
medicina za nejzinite korisni svoj-
stva. Vo Anglija se pojavila vo 1700 
godina.

Kaj nas tikvata se odgleduva vo 

voda, 6% jagleni hidrati (5% {e}er, 
od kade {to poteknuva i nejziniot sla-
dok vkus, 0,95% celuloza i 0,69% pen-
tozan), belkovinite u~estvuvaat so 
1,1%, a mastite so 0,1%. Tikvata sodr-
`i i zna~itelno koli~estvo mine-
ralni sostojki. Poradi maloto koli-
~estvo prisutni masti, belkovini i 
jagleni hidrati, taa ima mala ener-
getska vrednost od 126 kJ ili 30 Cal, 
presmetano na 100 grama mesest del.

Od hranlivi mineralni sostojki 
tikvata sodr`i najmnogu kalium, fos-
for, kalcium, no i ̀ elezo, kako i mno-
gu drugi oligo- i mikroelementi me|u 
koi osobeno mangan.

Tikvata e bogata i so mnogu vita-
mini, osobeno e bogata so karotin 
(provitamin A), vitamin C, vitamin 
B1, B2, B3, B6 i dr.

i SeMkite Se Hranlivi

Semkite na tikvata se zna~itelno 
pohranlivi od mesestiot del. 

Is~isteni semki sodr`at mnogu 
malku voda (5-6%) i nespore-

dlivo pove}e belkovini 
(27%-29%), masti (36%-

47%) i jagleni hidrati 
(11%-19%). Poradi toa 
i nivnata energetska 
vrednost e okolu 20 
pati pogolema od 
energetskata vred-
nost na mesestiot 

del. Vkupnata koli-
~ina mineralni sos-

tojki vo semeto iznesuva 
2%, od koi najmnogu ima 

pogolem broj sorti. Semkite na tikva-
ta zemaat vidno mesto vo narodnata 
medicina. Prviot {to pi{uval za ko-
risnite svojstva na tikvata, koja mo`e 
da pomogne za isfrlawe na pantli~a-
rata, bil kubanskiot lekar Mongenaj vo 
1820 godina.

Hranliva vrednoSt na 
MeSeStiot del od tikvata

Kaj pogolemiot del sorti tikvi me-
sestiot del u~estvuva so okolu 73%, 
korata so 17%, a semeto so 10%. Vo is-
hranata, od tikvata se koristi mese-
s t i o t del i semkite. 

M e s e s t i o t 
del se sos-

toi od: 
9 2 % 

Prehranbenite proizvodi

bogati so hranlivi i 

za{titni materii (minerali 

i vitamini) treba da bidat 

sostaven del od sekojdnevnata 

ishrana. Za `al, nekoga{ 

vakvite proizvodi ni se na 

dofat, pa sepak ne posegnuvame 

po niv od mnogu pri~ini no i 

predrasudi. Eden od takvite 

proizvodi e tikvata.

ZBOGATETE JA VA[ATA TRPEZA

Tikva
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fosfor - okolu 1,14%. Koli~inata 
`elezo od 10% e zna~ajna za{to pret-
stavuva polovina od dnevnata fizi-
olo{ka potreba. Semkite na tikvata 
sodr`at i zna~ajni koli~ini vitamin 
B1, B2 i nijacin, a bogati se i so lici-
tin.

kako Se podGotvuva tikvata?

Naj~esto se koristi svarena, pe~e-
na ili kako fil za kola~i, piti i sl. 
Od nekoi sorti tikva mo`no e pod-
gotvuvawe slatko, xem ili me{an mar-
malad. Za ova osobeno e pogodna mu­
skatnata tikva, koja poseduva izvon-
redni organolepti~ki osobini i pogo-
lema hranliva vrednost od site osta-
nati sorti. Karakteristi~no za nea e 
{to ima mal semenski del so mal broj 
semki, pri {to mesestiot del e so 
izrazeno portokalova boja, koja po-
teknuva od golemata koli~ina karo-
tin. Po svojot prijaten miris potse-
tuva na diwa, slatka e za{to sodr`i 
pove}e {e}er od drugite sorti.

podGotovka na SeMkite

Semkite se oddeluvaat od mese-
stiot del, se mijat i vedna{ se su{at, 
se pe~at. Za da ne se rasipat i za da gi 
zadr`at hranlivite i za{titnite so-
stojki, se ~uvaat neizlupeni, dobro 
spakuvani i na ladno mesto. Se lupat 
neposredno pred upotreba. Pritoa se 
otfrla samo gornata lu{pa. Vo nikoj 
slu~aj ne treba da se otstranuva si-
vozelenata potko-
`inka pod lu{pata 
poradi toa {to 
tokmu pod nea 
se nao|aat 
hranlivite 
i za{titni-
te sostojki. 
Semkite od 
tikvata naj-
~esto se jadat 
pe~eni, a po-
retko va-
reni.

tikvata Se 
koriSti i vo 
koZMetikata

Mesestiot del od tikvata se 
upotrebuva glavno za nega na mr-
sna ko`a. Masloto od semkite se 
koristi za otstranuvawe prvut.

Maska za mrsna ko`a
Mesestiot del na tikvata se 

pasira, se me{a so jogurt (1 ~a{a) i 
se ostava da stoi eden ~as. Liceto 
se masira so prigotvenata smesa, a 
potoa se mie so mlaka voda.

Za mrsna ko`a so miteseri
Mesestiot del od tikvata se 

pasira, se dodava kajmak od mleko, 
se me{a tri minuti, a potoa 
ka{ata se nanesuva na ko`ata. Po 
polovina ~as liceto se mie so 
mlaka voda.

Maslo od semki protiv prvut
Semkite se pr`at, se tol~at i 

se stavaat da se varat vo voda. Se 
ladat. Pritoa na povr{inata se 
nasobira mast, koja se sobira i so 

nea se ma~ka temeto i ko-
sata.

reCeptura

^orba od tikva

2 kg is~istena tikva

1 l mleko

3 la`ici oriz

2 la`ici {e}er

malku margarin

se~kan magdonos

Tikvata se se~ka na kocki, se 
stava ~a{a voda, se poklopuva i se 
vari na umerena temperatura oko-
lu 20 minuti. Vodata treba da 
ispari.

Se vari mlekoto, se dodava 
tikvata prethodno ispasirana, 
orizot, {e}er i malku sol. Se 
gotvi u{te okolu 20-25 minuti. Na 
krajot se dodava malku margarin i 
se~kan magdonos.

Se servira vo ~inii za supa.

Tikva
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OBRABOTKA
TERMI^KA OBRABOTKA

Termi~kata obrabotka pretstavuva izlo`uvawe na proizvodite, naj~esto meso, kako i 
razni vidovi ovo{je i zelen~uk na dejstvo na zgolemeni temperaturi. Osnovna cel na 
termi~kata obrabotka e omeknuvaweto so koe se postignuva podobra svarlivost na hrana-
ta vo organizmot i iskoristuvawe na hranlivite sostojki. Pokraj toa termi~kata obrabot-
ka ima i higiensko zna~ewe zaradi uni{tuvawe na mikroorganizmite {to se nao|aat vo 
proizvodot (ili mo`e da se najdat vo nego).

Na~ini na termi~ka obrabotka 
Se koristat razli~ni postapki i nivni kombinacii: gotvewe vo voda, gotvewe na para, 

blan{irawe, dinstawe, pr`ewe, pe~ewe. Sprema uslovite na sredinata i prenesuva~ite 
na toplina razlikuvame dve osnovni 
grupi: termi~ka obrabotka vo vla`­
na sredina i termi~ka obrabotka 
vo suva sredina. Pri toa mnogu tre-
ba da se vodi smetka i da se primeni 
onaa postapka pri koja zagubite na 
hranlivi sostojki se najmali. Po pra-
vilo zagubite na hranlivi sostojki se najmali dokolku 
se upotrebuvaat povisoki temperaturi so pokratki 
deluvawa.

Termi~ka obrabotka vo vla`na sredina

Tuka spa|aat:
-	gotvewe vo voda (te~nosta {to ostanuva pri got-

vewe se iskoristuva za{to e bogata so hranlivi mate-
rii, dodeka „prvata voda# kaj gravot i testeninite se 
frla). Vo pogolema koli~ina voda se gotvat: zelka, 
karfiol, keq, oriz i sl., a vo pomalo: kompir, gra{ok, 
morkov. Ova mo`e da se odviva i na poniski tempera-
turi (75o°S - 95oS) i se primenuva za proizvodi {to 
treba so gotveweto da go zadr`at svojot oblik (riba, 
jajca, knedli).

- Blan{irawe e postapka preku koja surovite 
proizvodi se tretiraat pod kratkotrajno dejstvo 
na zovriena voda, vodena parea ili zagreano mas-
lo. Celta e otstranuvawe na isparlivite soedi-
nenija na sulfur sodr`ani vo nekoi prehranbeni 
proizvodi, kako zelka, keq, karfiol, koi davaat 
neprijaten miris i doveduvaat do pre~ki vo vare-
weto na hranata vo organizmot. So ovaa operacija 
mo`e da se omekne kompirot koj se koristi za pri-
gotvuvawe „pomfrit" i do 80% i kako blan{iran 
da se ~uva podolgo vreme do samata podgotovka. 
Ovaa operacija e vsu{nost predoperacija po koja 
redovno sleduva nekoj od na~inite na termi~kata 
obrabotka.
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KAKVI SADOVI ZA 
MIKROBRANOVA RERNA?

Pri izbor na sadovi za mikrobranova rerna po-
stoi {irok krug na mo`nosti. Vo sekoe doma}instvo 
}e se najdat soodvetni sadovi za odmrznuvawe, po-
dgrevawe i gotvewe na sve`ite proizvodi. Osnov-
no pravilo e deka sadot za gotvewe mora da bide 
izraboten od materijal {to ovozmo`uva prodi-
rawe na mikrobranovite (staklo, porcelan, kera-
mika, i sl). Interesno e deka vakvite sadovi ne se 
zagrevaat poradi deluvaweto na mikrobranovite 
tuku poradi toplinata {to ja oddavaat zagreanite 
prehranbeni proizvodi. 

Metalnite sadovi gi odbivaat mikrobranovite 
i zatoa ne se pogodni za upotreba. Zatoa nikoga{ 
ne upotrebuvajte metalni sadovi ili sadovi so 
metalni delovi. Ne e pogodno ni da upotrebuvate 
porcelanski sadovi so zlatni ili srebreni ukrasi 
zatoa {to mikrobranovite se odbivaat od metali-
ziranite delovi i predizvikuvaat iskrewe, koe 
mo`e da predizvika rasipuvawe na magnetronot. 
Ne e prepora~livo da se upotrebuvaat nitu sadovi 
od mnogu tenko staklo ili tenok porcelan zatoa 
{to mo`e da puknat od zagreanite proizvodi.

 Keramikata mora da bide glazirana. Neglazi-
ranata keramika ja vrzuva vlagata od produktite, 
pa mikrobranovite go zagrevaat sadot. Taka se 
prodol`uva vremeto na zagrevawe i se tro{i 
pove}e energija. 

Stiroporot i plasti~nite kesi~ki se isto taka 
nepogoden materijal za koristewe vo mikrobrano-
va rerna. 

Dokolku ne znaete dali nekoj sad e pogoden za 
upotreba vo mikrobranova rerna napravete eden 
mal test. Prazniot sad stavete go vo mikrobranova 
rerna i vklu~ete ja na maksimalna ja~ina 20 - 30 
sekundi. Ako sadot ostane mlak ili laden, pogoden 
e za upotreba, dokolku pak e vrel ili iskri, ne 
smeeme da go upotrebime.

- dinstuvawe - se koristi pora-
di toa {to go spre~uva lepeweto na 
hranata za dnoto na tenxereto. Se 
primenuva na proizvodi {to sodr`at 
voda, koja vo tekot na postapkata 
preminuva vo parea i ovozmo`uva 
omeknuvawe. Zagubite na hranlivi 
sostojki se minimalni. Treba da se 
odbegnuva ~esto otvorawe na sadot 
zaradi gubitok na vodena parea i 
lesno isparuvawe na aromati~nite 
sostojki.

- omeknuvawe vo aluminiums­
ka folija ­ vid dinstuvawe pri koe 
proizvodot omeknuva vo sopstveniot 
sok. Gubitocite na hranlivi sostojki 
se nezna~itelni.

Termi~ka obrabotka vo 
suva sredina

Se primenuva glavno kaj obra-
botkata na meso. Gubitocite vo te-

`ina na meso se od 30 do 40%. Pri poniski tempera-
turi procesot trae podolgo, a pri povisoki - pomal-
ku, dokolku ne se pre~ekori optimalnata tempera-
tura. Tuka spa|aat:

-	 pe~ewe,

-	 pe~ewe kombinirano so dinstuvawe,

-	 pe~ewe vo furna,

-	 gratinirawe - prethodno termi~ki omeknat pro-
izvod se podlo`uva na kratko pe~ewe na tempe-
ratura od 180° S,

-	 pr`ewe i dr.

VA@NO!!!
Pri koristewe na razli~ni variva, su{eni 

plodovi i testenini korisno e da se znae deka 
od:

100 g grav pri varewe se dobiva ................. 240 g

100 g le}a ......................................................... 210g

100 g oriz ........................................................ 350 g

100 g su{eni plodovi .................................... 300 g

100 g su{eni slivi ........................................ 150 g

100 g makaroni i testenini .......................... 400 g

Sovet
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konsumira ~aj i 
marmalad od {ipka?

Plodot od {ipkata po sodr`ina 
e priroden koncentrat od vitami-
nite A i C, po {to gi nadminuva 
re~isi site vidovi ovo{je. Eden 
od dobrite na~ini da se ubla`i 
nedostigot od vitamin C vo zima 
i prolet e so koristewe ~aj od 
{ipka. ^ajot e korisen za site 
vozrasti. 

Isto taka korisno e i konsumiraweto 
marmalad od {ipka, koj gi sodr`i vitami-
nite A i C, no sodr`i i mineralni materii.

Dali e urdata navistina 
hranliva?

Urdata e eden od retko kvalitetnite mle~ni 
proizvodi za{to e bogata so belkovini po ~ij kvalitet i 
sodr`ina e ednakva na mesoto. Osven toa taa sodr`i kalcium i 
fosfor, a e osiroma{ena so masti. Pogre{no e veruvaweto 
deka urdata e bezvreden prehranben proizvod. 

Imam problemi so prekumernata te`ina. [to da 
jadam za da oslabam i dali da koristam nekoja dieta?

u{te na po~etokot na va{eto pismo go upotrebivte terminot "jadam#, {to e pogre{no. 
Sekoj od nas treba da nau~i kako pravilno da se hrani, a ne da jade, bidej}i pome|u tie dva poimi 
postoi su{testvena razlika. Jadeweto e ne{to {to se pravi mehani~ki, po navika bez pritoa da 
se vodi smetka za kvantitetot i kvalitetot na hranata {to se vnesuva. Hraneweto e poim {to se 
upotrebuva za planski vodena ishrana po odnos na zastapenost na grupite prehranbeni proizvodi, 
energetskata vrednost, no i potrebite za vnesuvawe minerali i vitamini. Seto ova se obezbedu-

va preku postoewe na normi i standardi za ishrana na 

sekoja kategorija (vozrast, pol, te`ina na rabota, 
naviki i sl.) potro{uva~i. 

Vo mnogu spisanija se davaat preporaki za dieti 
so kontrolirano vnesuvawe kalorii. Taka, na pri-
mer, postojat dieti vo koi se prepora~uva dnevnoto 
vnesuvawe na kalorii da ne bide povisoko od 1800. 
Treba da znaete deka koli~estvoto kalorii 
prepora~ano vo dietata ne mora da zna~i deka }e mu 
odgovara na Va{iot organizam. Vodete smetka deka 
kaloriite se vnesuvaat, no i se tro{at preku 
na{ite sekojdnevni aktivnosti. Pome|u tie dve ra-
boti treba da se napravi balans. Dokolku rabotite 
fizi~ka rabota, edna vakva dieta so sigurnost pove-
}e }e {teti otkolku {to }e pomogne. Pred da se 
odlu~ite za kakva bilo dieta najnapred treba da ja 
proverite i Va{ata zdravstvena sosotojba i da kon-
sultirate lekar, pa potoa soglasno so va{ite dnev-
ni fizi~ki aktivnosti bi mo`elo da se prepora~a 
soodvetna ishrana (dieta), koja so sigurnost }e bide 
efikasna i }e Vi pomogne. Vo sprotivno, dokolku 
vnesuvate zna~itelno pomalo koli~estvo kalorii, 
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STANUVAWE I DOMUVAWE

Pretsobjeto e prvata prostorija 
{to ja gledame pri vleguvawe vo 
domot. Vo nego se sozdava pretstava 
za opremenosta na drugite prosto-
rii. Zatoa, za da se ~ustvuvaat pri-
jatno i doma}nite i nivnite gosti i 
za da mo`at da ja dolovat toplina-
ta na domot, na opremuvaweto na 
pretsobjeto treba da mu se posveti 
isto tolkavo vnimanie kako i na 
opremuvaweto na ostanatite pro-
storii. Toa pretstavuva premin od 
javnosta vo privatniot `ivot i ob-
ratno, no pretstavuva i komunika-
ciska vrska pome|u oddelnite pro-
storii. Negovi osnovni funkcii se:

l pretsobje kako garderoba,

l komunikaciski prostor,

l prostor za primawe.

Dokolku pretsobjeto e dovolno 
golemo, toa mo`e da prezeme i 
nekoi stanbeni funkcii, so {to se 
rastovaruvaat preostanatite pro-
storii vo stanot.

Vo sekoe pretsobje mora da pos-
toi mesto za zaka~uvawe na obleka 
i drugi raboti kako: {e{iri, klu-
~evi, obuvki i sl. 

Za skladirawe na oblekata slu-
`at yidnite zaka~alki, garderob-
nite {kafovi. Za skladirawe na 
"pomo{nata obleka" mo`e da poslu-
`at i polici, a za ~adori se kori-
stat ko{ari, stakleni, plasti~ni 
sadovi i sl. Vo sklop na garderob-
niot prostor treba da postoi mesto 
i za ogledalo, koe }e bide dovolno 
golemo i osvetleno.

Golemina, proporcii, boi
Minimalnata {iro~ina na pret-

sobjeto treba da iznesuva 1 m, me|u-
toa najdobro bi bilo proodniot del 
da bide {irok 140 - 160 cm za da se 
obezbedi nepre~eno dvi`ewe i raz-
minuvawe. Na~inot na postavuvawe 
na opremata i izborot na boi i mate-
rijali ne zavisat samo od golemi-
nata na ovoj prostor tuku i od nego-
vite proporcii ({irina, visina i 

dol`ina). Boite isto taka igraat 
zna~ajna uloga bidej}i so niv vli-
jaeme na vpe~atokot, naglasuvame 
ili prikrivame odredeni delovi, a 
na toj na~in opti~ki mo`eme da 
vlijaeme vrz negovata golemina. 

Taka na primer, malata mra~na 
prostorija mo`eme opti~ki da ja 
zgolemime so pomo{ na ogledala, no 
pritoa treba da vnimavame nekoja 
od vratite da ne se otslikuva vo 
ogledalata. Opti~ko zgolemuvawe 
na prostorijata mo`eme da posti-
gneme i so postavuvawe na pod {to 

}e preminuva vo ostanatite pro-
storii, no i so otstranuvawe na vra-
tata pome|u pretsobjeto i nekoi 
prostorii vo stanot. Postojat i dru-
gi na~ini za opti~ko zgolemuvawe 
na pretsobjeto, kako na primer, kom-
binacija na postudeni i potopli 
boi, kvadratni podni plo~i posta-
veni dijagonalno, postavuvawe na 
eden orman namesto pove}e mali, 
bel tavan, koj sozdava ~uvstvo na 
prostranost i sl.

Dokolku va{eto pretsobje e pre-
golemo, opti~ki }e go skratite ako 

MESTOTO KADE [TO
ZAPO^NUVA VA[IOT DOM

Претсобје
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postavite popre~no orman ili ne-
koja druga pregrada. 

Na kratkata prostorija }e i da-
dete dlabo~ina ako podot ima na-
dol`ni prugi, ili na yidovite ima 
horizontalni crti. 

Spu{ten tavan pak }e bide ide-
alno re{enie za previsoka prosto-
rija, no za ovaa cel se koristi i po-
stavuvawe svetilki {to }e go osvet-
luvaat dolniot del od prostorija-
ta, no ne i tavanot.

Koristewe materijali
Izgledot na pretsobjeto mnogu 

zavisi i od materijalite {to se ko-
ristat za{to tie £ davaat na pro-
storijata eden poinakov izgled. Od 
pri~ina {to pretsobjata se obi~no 
mali po dimenzii, za podot i yido-
vite mo`e da si dopu{tite i kori-
stewe poskapi materijali kako mer-
mer, drvo i sl. Podot vo pretsobjeto 
ne smee da bide lizgav, treba da e 
otporen na voda i ednostaven za ~is-
tewe. Kako prikladen materijal mo-
`e da poslu`i parket, kerami~ki 
plo~ki, teraco, kamen i sl. Za yido-
vite se upotrebuvaat kamen, opeka, 
drvena lamperija, tekstilni oblogi 

itn. Me|utoa vnimavajte! Vo malo 
pretsobje se odbegnuva me{aweto 
na razli~ni materijali.

Osvetluvawe
Retko koe pretsobje ima sop-

stven prozor za osvetluvawe. Vo-
obi~aeno tuka svetloto doa|a preku 
zastaklena vrata ili staklo nad 
vratata. Vo sekoj slu~aj vo pret-
sobjeto morame da postavime ve{-
ta~ko osvetluvawe. Za podolgo 
pretsobje se postavuvaat pove}e 
svetlosni izvori. Minimum edna 
svetilka na metar i polovina dol-
`ina. Korisno e postavuvawe na 
kru`ni svetilki na vlezot i na kraj-
niot del od hodnikot zadol`itelno 
po edna. Potrebno e i lokalno os-

vetluvawe i toa vo prostorot kraj 
telefonot, pred ogledaloto i kaj 
podolgiot garderober. Svetloto mo-
ra da pa|a od dvete strani ili od 
levata strana. Koristenite sveti-
lki mo`at da bidat tavanski, yid-
ni, reflektorski ili skrieni vo 
spu{ten tavan. Vo sekoj slu~aj os-
vetleniot tavan ili odredeno kat-
~e vo pretsobjeto osven funkcio-
nalna ima i estetska vrednost.

 Zavesata pretstavuva 
funkcionalen i dekorativen 

element vo prostorot, me|utoa, 
denes mislewata okolu nejzinoto 

postavuvawe se podeleni. Sepak ponekoga{ za nej-
zinoto postavuvawe glavna uloga ima i prozorecot i 

pogledot {to se protega od nego. Dokolku prozorecot e 
svrten kon dvorot ili sosednata zgrada i dokolku saka-

me malku intimnost postavuvaweto zavesa e neizbe`no. 
Zavesite se va`ni i od funkcionalen i od estetski 

aspekt. Bez niv sobata bi deluvala „pusto i ladno" odnosno 
kako {totuku da }e se iselite. Zatoa kako i site elementi vo sta-

not taka i zavesite mora gri`livo da gi usoglasite so podnite 
povr{ini, yidnite oblogi, tavanot i ostanatiot mebel.

Tie treba da ovozmo`at dovolna osvetlenost na prostorot, za{-
tita od son~evi zraci, za{tita od pogledi (intimnost), vizuelna po-
vrzanost so nadvore{nata okolina, soodveten estetski izgled, dobra 
razmena na vozduh, ne smeat da pre~at pri otvorawe na prozorot, 
za{tita od buka. 

abeca
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Dnevnata svetlina ne e postojana i taa se me-
nuva zavisno od dnevnoto vreme, godi{noto doba i 
sl., no sepak podobra e od ve{ta~kata svetlina. 
Osvetlenosta na prostorijata so dnevna snetlina 
zavisi od mnogu faktori kako: polo`bata na soba-
ta, goleminata, proporciite vo prostorot i sekako 
od vidot na zavesata. Zatoa pri izborot na zavesa 
(boja i primerok) mora da vnimavame kako na dne-
vnata taka i na ve{ta~kata osvetlenost na sobata. 
Zavesite treba da propu{taat {to pove}e svetli-
na, no i da {titat od bu~ava, nesakani pogledi od-
nadvor, zagrevawe i sl. Od vidot na zavesa (oblik, 
boja, materijal) zavisi dali vo prostorijata }e 
imame difuzna ili ednosmerna svetlina. Difuz-
nata svetlina e meka i prijatna i sozdava prijatno 
~uvstvo. Zavesata e i dobar izolator od bu~ava. 
Taka, obilno nabrana pogusta tkaenina ja namaluva 
bu~avosta za 65%. No tie se i dobar toploten izo-
lator. Belite zavesi se dobar toploten izolator i 
ja namaluvaat temperaturata i do 4 stepeni cel-
ziusovi, a potemnite zavesi go zabrzuvaat zagre-
vaweto na stakloto i ja zagrevaat prostorijata. 
Zatoa vo idealen slu~aj potrebni se zavesi za le-
ten i zimski period.

Za kakov prostor - kakvi zavesi?

 Golemi zavesi odgovaraat za pogolem prostor. 
Vo pogolemi dnevni sobi ili spalni sobi 
obi~no se primenuva tenka i lesna zavesa i 
te{ka zavesa od aspekt na dekoracija i aspekt 
na intimnost.

	 Zavesi so silni boi vizuelno go skratuvaat 
prostorot, a sve`ite i pastelni boi go zgole-
muvaat.

 Zavesi so pastelni i svetli boi se pogodni za 
nedovolno osvetleni prostorii.

 Na sobite {to se orientirani sprema sever, 
onie so pomalku sonce, odgovaraat zavesi vo 
toplo `olto-portokalovi nijansi.

  Za prostorii {to prekumerno se zagrevaat se 
upotrebuvaat zavesi so poladni boi.

 Zavesi so vertikalni prugi ne se prigodni za 
previsoki prostorii, a onie so horizontalni 
za niski prostorii.

Izbor na tkaenina 
Pri izborot na tkaenina za zavesi treba da 

vnimavate na estetskite i funkcionalnite krite-
riumi {to taa treba da gi ispolni. Isto taka 
va`en e i kvalitetot na tkaeninata. 

Zatoa pri izbor na tkaenina za zavesi dobro e 
da znaete deka:

-	 tkaeninata postavena na prozorec deluva poi-
naku otkolku koga ja gledate vo prodavnica kade 
{to naj~esto e postavena pred nekoj yid kade {to 
svetlosta pa|a samo odnapred;

-	 nabranata tkaenina izgleda sosem poinaku otkol-
ku koga e postavena na {tandot za proda`ba;

-	 dokolku pod va{iot prozorec ima radijator, po-
dobro da ne se odlu~ite za te{ki zavesi od ta-
vanot do podot.

Tkaeninata treba da bide otporna na son~evi 
zraci, taka {to nema da bledee, a pri perewe tre-
ba da ne se sobira i da ne ja menuva bojata.

abeca
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?Plo~kite naj~esto se koristat za 
adaptirawe, renovirawe na stanovi, 
osobeno bawi, kujni, poplo~uvawe na 
nadvore{ni povr{ini i sl. Formatot 
im e razli~en, pa mo`e da se sretnat vo 
razli~ni golemini i oblici: od mali 
tenki, do sredni mozaik-plo~ki i onie 
so pogolem format. 

Dali da upotrebite mali 
ili golemi plo~ki?

Zavisno od toa {to sakate da posti-
gnete. Treba da znaete deka malite 
plo~ki davaat pogolema sigurnost pri 
odeweto za{to mokrite podovi od ovie 
plo~ki pomalku se lizgaat. Niv gi pre-
pora~uvaat pove}e za poplo~uvawe nad-
vore{ni povr{ini. Prednosta na pogo-
lemite plo~ki e taa {to polesno se odr-
`uvaat ~isti i osobeno gi prepora~uva-
at za poplo~uvawe na vnatre{ni povr-
{ini bidej}i opti~ki £ davaat na pro-
storijata po{irok izgled. Mo`at da se 
upotrebuvaat i za nadvor dokolku isti-
te se bez glazura.

So koi materijali mo`e 
da se kombiniraat 
plo~kite?

Treba da znaete deka so upotreba na 
razli~ni materijali vo kombinacija so 
kerami~ki plo~ki se dobivaat mnogu 
mo`nosti. Taka, na primer, osven opti~-
kite efekti so koi mo`e da se postigne 
po`elnoto oblikuvawe na stanbeniot 
prostor, mo`e da se zgolemi i negovata 
funkcionalnost. Primer za toa e poplo-
~uvaweto na mestoto okolu kaminite 
ili kalievite pe~ki, so {to se namalu-
va rizikot od zapaluvawe, lesno se 
odr`uva, ili, kombinacijata na primer, 
na sredni mozaik-plo~ki so tenki 
plo~ki za reniovirawe so {to se dobi-
va ubav premin od poplo~eni povr{ini 
kon povr{ini pokrieni so tepih za{to 
taka se postignuva dobivawe na isto 
ramni{te i opasnosta od sopnuvawe od 
kraevite na tepihot se namaluva. Tie 
mo`at da se kombiniraat so site gra-
de`ni materijali i surovini od drvo i 
pluta so rustikalen stil, ladni viso-
kokvalitetni materijali, pa seto toa 
pridonesuva tie s¢ pove}e da se kori-

LADNI PODNI OBLOGI

stat. Kerami~kite plo~ki osobeno odat 
vo kombinacija so drvo. Toa se materi-
jali {to me|usebno se nadopolnuvaat.

Birajte spored prostorot
Zavisno od toa kakov opti~ki efekt 

sakate da dobiete treba da odberete i 
takvi plo~ki. Taka na primer plo~ki so 
pravoagolen oblik staveni popre~no mo-
`e da go zgolemat va{iot hodnik. Efek-
tot se zasiluva so izrazeni horizon-
talni lenti vo crna, bela ili druga 
boja. Konsultirajte arhitekt.

Na~ini na postavuvawe
Za postavuvawe se koristi soodve-

ten alat, lepilo ili cementen malter 
po suva postapka, {to zavisi od podlo-
gata. Obi~no se upotrebuvaat disperzni 
lepila, lepilo vo prav i dvokomponen-
tno lepilo.

Plo~kite mo`e da se postavat na 
pod ili yid bez ili so naglasena fuga 
od 3 mm do 10 mm, vo boja vo zavisnost od 
nijansite na plo~kite. Se koristi fu-
gena masa vo boja.

Koga - kakvo lepilo?
•Disperznite lepila ne se otporni 

na smrznuvawe, se upotrebuvaat obi~no 
za lepewe yidni plo~ki i toa samo vo 
zatvoren prostor. Vo ponovo vreme pro-
izvoditelite nudat lepila od ovoj tip 
otporni na vlaga.

•Lepilata vo prav po pravilo 
slu`at za lepewe podni plo~ki no 
mo`e da se koristat i za yid-
ni. Otporni se na smr-
znuvawe i mo`at da se upo-
trebuvaat i za nadvo-
re{ni uslovi. 
Mo`eme da vlijaeme 
na nivnite karakte-
ristiki so doda-
vawe plasti~ni di-
sperzii osobeno 
ako sakame da do-
bieme vodonepro-
pustliva ili elas-
ti~na podloga za 
plo~ki. Denes ima 
i gotovi „flek-

sibilno podgotveni lepila#.
•Dvokomponentnite lepila se na-

praveni vrz baza na epoksidni smoli. 
Mo`at da se upotrebuvaat i za 
nadvore{ni i za vnatre{ni podni povr-
{ini, no bez ogled na toa kakvi lepila 
upotrebuvame, podlogata mora da bide 
~ista i nosiva.

   

Kako da gi is~istite 
kerami~kite plo~ki {to 
se izvalkale pri 
fugiraweto?

Toa zavisi od kvalitetot, odnosno 
od klasata na kerami~kite plo~ki. Do-
kolku plo~kite se od visoka klasa, to-
ga{ mo`e da upotrebite sredstvo za ~is-
tewe sanitarii, za{to malku e verojat-
no deka }e se namali nivniot sjaj. Vo 
ovoj slu~aj so sredstvoto za ~istewe 
sanitarii se ~isti plo~ka po plo~ka, a 
potoa se bri{at so mokra krpa pove}e-
pati. Krpata pred sekoe bri{ewe dobro 
isperete ja. Ova e potrebno bidej}i 
sredstvata za ~istewe sanitarii sodr-
`at kiselini, koi so podolgo stoewe mo-
`at da gi nagrizat plo~kite. Duri potoa 
is~istete gi so detergent zaradi neutra-
lizacija na povr{inata na plo~kite. 

Dokolku, pak, sepak se pla{ite od 
rizikot na gubewe na sjaj kaj plo~kite 
ili dokolku se plo~kite so poslab kva-
litet, ne vi preostanuva drugo tuku so 
klasi~no miewe postepeno da gi simne-

te ostatocite od fugiraweto. 

SOVET

12



PRA[AWA

PRA[AWA

?
 POTRO[UVA^ITE PRA[UVAAT

1. nekolku godini po izgradbata na 
mojata ku}a nadvore{nata fasada 
po~na da se roni, da puka, da se lu­

pi, a na nea se pojavija i temni fleki. 
koja e pri~inata {to doveduva do 
o{tetuvawe na fasadata?

Naj~esta pri~ina {to doveduva do o{-
tetuvawe na fasadata se vremenskite 
uslovi. Nitu eden materijal ne e ve~en, pa 
porano ili podocna doa|a do gubewe na 
estetskite i za{titni svojstva.

Gre{kite pri izvedbata bilo na fasa-
data ili na nekoi drugi elementi se isto 
taka pri~initeli za nejzino propa|awe. Ta-
ka, na primer, pri nanesuvawe na podebeli 
sloevi malter, ako se raboti pri toplo 
vreme, malterot brzo se su{i, pa fasadata 
}e ispuka i }e po~ne da se lupi. Gre{kite 
mo`at da se javat i pri me{awe na mate-
rijalot. Na sekoja podloga ne mo`e da se 
nanesuva ist tip na premaz za{to premazot 
{to ne odgovara nabrzo doveduva do lu-
pewe na fasadata. 

Dokolku objektot nema dobri temeli 
ili istite se postaveni na nedobro nabie-
na po~va, yidovite }e pukaat, a so niv i 
fasadata. Vo ovoj slu~aj neophodni se i po-
golemi potfati na sanirawe na temelite 
ili vo poblag slu~aj popravka na puknati-
nite, no duri po nekolku godini otkako 
objektot napolno }e slegne, dokolku se ra-
boti za nov objekt. 

Dokolku se raboti za lo{a hidroizo-
lacija, yidovite }e primaat vlaga, a toa 
negativno }e se odrazi i na fasadata. Vla-
gata e sekako najlo{iot i najgolem nepri-
jatel na fasadata. Duri i niz najsitnite 
puknatini nevidlivi so golo oko vrne`ite 
mo`at da navlezat vo malterot, tuka da se 
zamrznat, pa koga }e po~nat da se topat 
otpa|aat celi par~iwa. Zatoa dokolku 
va{ite tro{oci za greewe rastat, a vo do-
mot vi e ladno, toa e dovolna pri~ina da 
razmisluvate za nova fasada so koja voed-
no }e ja podobrite i toplinskata za{tita. 
Vodete smetka za yidovite {to se nao|aat 
na severnata strana, i se izlo`eni na 
vrne`i i vetar. Vo vakvi slu~ai yidot se 
{titi so kvalitetna obloga {to ne vpiva 
voda i zapomnete deka najprvin treba da ja 
otstranite pri~inata za vla`ewe, a potoa 
da ja popravate fasadata.

2. @iveam vo stan {to se nao|a na 
najgorniot kat od zgrada so ra­
men pokriv. postojano se slu~uva 

na }o{evite na yidovite vo kujnata, 
bawata, i vo dnevnata soba da se javu­
vaat crni damki ­ muvla, {to predizvi­
kuva otpa|awe na malterot i premazite, 
pa sum prinudena da go bojadisuvam sta­
not re~isi sekoja godina. [to e pri­
~inata za toa?

Eden od pri~initelite za nastanuva-
we na vlagata e vla`eweto na yidovite, na 
primer, nepopraven pokriv niz koj se cedi 
do`dovnica i gi navla`nuva zidovite, no 

i premazite {to sodr`at aditivi i se po-
goden materijal i hrana za porast na gabite 
i muvlata. Mo`e da ima pove}e pri~ini-
teli za pojavata na vlagata na yidovite, no 
naj~est pri~initel e kondenzacijata na 
vodenata parea od vozduhot, koja mo`e da 
predizvika golemi {teti. Karakteristi~no 
e {to naj~esto se javuva na toplinskite mo-
stovi, a toa se delovi na yidot kade {to 
ima zgolemen premin na toplina i se so po-
niski temperaturi otkolku drugite zidovi. 
Za da se namali prisustvoto na vlaga vo 
stanot, neohodno e toj po~esto da se pro-
vetruva. Od druga strana, denes se odi kon 

za{teda na energija, odnosno kon toa to-
plinata da ne se rastura. Sepak neophodno 
e redovno provetruvawe na sta-
not ili ku}ata so ~ist vozduh, 
koj na ~ovekot mu e neophoden. 
Vo prose~ni stanovi dovolno e 
deset minuti nautro so napolno 
otvoreni krila na prozorci ili 
vrati na sprotivnite strani. Se-
pak ne se prepora~uva dolgotraj-
no provetruvawe na prosto-
rijata za da ne se oladi i da 
dojde do golemi zagubi na 
energija. 

3. podrumskiot yid na­
pukna i sega niz nego 
vleguva voda. kako 

da go saniram ova?
Puknatinata na yidot ili 

hidroizolacijata otvora mo`nost za pro-
dor na atmosferskata voda. Ovie mesta 
obi~no se lesno vidlivi, so {to i po-
stapkata za nivna sanacija e olesneta.

Za taa cel Vi predlagame nekolku re-
{enija. Izborot e sekako Va{ bidej}i vie 
znaete kolkava povr{ina e zafatena, so 
kolku sredstva raspolagate i kako e izve-
dena hidroizolacijata. Vo slu~aj da se ce-
liot yid ili postoe~kata izolacija do-
traeni, najdobro bi bilo da da se izvede 
nova hidroizolacija. Vo praktikata naj~es-
to se kombiniraat nekoku razli~ni po-
stapki, no ako e kvalitetno izvedena i ed-
na }e bide dovolna. Me|utoa imajte pre-
dvid i deka pove}e za{titni sloevi davat 

i pogolema garancija i trajnost. Eve nekoi 
postapki:

1. Drena`niot sloj e mnogu dobar za{to 
deluva preventivno. Za taa cel najdobro e 
okolu celiot objekt da se postavat drena`-
ni cevki (cevki so D=100 mm, koi vo gorna-
ta polovina se perforirani) i se postavu-
vaat vo rov na dlabo~ina od 80 cm i se za-
trupuvaat prvo so ~akal, a potoa so zemja. 
Cevkite se vodat do atmosferska {ahta. 
Drena`niot sloj mo`e da se izvede i na 
delot kade {to ima najmnogu vlaga.

2. Vodonepropustlivite malteri se ~es-
to idealni sredstva za site vidovi objekti 

i mo`ete da gi ku-
pite kako gotova 
smesa.

3. Bitumenski-
te premazi se do-
bri pri golemi 
temperaturni pro-
meni i naj~esto se 
nadopolnuvaat so 
hidroizolacioni 
lenti.

Me|utoa ako 
odlu~ite samo da 
ja "prikrpite# puk-
natinata, mo`e da 
Vi poslu`at nekoi 
preparati za traj-
no spre~uvawe na 
prodor na vodata. 

Tie vo kontakt so voda se stvrdnuvaat za 
nekolku minuti, taka {to brzo mo`at da 

spre~at bilo navleguvawe na vodeni mla-
zovi bilo razni prokapuvawa.
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POTRO[UVA^KI PRAVA, PRAVNI PROPISI

Od Sovetodavnoto
biro - Skopje

Od na{ata praktika
 Dostavenata prijava be{e pozitivno 
re{ena vo korist na potro{uva~ot i 
preostanatiot uplaten iznos be{e vra-
ten.

 Vo dogovor so potro{uva~ot se obra-
tivme do Pazarnata inspekcija pri {to 
go obrazlo`ivme slu~ajot i ja prilo`iv-
me smetkata za kupeniot krevet.

 Po napraveniot uvid Pazarnata in-
spekcija donese re{enie na potro{uva-
~ot da mu se zameni krevetot so nov 
proizvod od isti tip, so {to negovoto 
barawe be{e ispolneto vo celost.

Od Sovetodavnoto
biro - [tip
 pri poseta na frizerski salon od 
strana na frizerkata mi be{e o{teten 
kostumot so farba. dali imam pravo 
na ot{teta?

 Potro{uva~ot vo ovoj slu~aj ima pra-
vo na ot{teta. Slu~ajot e uspe{no re-
{en, imeno, frizerskiot salon se sogla-
sil da plati ot{teta so kupuvawe nov 
kostum. 

Od Sovetodavnoto
biro - Ohrid

 od eden skopski renomiran salon 
za ~evli kupiv ~evli po cena od 
4290,00 denari za {to poseduvam ured­
na smetka. po samo dva dena edniot 
~evel raspuka, no ne po {evot, tuku sa­
mata ko`a. vedna{ gi reklamirav kaj 
prodava~ot, koj ja prifati reklama­
cijata, no se soglasi istite da gi ser­
visira. otprvin se soglasiv, no otka­
ko gi zedov ~evlite od servisirawe, 
tie deluvaa staro. pobarav da mi da­
dat drug proizvod ili da mi gi vratat 
parite, no prodava~ot ne se soglasi.

 Predmetot e dostaven do Dr`avniot 
pazaren inspektorat.

 Prijavata dostavena do Inspektora-
tot e pozitivno re{ena, odnosno za ku-
penite ~evli vrateni se pari.

 vo edna prodavnica na ko`ena ga­
lanterija kupiv ~anta po cena od 
4800,00 denari na dve rati so gra­
|anski ~ekovi. poradi nedovolnata 
svetlina pri kupuvaweto, ne zabele­
`av deka namesta ko`ata ja menuva 
bojata. pri reklamacija na proizvo­
dot, od strana na prodava~ot mi be{e 
re~eno deka mo`e da mi bide vraten 
samo edniot ~ek na iznos od 2500,00 
denari, dodeka drugiot ne mo`at da 
mi go vratat. kako da postapam?

 Od strana na Sovetodavnoto biro 
slu~ajot e prosleden do Dr`avniot pa-
zaren inspektorat.

 od edna prodavnica za mebel lo­
cirana vo centarot na gradot kupiv 
krevet vo vrednost od 16,000 denari. 
u{te koga krevetot be{e dostaven vo 
mojot dom zabele`av deka nema dekla­
racija kade e toj izraboten, so {to se 
posomnevav vo avtenti~nosta na pro­
izvodot. po eden mesec upotreba na 
krevetot se pojavi nedostatok i po mo­
jata reklamacija toj be{e odnesen vo 
prodavnicata na popravka, za {to mi 
bea naplateni 200 denari za prevoz. 
po eden mesec upotreba krevetot po­
vtorno go poka`a istiot nedostatok. 
koga pobarav da mi bidat vrateni pa­
rite ili proizvodot da se zameni so 
nov, prodava~ot ne izrazi dobra volja 
da pomogne vo re{avaweto na slu~a­
jot. koi se moite prava?

 od edna prodav­
nica za mobilni 
telefoni kupiv 
mobilen tele­
fon po cena od 
11,685 denari. 
po dvaesetina 
dena upotreba 
konstatirav de­
ka so mobil­
niot telefon ne 
mo`am da razgo­
varam vo zatvorena 
prostorija, no toj pro­
javuva{e i drugi nedo­
statoci. Go reklamirav k a j 
prodava~ot kade {to go kupiv proizvo­
dot i toj me upati kaj ovlasteniot ser­
viser. od starna na serviserot garan­
cijata e prifatena i telefonot go 
ostaviv na servisirawe. po eden me­
sec telefonot mi e vraten bez da bide 
popraven i bez da mi bide prodol­
`ena garancijata. povtorno go odne­
sov na servis i telefonot e s¢ u{te 
tamu vo neispravna sostojba. Baram da 
mi bide daden nov ispraven telefon 
od ista marka ili da mi bidat vrateni 
parite.

 Slu~ajot e prosleden do Pazarnata 
inspekcija 

 So posredstvo na Pazarniot inspek-
tor mobilniot telefon e zamenet so 
nov.

 od edna renomirana prodavnica za 
~orapi kupiv dva para ~orapi na koi 
po prvoto oblekuvawe zabele`av dup­
ki. Se somnevam deka ~orapite se so 
originalna etiketa i zatoa baram da 
mi se vratat parite. dali mo`am da go 
ostvaram svoeto pravo kako potro{u­
va~? 

 Od strana na Sovetodavnoto biro vo 
Skopje predmetot be{e prosleden do 
Dr`avniot pazaren inspektorat. 

  Predmetot e re{en vo korist na pot-
ro{uva~ot na kogo mu se vrateni parite 
za kupeniot proizvod.

Od Sovetodavnoto
biro - Bitola
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VNIMANIE!

Vo posledno vreme s¢ po~esta e pojavata na gradewe novi stanbeni objekti od strana na razni pretpriema~i i 
investitori na pove}e lokacii vo Skopje po ceni {to se nekoga{ i popristapni od cenite po koi se prodavaat 
postarite stanovi. Taka, s¢ po~esto vo dnevnite vesnici naiduvame na oglasi za kupuvawe novi stanovi so razni 
uslovi na pla}awe.

Me|utoa, nekoi potro{uva~i se ve}e o{teteni, bidej}i platile odnapred pogolema suma za stanot {to e vo 
novogradba, gradbata e po~nata - no nikako da zavr{i. [to se slu~uva? Naj~esto kako pri~ina za vakvata pojava e 
toa {to investitorot ne go podmiril nadomestokot za komunalno ureduvawe na grade`noto zemji{te na soodvet-
niot grade`en organ, ili po~nal gradba, a nema nikakov grade`en dokument, a kamoli grade`na dozvola, pa 
vakvite gradbi stanuvaat vsu{nost divogradbi. Kako da se za{titite?

dokolku ste odlu~ile da go re{ite stanbenoto pra{awe so kupuvawe nov stan, od investitorot treba da 
gi pobarate slednive dokumenti:

1. imoten list za konkretniot predmet;

2. uslovite za gradba {to se odnesuvaat za konkretnata lokacija, objekt, izdadeni od podra~noto Ministerstvo 
za transport i vrski, koi go definiraat gabaritot na objektot i maksimalnata dozvolena visina na objek-
tot;

3. odobrenieto za gradba izdadeno od podra~noto Ministerstvo za transport i vrski vrz osnova na komplet-
nata tehni~ka dokumentacija i revizija na istata;

4. dogovorot za platen nadomestok za komunalno ureduvawe na grade`no zemji{te so soodvetniot nadle`en 
organ soglasno so zakonskata regulativa;

5. kopija od konkretniot stan so site grade`no zanatski raboti;

6. imajte i predvid deka Republika Makedonija e seizmi~ki aktivno podra~je i kontrolata na kvalitetot na 
konstrukcijata e va`en faktor i zatoa treba da gi pobarate od investitorot i site potrebni atesti {to se 
odnesuvaat na kvalitetot na vgradenite materijali na novogradbata kade {to mislite da go kupuvate 
stanot.

Duri toga{ mo`ete da sklu~ite dogovor za kupoproda`ba.

[TO TREBA DA ZNAETE DOKOLKU 
KUPUVATE STAN VO NOVOGRADBA?

Od na{ata praktika
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?
OPM PRA[UVA ZA VAS

Imotniot list e dokaz za sopstve-
nost i za drug vid na stvarni prava i e 
neophoden za sekakov vid na raspola-
gawe so nedvi`niot imot - proda`ba, 
zakup, zasnovawe hipoteka, slu`benost 
i sl. Toj e dokaz za zdobieno pravo na 
nedvi`en imot.

Koj go izdava?

Imotniot list go izdava Dr`avniot 
zavod za geodetski raboti. Po barawe 
na zainteresiranoto lice Dr`avniot 
zavod za geodetski raboti mo`e da mu 
izdade prepis od imotniot list za 
pravoto na sopstvenost i drugite prava 
na nedvi`niot imot.

Kako se zdobivate so pravoto na 
sopstvenost vrz nedvi`niot 
imot?

 Osven pravna osnova, koja mo`e da 
bide: dogovor - pravno delo, sudska 
odluka, pravosilno re{enie za nasle-
duvawe, gradewe na objekt na grade`no 

kako do 

zemji{te, neophodno e da se izvr{i 
upis vo javnite knigi, {to pretstavuva 
zakonski na~in za zdobivawe sopstve-
nost. Sopstvenosta se dobiva otkoga }e 
se izvr{i upisot vo javnata kniga.

 Pravata na nedvi`niot imot se 
zdobivaat, ograni~uvaat i prestanu-
vaat so zapi{uvawe vo javnata kniga za 
evidencija na nedvi`niot imot - kata-
star. Zatoa va{iot nedvi`en imot mo-
ra da bide zapi{an vo katastar (spored 
lokacijata na koja se nao|a), a vrz osno-
va na upisot na vas vi se izdava imoten 
list. Katastar ne e vostanoven za ce-
lata teritorija na Republika Make-
donija.Toa se vr{i po slu`bena dol`-
nost kako sistematsko izlagawe na ja-
ven uvid i vostanovuvawe na katastar 
spored poedine~no izlagawe na javen 
uvid na podatocite na nedvi`niot 
imot. Za da bide to~en upisot vo kata-
starot na nedvi`en imot, dol`ni ste 
kako titular na pravoto, na Komisijata 
odredena od Katastarot da £ gi dosta-
vite na uvid site dokumenti {to se od-
nesuvaat na sopstvenosta na imotot 
(dogovori, ostavinski re{enija i sl. 
dokaz za platen danok na Upravata za 
prihodi za promet na nedvi`en imot i 
sl.). Komisijata za izlagawe, zaradi 
to~no utvrduvawe na kvadraturata, so-
stojbata na nedvi`niot imot i sl. iz-
leguva na uvid na samoto mesto. Dol`ni 
ste da im go dozvolite toa. Komisijata 
donesuva Re{enie vrz osnova na koe se 
vr{i upisot. Protiv ova re{enie mo`e 
da se izjavi `alba samo vo pogled na 
podatocite od premerot i od katastar-
skoto klasirawe na zemji{teto. 

Kakvi vidovi na zapi{uvawe na 
pravata na nedvi`en imot 
postojat?

Stanuva zbor za tri vida na zapi{u-
vawe: prokni`uvawe, pribele`uvawe 
i predbele`uvawe.

Prokni`uvawe e kone~no zapi{u-
vawe na pravoto na nedvi`en imot na 
opredelen nositel na tie prava.

Pribele`uvaweto e zapi{uvaweto 
na opredeleni okolnosti i fakti {to 
imaat vlijanie vrz pravata na nedvi`-
niot imot (li~na slu`benost ili pravo 
na prvenstveno kupuvawe).

Predbele`uvaweto e uslovno zapi-
{uvawe i ako uslovot se ispolni, pra-
voto na sopstvenost se dobiva od denot 
na barawe na upisot.

Dali upisot vo katastarot na nedvi-

`en imot mo`e da bide neto~en vo od-
nos na titularot na pravoto na sop-
stvenost i {to mo`e da se prezeme vo 
ovoj slu~aj?

Sekoj {to smeta deka so zapi{u-
vawe na pravata na nedvi`niot imot e 
povredeno negovoto pravo mo`e so tu`-
ba kaj sudot da bara bri{ewe na zapi-
{anite prava na nedvi`niot imot i 
vra}awe na tie prava vo porane{na 
sostojba. Rokot za podnesuvawe tu`ba 
e tri godini od denot na izvr{enoto 
zapi{uvawe. Sporot mo`e da se pri-
bele`i vo imotniot list po barawe na 
zainteresiranoto lice.

Mo`na e u{te eden vid tu`ba koja 
se odnesuva na sostojbi nastanati pri 
ustrojuvawe na katastarot i so koja se 
bara da se izbri{e prvobitnoto zapi-
{uvawe pri ustrojuvawe na katastarot 
i tu`itelot da bide zapi{an kako no-
sitel na opredeleno stvarno pravo na 
nedvi`niot imot.

 Rokot za podnesuvawe i na ovaa 
tu`ba e tri godini, megutoa po~nuva da 
te~e od denot koga e objaveno re{eni-
eto za zapi{uvawe vo Slu`ben vesnik 
na RM, kako i od koga e primeno indi-
vidualnoto re{enie od nositelot na 
pravoto.

Dali za delovite na Republika 
Makedonija kade {to s¢ u{te ne 
e ustroen katastarot mo`e da 
se bara poedine~no izlagawe - 
ustrojuvawe i urgentno 
izdavawe na imoten list?

Mo`no e! Na individualno oprav-
dano barawe na titularot se vr{i poe-
dine~no izlagawe i upis vo javnata 
kniga vrz osnova na koj se izdava imo-
ten list, iako za opredelena terito-
rija ne e ustroen katastarot na nedvi-
`en imot.

Sovet:
nemojte da zaboravite! Za zdobi­

vawe so pravo na sopstvenost na ne­
dvi`en imot ili za zdobivawe na 
drugo stvarno pravo (hipoteka, slu`­
benost i sl.) potrebna vi e pravna 
osnova ­dogovor, pravno delo, sud­
ska odluka, ostavinsko re{enie (koe 
gi ispolnuva uslovite na zakonot vo 
odnos na formata i sl.) i zakonski 
na~in, upis vo javnata kniga, katasta­
rot, za nedvi`en imot.
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Ekonomskiot bum vo potro{uva~ki 
orientiranoto op{testvo, razvo-
jot na novite tehnologii i prome-

nata vo rabotnata sila (pove}e lu|e ra-
botat od doma) dramati~no go zgolemija 
brojot na aparatite na koi im e potreb-
na energija vo eden prose~en dom, kako: 
pove}e kompjuteri, faks, televizori, 
videopleeri, DVD, CD-pleeri, fenovi, 
itn.

Kompjuterskata oprema, na primer, e 
elektri~en potro{uva~ vo najgolem po-
dem. Za `al, golem del od energijata za 
kompjuterite se rasfrla, bidejki se 
dr`at vklu~eni bez potreba. Ponatamu, 
mnogu aparati kako: televizor, VCR, DVD, 
CD-pleeri, kasetofoni, bez`i~ni tele-
foni, sigurnosni alarmi, mikrobranovi 
(prodol`uvaat da tro{at energija i koga 
se isklu~eni). Ovaa energija gi odr`uva 
displeite na ~asovnicite vklu~eni, me-
moriskite edinici i dale~inskite kon-
troli aktivni. Ovaa „stendbaj" energija 
iznesuva okolu 5% od vkupnata doma{na 
potro{uva~ka na energija.

Energetski mudri postapki
• Aktivirajte ja funkcijata „sleep# 

na va{iot aparat, taa avtomatski }e go 
prekine dovodot na energija koga ne se 

koristi. Na toj na~in {tedite energija, 
a voedno mu ja prodol`uvate trajnosta 
na aparatot.

Energetski sovesni postapki

• Isklu~uvaweto na kompjuterot ko-
ga ne se koristi podolg period, gi na-
maluva tro{ocite za energija i vlijae 
na trajnosta.

Godi{no, se tro{i pove}e energija 
za audio i DVD aparati koga se isklu-
~eni, otkolku koga vsu{nost se aktiv-
ni.

Dokolku sakate da dobiete general-
na procenka za toa kolku elektri~na 
energija tro{at aparatite vo va{iot 

Pomno`ete go ova so brojot na denovite vo koi go koristite aparatot vo tekot na godinata za da ja presmetate godi{nata 
potro{uva~ka na elektri~na energija. Potoa mo`ete da presmetate kolku iznesuva godi{niot tro{ok za koristewe na apara-
tot so mno`ewe na kWh godi{no so lokalnata cena za potro{en kWh.

primer 1:
prozorski ventilator

primer 2:
personalen kompjuter i monitor

ENERGETSKA 
POTRO[UVA^KA

dom, mo`ete da se poslu`ite so formu-
lata dadena vo prodol`enie, koja ja 
dava energetskata potro{uva~ka (vo va-
ti) na nekoi tipi~ni doma{ni uredi. 
Ako imate aparati {to ne se dadeni vo 
tabelata, ili pak sakate poto~ni rezul-
tati bazirani na specifi~nata prime-
na vo va{iot dom, koristete ja slednata 
formula za da go presmetate koli~es-
tvoto energija {to go tro{i specifi~-
niot ured:

Vati h Kolku ~asovi vo denot se koristi
=

dnevna potro{uva~ka vo kilovat-~asovi (kWh)
1000 [1 kW (kilovat) = 1000 W (vati)]

200 [W] x 4 [~asovi/den] x 120 [denovi/godi{no]
= 96 [kWh] x 1,89 [denari/kWh] = 181,4 [denari/godi{no]

1000

(120 + 150) [W] x 4 [~asovi/den] x 365 [denovi/godi{no]
= 394 [kWh] x 1,89 [denari/kWh] = 745 [denari/godi{no]

1000

ENERGETIKA
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Ako ne e dadena mo}nosta na aparatot, s¢ u{te mo`ete da ja 
presmetate potro{uva~kata ako najdete kolku struja vle~e (vo am-
peri) i potoa taa vrednost da ja pomno`ite so volta`ata {to ja ko-
risti aparatot. Pove}eto aparati vo Makedonija koristat 220 vol-
ti. Amperite mo`at da bidat navedeni na uredot tamu kade {to e 
navedena volta`ata. Ako ne, najdete ampermetar, za da go izmerite 
protokot na struja. Vakov ampermetar mo`e da se najde vo prodav-
nicite za elektri~na oprema. Pro~itajte ja vrednosta na ampera-
`ata dodeka aparatot raboti, toa e vsu{nost koli~estvoto struja 
{to go tro{i aparatot vo toj moment.eve nekolku primeri na navedeni mo}nos­

ti kaj nekoi doma{ni aparati:

 akvarium = 50-1210 [W]
 ~asovnik so radio =  10
 kafemat =  900-1200
 ma{ina za perewe = 350-500
 ma{ina za su{ewe =  1800-5000
 
 ma{ina za sadovi =  1200-2400

(su{eweto na sadovite mnogu
ja poka~uva potro{uva~kata)

 
 su{a~ na vozduh = 785
 elektri~no }ebe =  60/100 (edin. / dvojno)

ventilatori
 plafonski =  65 - 175
 prozorski =  55 - 250
 podvi`en = 750
 ku}en =  240 - 750
 fen za kosa = 1200 - 1875
 kalorifer (prenosen) = 750 - 1500 
 
 pegla = 1000 - 1800
 mikrobranova = 750 - 1100

personalen kompjuter
 CPU aktiven / pasiven = 120 / 30 ili pomalku
 monitor aktiven / pasiven =  150 / 30 ili pomalku
 laptop = 50

 radio (stereo) = 400
 fri`ider 
 (samoodmrznuva~ki, 432l) = 725

televizori (kolor)
 19" = 110
 27" = 113
 36" = 133
 53"-61" proekcija = 170
 ramen ekran =  120

 toster = 800 - 1400
 rerna = 1225
 VCR/DVD = 17-21 / 20-25
 pravosmukalka = 1000-1440
 bojler (150l) = 4500-5500
 vodna pumpa (dlabok bunar) = 250-1100 

Fri`iderite, iako se vklu~eni postojano, vsu{-
nost se vklu~uvaat i isklu~uvaat po potreba. Kolku 
~esto }e se vklu~uvaat zavisi od mnogu faktori, kako 
{to se: kolku se dobro izolirani, temperaturata na 
prostorijata, temperatura vo zamrznuva~, kolku ~esto 
se otvora, dali se ~isti izmenuva~ite na toplina, da-
li redovno se odmrznuva i kolku dobro se zatvora vra-
tata (zatnuvawe). Za da dobiete pribli`na procenka 
za realniot broj na rabotni ~asovi na fri`iderot vo 
koi raboti so maksimalna snaga, podelete go vkupnoto 
vreme na vklu~enost na fri`iderot so tri.

Zabele{ka: Koga se meri strujata {to ja tro{i mo-
tor, vo prvata sekunda koga motrot startuva, merniot ured }e po-
ka`e okolu tri pati pogolema vrednost od taa koga stabilno 
raboti.

Isto zabele`ete deka mnogu uredi prodol`uvaat da tro{at 
malo koli~estvo elektri~na energija i koga se isklu~eni. Ovie 
„fantomski optovaruvawa" gi ima skoro kaj site aparati {to 
koristat el. energija, kako video, televizor, stereooprema, 
kompjuteri i kujnski aparati. Pove}eto fantomski optovaruva-
wa ja zgolemuvaat energetskata potro{uva~ka za nekolku vati 
na ~as. Ovie optovaruvawa mo`at da se izbegnat so isklu~uvawe 
na aparatite od struja ili so primena na prodol`itelen kabel 
so razgranuvawe koj ima opcija da ja vklu~uva i isklu~uva elek-
tri~nata energija. 

Obi~no mo}nosta (vata`ata) na pove}eto aparati e 
dadena na osnovata ili na zadninata od uredot, ili na 
negovata „nazivna tabli~ka". Dadenata mo}nost e mak-
simalnata snaga {to mo`e aparatot da ja povle~e. Bi-
dejki mnogu aparati imaat regulatori (na primer 
ja~inata na zvukot kaj radijata), realno potro{enata 
snaga zavisi od stepenot na regulacija vo opredeleno-
to vreme.
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PRAVA NA PACIENTI

Za da se sprovedat efikasni merki za 
za{tita na mladite lu|e od {tetnoto de-
jstvo na alkoholot, potrebno e da se soz-
nae prirodata na akutnoto pijanstvo, ne-
govoto {tetno dejstvo vrz ~ove~koto zdra-
vje i {tetnite socijalno-ekonomski po-
sledici.

Alkoholot se konsumira vo vid na raz-
ni vidovi rakija, vino, pivo preku organ-
ite za varewe, pri {to, direktno se resor-
bira vo krvta i se raznesuva do razni organi 
i tkiva vo ~ove~kiot organizam. Negovoto {tet-
no dejstvo se dol`i delumno na negoviot otroven 
efekt na }eliite, od koi naj~uvstvitelni se }eliite na 
golemiot mozok, a delumno poradi deficitarnata ishrana so 
vitamini, osobeno avitaminozite od B kompleksot.

Znacite na akutnoto pijanstvo se zavisni od koli~inata 
na vnesen alkohol vo organizmot. Pri koncentracija na alko-
hol od 0,5 promili vo krvta se javuvaat prvite znaci na alko-
holiziranost, odnosno pijanstvo. Pri koncentracija na alko-
hol vo krvta pome|u 0,5 i 1,5 promili se javuvaat tipi~ni zna-
ci na pijanstvo vo smisla na zgolemena vozbudenost i motorna 
aktivnost, euforija, veselo raspolo`enie, precenuvawe na 
intelektualnite sposobnosti i fizi~ka sila, otka`uvawe na 
moralnite i eti~ki ko~nici {to vodat kon silexistvo, krim-
inalni i seksualni delikti. Pri koncentracii na alkoholot 
vo krvta pome|u 1,5 i 2,2 promili gorenavedenite znaci na pi-
janstvo se zgolemuvaat i se manifestiraat so nesiguren od, 
namalena koncentracija, namalen vid, drskost, surovost, a se 
zavr{uva so pospanost. Dokolku koncentracijata na alkohol-

ot vo krvta se dvi`i pome|u 2,5 i 3,5 promili 
nastapuva alkoholno truewe so dlabok son, 

te{ko di{ewe, opa|awe na krvniot priti-
sok, povra}awe i vr{ewe na nekontroli-
rani fiziolo{ki potrebi. Pri koncen-
tracija na alkohol vo krvta pome|u 3,5 i 
4,0 promili nastapuva koma, koja mo`e da 
zavr{i so smrt.

[tetnoto vlijanie na alkoholot pre-
dizvikuva i seriozni ekonomsko-socijalni 

{teti. Za~estenata upotreba na alkoholot 
kaj u~enicite predizvikuva namalena kon-

centracija, opa|awe na intelektualnite sposob-
nosti i namalena memorija, {to se odrazuva vrz 

kvalitetot na u~eweto. Isto taka alkoholot predizvikuva 
namaluvawe na rabotnata sila na organizmot i poradi toa po-
java na bolesti kako {to e tuberkulozata. Namalenata kon-
centracija i precenuvaweto na sopstvenite intelektualni i 
fizi~ki sili predizvikuvaat zgolemen rizik od povredi na 
rabotnoto mesto, zgolemen rizik od soobra}ajni nezgodi, ri-
zik od povredi i smrtni slu~ai vo javniot soobra}aj.

Degradacijata na moralno-eti~kite normi gi vodi mladi-
te lu|e vo pijana sostojba kon vr{ewe kriminogeni dela, kako 
predizvikuvawe tepa~ki na javni mesta, ubistva, kra`bi i pro-
stitucija kaj `enskata mladina. 

Mladite vo pijana sostojba ~esto doa|aat vo konflikt so 
zakonite, odnosno dr`avnite organi i zavr{uvaat vo zatvor, 
so {to gi uni{tuvaat svoite perspektivi vo `ivotot.

So vakviot na~in na odnesuvawe se predizvikuva i golema 
materijalna {teta na dr`avata.

KOI SE EFIKASNITE MERKI ZA ZA[TITA NA MLADITE LU\E 
OD [TETNOTO VLIJANIE NA ALKOHOLOT?

1. Nadle`nite inspekciski organi pokraj merkite za zabrana na to~ewe na alkohol na maloletni lica i normiraweto na 
rabotnoto vreme na lokalite treba striktno da ja sprovedat i zabranata na reklamiraweto na alkoholni pijalaci.

2. Po primer na naprednite zapadni zemji treba da se zgolemi cenata na pijalacite.
3. Treba da se zgolemi proizvodstvoto na prirodni ovo{ni sokovi po pristapni ceni.
4. Treba da se organiziraat i kampawi za informirawe na mladinata za {tetnoto dejstvo na alkoholot preku sredstvata 

za javno informirawe i javni tribini organizirani od mladinskite i sportskite organizacii kako i od zdru`enijata 
na gra|anite so u~estvo na zdravstveni rabotnici i drugi eksperti od ovaa oblast.
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TECT 
Testot e prezemen od 

Stiftungwarentest br. 9/2001
Napomenuvame deka cenite 

dadeni vo tekstot se odnesuvaat 
na germanskiot pazar na ceni.фр
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TECT Nov fri`ider se kupuva vo mo-
mentot koga stariot }e otka-
`e, koga se opremuva prviot 

stan ili pak koga zastarenata kujna 
dobiva nov izgled. Potro{uva~ot 
treba dobro da razmisli dali pri 
kupuvaweto }e izbere nekoj postar 
model ili }e kupi fri`ider na 
staro. Takva "zdelka#, so tekot na 
vremeto, mo`e da go ~ini poskapo 
otkolku kupuvaweto nov aparat {to 
{tedi elektri~na energija. Kolku 
za sporedba, potro{uva~ot za evtin 
fri`ider, koj na primer tro{i 1,1 
kWh dnevno, za 10 godini }e treba 
da odvoi okolu 1.200 marki za 
elektri~na energija. No, koga bi se 
odlu~il za eden od dvata naj{ted-
livi fri`ideri od ovoj test (Bo{ 
ili Simens) koi ~inat okolu 780 
marki, i tro{at samo 0,3 kWh, za 10 
godini bi platil za elektri~na 
energija samo 333 marki. Zna~i, ku-
povnata cena plus tro{ocite na ek-
sploatacija (1.113 marki) iznesu-
vaat pomalku od samite tro{oci za 
elektri~na energija na evtiniot 
model.

Vo ovoj test u~estvuvale 16 mali 
fri`ideri so visina od 85cm i 
{irina - 60 cm. Polovina od niv 
imale posebna pregrada za dlaboko 
zamrznuvawe i skladirawe na po-
malo koli~estvo zamrznati raboti, 
a drugite bile bez takva pregrada - 
takanare~eni kuler. Site aparati £ 
pripa|ale na A energetskata klasa. 
Toa zna~i deka ovie fri`ideri se 
osobeno {tedlivi i tro{at pomalku 
od 55 % od prose~nata potro{uva~ka 
na elektri~na energija voobi~aena 
za ovaa klasa aparati. Smetano de-
ka doma}instvo od edno ili dve li-
ca ima potreba od fri`ider od 120 
do 160 litri, a za sekoj ponatamo{en 
~len okolu 50 litri pove}e, fri`i-
derite bile okarakterizirani kako 
dobri kako za samci taka i za semej-
stvo za{to nivnata zafatnina iz-
nesuvala okolu 140 i 170 litri. Za-
toa ekspertite smetaat deka pri 
kupuvawe nov fri`ider potro{u-
va~ot bi trebalo da se dr`i do ovie 
podatoci. Za{to dokolku kupite 
premal fri`ider, vo nego nema da 
ima dovolno mesto za potrebnite 
raboti.

Bilo utvrdeno deka proizvodi-
telite sekoga{ ja deklarirale za-
fatninata so pogolema vrednost od 
vistinskata, bidej}i istata bila 
utvrdena pod idealni uslovi spo-
red odredena norma. Praktikata 
poka`ala deka fri`iderite pomal-
ku sobiraat. So ovoj test bilo utvr-
deno deka realnata korisna zafat-
nina e za 8 % pomala od onaa dek-
larirana od proizvoditelot.

razliki vo temperaturata
Vo ovoj test prvenstveno bila ze-

mena predvid sposobnosta na apa-

ratite za ladewe odnosno zamrznu-
vawe. Spored odnapred utvrdena 
norma, vo ladilnikot temperatura-
ta trebalo da iznesuva 5oS, a vo 
zamrzniva~ot najmalku minus 18OS, 
bez ogled na toa dali vo kujnata e 
poladno ili, pak, potoplo. Vo skoro 
site aparati bilo zabele`ano deka 
temperaturata ostanuva konstant-
na, bez ogled na toa kolku iznesuva 
nadvore{nata temperatura. Sepak, 
kaj nekoi od fri`iderite tempera-
turata poka`ala promeni, taka {to 
reguliraweto na temperaturata 
trebalo da go izvr{i korisnikot.

Se poka`alo i deka razlikite/
promenite na temperaturata ne bi-
le sekoga{ logi~ni. Na primer, koga 
vo kujnata bilo mnogu `e{ko, toga{ 
fri`iderite na Baukneht i Libher 
Kte 1840 ja spu{tale temperaturata 
pod nula OS, {to ne e pogodno za 
odredeni prehranbeni proizvodi. 
Za da se kompenzira toa, regulato-
rot trebalo da se namesti na poma-

Sovet

Ona na {to se upatuva da 
odlu~i potro{uva~ot vo ovoj test 
e dali }e kupi fri`ider bez ili 
so komora za zamrznuvawe. Na 
ovoj test bilo poka`ano deka 
fri`iderite (bez ovoj del) od 
klasata A ja imale taa prednost, 
{to tro{ele malku elektri~na 
energija. Me|utoa, ne nudele mo`-
nost za zamrznuvawe. Modelite 
so del za zamrznuvawe so ~etiri 
yvezdi raspolagale so pomalku 
mesto za sve`a hrana, no hranata 
mo`e da se skladira kako zamrz-
nata. Se poka`alo deka dobri 
aparati ima i vo ednata i vo dru-
gata grupa. Aparatite na Kvele 
vodele i vo dvette grupi, bidej}i 
go nudele najdobriot soodnos ce-
na-kapacitet. Dobri i povolni se 
poka`ale i aparatite na Bo{ i 
na Simens. Vo grupata na apara-
tite so del za zmrznuvawe, se 
istaknuvaat kvalitetite na apa-
ratot AEG eko-santo 1583-6 TK, 
me|utoa tro{ocite za elektri~na 
energija kaj ovoj aparat se poka-
`ale malku povisoki. Koga kupu-
vaat, potro{uva~ite treba da ja 
sporeduvaat godi{nata potro{u-
va~ka.
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lo nivo, a ne na povisoko, {to vo konkretniot slu~aj bi 
bilo logi~no. Pri~inata za ova istaknuvaat eksperti-
te e vo toa {to kompresorot raboti so "polna parea# 
okolnata temperatura e visoka i ladi premnogu . Na 
25oS sobna temperatura, fri`iderot na Baukneht KBA 
1600 poka`al problemi so nula-granica, t.e. vo ladi-
lnikot stanalo preladno. Vo sprotivniot slu~aj, koga 
sobnata temperatura iznesuvala 16oS, vo delot na 
fri`iderot za zamrznuvawe stanuvalo pretoplo. Re-
guliraweto na temperaturata so pomo{ na regulatorot 
zna~itelno ja namaluvalo temperaturata vo ladil-
nikot. Zaradi ova baukneht KVA 1600, Baukneht-kuler 
KRA 1600, Elektroluks ER 6637 T, Libher Kte 1840-25 i 
zanusi zT 165 RM ja dobile ocenkata zadovolitelno 
vo delot ladewe i zamrznuvawe. Tie poka`ale zna-
~itelno pove}e slabosti otkolku dobrite modeli i za-
toa morale da se zadovolat so krajnata ocenka zadovo-
litelno. Ova se odnesuvalo i na libher so zamvrznu-
va~ (Kte 1744-25), bidej}i - za ovaa klasa potro{uva~-
kata ne elektri~na energija se poka`ala visoka. Dru-
gite 10 fri`ideri ja postignale krajnata ocenka do-
bra.

Skladirawe hrana

Kapacitetot na fri`iderite se odreduval spored 
toa kolkavo koli~estvo prehranbeni proizvodi mo`elo 
da se stavat vo nego. Vo fri`iderite bile stavani no-
vi i relativno topli proizvodi {to go zatopluvale 
kako vozduhot vo fri`iderot taka i ve}e skladirani-
te ladni proizvodi. Procesot na povtornoto namalu-
vawe na temperaturata trael okolu osum do deset ~asa. 
Na aparatot Libher Kte 1840 mu bile potrebni duri 13 
~asa, iako poseduval super-funkcija za ladewe. So 
takov ured raspolgale site testirani aparati od AEG, 
Libher i od Kvele.

Aparatot od AEG so del za zamrznuvawe imal do-
polnitelen ured za super-zamrznuvawe, nare~en fro-
stmatik. So taa funkcija 24h rabotel so najgolem kapa-
citet za zamrznuvawe, taka {to skladiranite prehran-
beni proizvodi brzo gi zamrznuval do potrebnata tem-
peratura. Me|utoa, samo kaj aparatot Libher Kte 1744-
25 za pomalku od {est ~asa bila postignata temperatu-
ra od minus 18OS iako ovoj aparat ne raspolagal so su-

na 25oS sobna temperatura: Bile vr{eni 
ispituvawa vo odnos na toa dali aparatot }e ja 
postigne optimalnata temperatura so prostor za 
dopolnitelno regulirawe; vo ladilnikot prose~no + 
5OS i vo zamrznuva~ot najmalku -18OS.

na razli~ni sobni temperaturi: Bile vr{eni 
ispituvawa vo odnos na toa kolku dobro fri`iderot 
gi zadr`uva optimalnite temperaturi vo poladni 
odnosno potopli prostorii, bez intervenirawe so 
regulatorot. 

temperatura pri skladirawe: Pod ovaa to~ka se 
ocenuval kapacitetot na ladeweto. Kolku brzo se 
oladuvale sve`o skladiranite prehranbeni 
proizvodi i kako se zatopluvale ladnite proizvodi 
{to ve}e se nao|ale vo fri`iderot.

Zamrznuvawe: Vo delot za zamrznuvawe na 
fri`ideri so 4 yvezdi mo`e da se zamrzne i sve`a 
hrana. Bilo ispituvano vremeto na namaluvawe na 
temperaturata na 2 kg sve`a hrana od +25O°S na-18OS 
i dali ovaa temperatura voop{to se postignuva koga 
ladilnikot e ve}e poln. 

Zgolemuvawe na temperaturata vo slu~aj na 
pre~ka: Vo slu~aj na pre~ki so elektri~nata energija 
ili deficit, temperaturata vo fri`iderot se 
zgolemuva. Dokolku aparatot raspolaga so dobra 
izolacija, procesot na namaluvawe na temperaturata 
e podolg i trae podolgo vreme.

potro{uva~ka na elektri~na energija: Iako 
site aparati bile deklarirani so energetska klasa 
A, sepak bile zabele`ani razliki vo odnos na 
potro{uva~kata na elektri~na energija. Bila 
odredena specifi~nata potro{uva~ka na energijata, 
koja se odnesuvala na onaa vrednost {to mera~ot za 
struja ja poka`uva vo period od 24 ~. i koja se 
odnesuva na 100 litri realno koristena zafatnina. 
Granicite na ocenuvaweto bile pomesteni kaj 
aparatite so del za zmrznuvawe, zaradi toa {to 
potro{uva~kata na elektri~na energija kaj ovie 
aparati bila pogolema. 

klimatska klasa: Pri ispituvaweto od ovoj tip 
bilo utvrdeno na koi sobni temperaturi fri`iderot 
treba besprekorno da funkcionira: N=16 OS do 32 OS; 
SN= 10OS do 32OS; ST=18OS do 38OS. Za germanski 
klimatski uslovi se koristi SN. 

Super­ladilnik: Bilo ispituvano brzoto ladewe 
na pogolemi koli~ini; pritoa, fri`iderot rabotel 
so najgolem kapacitet za ladewe, temperaturite se 
namaluvale na 0 do + 2OS; po 4 do 6 ~asa aparatot 
avtomatski se vra}al na normalniot kapacitet. 

Super­zamrznuvawe: Za brzo zamrznuvawe 
aparatot zamrznuval so najgolem kapacitet za 24 
~asa. 

korisna zafatnina: Bila deklarirana 
zafatninata za koristewe spored odnapred utvrdena 
norma. No, toa ne odgovaralo na realnata zafatnina 
za koristewe. Onie delovi od fri`iderot {to ne 
odgovarale za skladirawe na hranata ne bile zemeni 
predvid.

GLOSAR
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per-funkcija (regulator) za zamrz-
nuvawe. Na site drugi aparati im 
bile potrebni okolu 9 do 12 ~asa.

Sporedba na tro{ocite za 
elektri~na energija

Dokolku ve}e imate zamrznuva~, 
toga{ najpovolno bi bilo da kupite 
fri`ider bez funkcija za zamrz-
nuvawe - smetaat ekspertite. Tie 
tro{at pomalku elektri~na ener-
gija. Napravenata kalkulacija go-
vori deka za edna godina tro{at 
okolu 110 do 170 kWh. Za 10 godini 
toa bi iznesuvalo 330 do 510 marki, 
zna~itelno pomalku od nivnata ku-
povna cena.

Se poka`alo deka mnogu pove}e 
elektri~na energija tro{at fri`i-
derite so del za zamrznuvawe so 

~etiri yvezdi. Potro{uva~ite gi 
kupuvale koga nemale druga mo`-
nost za zamrznuvawe. Vo ovoj slu~aj 
presmetanite tro{oci za elektri~-
na energija za deset godini iznesu-
vale do 700 marki, cena bliska do 
kupovnata cena na aparatite od 
Baukneht i od Libher. Od dvette 
grupi testirani fri`ideri se po-
ka`alo deka, fri`iderite na Bauk-
neht i na Libher tro{at najmnogu 
elektri~na energija. Od taa pri~i-
na za delot tro{ewe na elektri~na 
energija ja postignale ocenkata za-
dovolitelno. No, zatoa pak, zafat-
ninata na fri`iderite od Libher 
se poka`ala golema {to bi zna~elo 
deka i me|u najdobrite vo edna kla-
sa ima povolni i pomalku povolni 
aparati.

S¢ na svoe mesto

Razli~nite temperaturi vo fri-
`iderot okolu 2 do 10OS ovozmo-
`uvaat da se iskoristi najdobroto 
mesto za sve`a hrana.

Preporakite se odnesuvale na 
toa deka proizvodi od riba, meso, 
suvomesni proizvodi i seto toa {to 
treba brzo da se oladi, najdobro da 
se ~uva najdolu na staklenata po-
lica. Na edna polica pogore se pre-
pora~uva da se ~uvaat mlekoto i 
mle~nite proizvodi.

Sirewe, ka{kaval, testinini, 
marmaladi, ~adena hrana i podgot-
veni obroci treba da se skladiraat 
na srednite polici. Pijalaci, jajca, 
puter da se ~uvaat vo policite na 
vratata. Vo dolnite fioki kade 
{to e i najtoplo da se skladiraat 
ovo{je i zelen~uk.

	Ne stavajte go fri`iderot 
pokraj parnoto. Direktnoto 
zra~ewe na sonce treba da se 
izbegne. Seto toa ja zgolemuva 
potro{uva~kata na 
elektri~nata energija.

	Otvorite / re{etkite za 
luftirawe treba da se 
slobodni.

	Izberete ja pravilnata 
temperatura: ne preniska, toa 
tro{i pove}e elektri~na 

energija; ne previsoka. 
Optimalnata temperatura se 
dvi`i od 5 do 7OS.

	Sortirajte ja hranata. Koga vi 
treba mnogu vreme za da barate 
ne{to vo fri`iderot, vleguva 
topol vozduh vo nego.

	Skladirawe: ladni 
prehranbeni proizvodi da ne 
se ostavaat mnogu nadvor. S¢ 
ubavo da se pokriva ili da se 
zavitka za za{tita od vlaga i 
od mirisi na drugite jadewa.

	Odmrznuvawe: Ladilnikot 

avtomatski se odmrznuva, 

zamrznuva~ot - ne. Treba 

manuelno da se odmrznuva.

	Mikroorganizmi: Avtomatskoto 

odmrznuvawe ne ja zamenuva 

higienata. Temnata vnatre{na 

prostorija e idealnoto mesto 

za mikroorganizmi.

	Fri`iderot treba redovno da 

se mie so voda i malku 

sredstvo za ~istewe, a potoa 

so krpa da se isu{i.

Vo testot: 16 mali fri`ideri (85 cm), osum bez i 
osum so del za zamrznuvawe (vo sekoja grupa ima po 
dva so ista gradba): vkupnata zafatnina za kori-
stewe okolu 130 i 170 litri. Kupuvawe na modelite: 
do fevruari 2001 godina.

Ceni
Nadregionalno istra`uvawe vo juni 2001 godina.

Ladewe i zamrznuvawe ............................45%

Za~uvuvawe na temperaturite vo aparatot pri 
razni sobni temperaturi (10 ili 16, 25 i 32OS). Regu-
latorot bil namesten na +5°OS ili pomalku, a vo delot 
za zamrznuvawe najmalku - 18°OS (uslovi spored nor-
mite).

Dopolnitelno se redela sve`a hrana od 25OS (kg 
po 100 l zafatnina) vo fri`iderot kade {to se 
nao|ala ve}e ladna hrana (15 kg po 100 l zafatnina) i 
se ocenuvalo odnesuvaweto na temperaturata. Bilo 
proveruvano i zgolemuvaweto na temperaturata vo 
ladilnikot i vo delot za zamrznuvawe pod uslovi na 
pre~ka kako i vremeto na zamrznuvaweto za 2 kg.

Potro{uva~ka
na elektri~na energija ..........................30 %

Merena spored me|unarodnata norma EN ISO 7371 
kaj 25 °S okolna temperatura.

Tehni~ki ispit ..........................................10 %

dihtuvawe na vratata: Bila vr{ena vizuelna 
kontrola so lambi~ka od 40 W stavena vo vnatre{-
nosta na aparatot (dali odnadvor se gleda svetlo) i 
obidi na stavawe ne{to vnatre (par~iwa od hartija) 
na mestata kade {to izleguva svetlo.

koristewe na prostorot: Bila izvr{ena spored-
ba na neto-volumenot so korisniot volumen. Pokraj 
toa, bile provereni i podatocite za temperaturata 
prika`ani na displej.

Rakuvawe / upravuvawe  ..........................15 %

Me|u drugoto se ocenuvalo: upatstvo za koristewe, 
vratata, kop~iwata i regulatorite, osvetluvaweto i 
~isteweto.

Izbor  ispit ocenka

SOVETI
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Mali fri`ideri bez del za zamrznuvawe so del za zamrznuvawe

Bosch
KTR 1670

Siemens
KT 16 RSO

Quelle Privileg AEG santo
1683-7 TK

Electrolux
ER 6637 T

Liebherr
Kte 1840-25

Bauknecht
KRA 1600

AEG Öko-
Santo
1583-6 TK

Bosch
KTL 1572

Quelle Privileg Siemens
KT 15LS2

Electrolux
ER 6537 T

Liebherr
Kte 1744-25

Bauknecht
KVA 1600

razlika vo cena vo marki 690 do 880 700 do 880 800 do 830 650 do 800 770 do 870 610 do 770 730 do 840 690 do 830 650 do
880

700 do 800 780 do 870 620 do 700

sredna cena vo marki 780 780 700 820 730 830 690 800 760 700 760 760 830 680

ista gradba kako i Zanusi ZT 165
RM (650 
marki)

Zanusi ZT 
164 RM (670 
marki)

tro{oci za elektri~na energija za 10 godini vo marki1) 333 333 360 384 366 513 459 549 477 471 477 528 702 657

test­ocenka za kvalitetot dobro (1,9) dobro (1,9) dobro (2,0) dobro (2,2) zadov. (2,6) zadov. (2,8) zadov. (3,0) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,4) zadov. (2,6) zadov. (2,8)

ladewe i zamrznuvawe 45 % dobro (2,0) dobro (2,0) dobro (1,9) dobro (1,9) zadov. (2,6) zadov. (3,0) zadov. (3,4) dobro (1,8) dobro (2,1) dobro (2,3) dobro (2,1) dobro (2,2) dobro (2,3) zadov. (2,8)

odnesuvawe na tem-peraturata
1. pri 25o ladiln./
 del za zamrzn.

2. pri 10, 16, 32o

 ladil./ zamrznuv.

+ + /nema

+ +/
nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

O / nema

+ +/ nema

+ +/ nema

o / nema

O /nema

5)/nema

+/+ +

+ +/+ +

O /+ +

+ +/+

+ /o

+ + / o

O/++

+ +/+

+/+ +

+ +/+

+/+ +

+ +/o 

/+ +

o / o

3. odnesuvawe na temp. pri skladirawe

4. zamrznuvawe

5. zgolemuvawe na  temp. vo slu~aj na  pre~ka ladiln./
 del za zamrzn.

O

nema

O/nema

O

nema

O/nema

+

nema

/nema

+

nema

/nema

O

nema

O/nema



nema

o/nema

O

nema

/nema

O

+

o/+ +

+

o

+ +/+

+

o

+/+

+

o

+ +/+



6)

o/+ +

O

+

+/+

O

6)

+/+

6. potro{uva~ka na 
 elektri~na energija4) 30 %

dobro (1,9) dobro (1,9) dobro (2,2) dobro (2,5) dobro (2,4) zadov. (3,0) zadov. (2,9) dobro (2,5) dobro (2,1) dobro (2,0) dobro (2,1) dobro (2,4) zadov. (3,4) zadov. (3,4)

tehni~ki ispit 10 % mnogu dobro 
(1,3)

mnogu dobro 
(1,3)

dobro (1,8) zadov. (2,6) dovolno (3,9) dobro (1,6) zadov. (2,9) dobro (2,0) mnogu dobro 
(1,0)

dobro (2,1) mnogu dobro 
(1,0)

zadov. (3,5) dobro (1,9) dobro (2,2)

dihtuvawe na vrata + + + + + +  + o + + + + + +  + +

koristewe na prostor + + + + o o + + + o + + + o + +

displej za temperat. nema nema + + nema + + nema + nema + nema nema + + nema

rakuvawe 15 % dobro (2,3) dobro (2,3) dobro (1,7) dobro (1,7) dobro (2,1) dobro (2,2) dobro (2,0) dobro (1,7) zadov. (2,6) dobro (2,0) zadov. (2,6) dobro (2,0) dobro (2,4) dobro (2,2)

Me|u drugoto se ocenuva{e: upatstvo za koristewe, vrata, 
regulator i displej za temp.,raspredelba na prostorot, 
osvetluvawe, ~istewe.

Nema displej 
za temp., 
poli-
cite vo 
vratata ne
se fleksi-
bilni.

Nema displej 
za temp., 
poli-
Cite vo 
vratata ne
se 
fleksibilni

Mali se kop-
~iwata
i ra~-
kata

Dobra
ra~ka na 
vrata,
kop~iwata 
se mali

Osvetlu-
vaweto e 
mnogu
dobro, no nema
displej za 
temp.

Poli-
cite se
od matno 
staklo,
zatoa vidli-
vosta e
ogra-
ni~ena; 
najgole-
ma zafat-
nina

Reguli-
rawe na 
temp. e
ubavo
smisleno,
nema
displej za 
temp.

Ra~kata na 
vratata
e dobro
re{ena,
delot za 
zamrz-
nuvawe
ima otvor
za odmrz-
nuvawe,
armatu-
rite se 
mali.

Ne-
prakti~o
re{enie
za dopol-
nitelno
greewe, 
nema
displej za 
temp.,
polici-
te vo
vratata se
nefleks-
ibilni

Mali
armaturi

Neprakti~o
re{enie
za dopol-
nitelno
greewe, 
nema
displej za 
temp.,
polici-
te vo
vratata
nefleks-
ibilni.

Osvet-
luvawe-to e 
mno-
gu dobro
re{eno,
delot za
zamrz-
nuvawe
ima otvor
za odmrz-
nuvawe,
nema 
displej
za temp.

Poli-
cite se
od matno 
staklo,
zatoa vidli-
vosta e
ogra-
ni~ena; 
najgole-
ma zafat-
nina.

Reguli-
rawe na 
temp. e
ubavo
smisleno;
nema
displej za 
temp.

opremuvawe/ tehni~ki osobenosti

6. potro{. na elektri~na energija vo kv~/ god.: merenata 
vrednost/ podatok od proizvoditelot

111/113 111/113 120/117 131/128 122/128 171/153 153/153 183/168 159/157 157/135 159/157 176/204 234/240 219/230

7. klimatska klasa SN, N, ST SN, N, ST SN SN SN SN N SN SN SN SN N SN N
8. super-ladilnik/ super-zamrznuvawe / / / / / / / / / / / / / /

te`ina vo kg 38 38 38 37 36 42 36 40 38 39 38 39 44 37

9. volumen (zafatnina) za koristewe: 
 ladilnik
 / zamrznuva~ vo l 143/

 
143/
 

145/
 

140/
 

140/
 

167/
 

155/
 

116/18 115/16 117/18 115/16 115/18 129/18 120/17

broj na stakleni polici/ od niv delivi se: 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1

mo`e da se integrira vo kujnskiot mebel               
osobenosti regula-

tor so
displej

regula-
tor so
displej

displej
za temp.

regula-
tor so
displej

dopoln.
greewe
za sobna
temp. pod
17oC.

regula-
tor so
displej

dopoln.
greewe
za sobna
temp. pod
17oC.

displej
za temp.

mnogu dobro = ++ (0,5 - 1,5)     
dobro = + (1,6 - 2,5)    
zadovolitelno = o (2,6 - 3,5)
dovolno =   (3,6 - 4,5)
nedovolno = - (4,6 - 5,5)

Vo slu~aj na ista ocenka, redosledot e po azbu~en red.
Pocentualnite iznosi = udelot vo test- ocenka za kvalitetot.
 = ima  
 = nema
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Mali fri`ideri bez del za zamrznuvawe so del za zamrznuvawe

Bosch
KTR 1670

Siemens
KT 16 RSO

Quelle Privileg AEG santo
1683-7 TK

Electrolux
ER 6637 T

Liebherr
Kte 1840-25

Bauknecht
KRA 1600

AEG Öko-
Santo
1583-6 TK

Bosch
KTL 1572

Quelle Privileg Siemens
KT 15LS2

Electrolux
ER 6537 T

Liebherr
Kte 1744-25

Bauknecht
KVA 1600

razlika vo cena vo marki 690 do 880 700 do 880 800 do 830 650 do 800 770 do 870 610 do 770 730 do 840 690 do 830 650 do
880

700 do 800 780 do 870 620 do 700

sredna cena vo marki 780 780 700 820 730 830 690 800 760 700 760 760 830 680

ista gradba kako i Zanusi ZT 165
RM (650 
marki)

Zanusi ZT 
164 RM (670 
marki)

tro{oci za elektri~na energija za 10 godini vo marki1) 333 333 360 384 366 513 459 549 477 471 477 528 702 657

test­ocenka za kvalitetot dobro (1,9) dobro (1,9) dobro (2,0) dobro (2,2) zadov. (2,6) zadov. (2,8) zadov. (3,0) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,1) dobro (2,4) zadov. (2,6) zadov. (2,8)

ladewe i zamrznuvawe 45 % dobro (2,0) dobro (2,0) dobro (1,9) dobro (1,9) zadov. (2,6) zadov. (3,0) zadov. (3,4) dobro (1,8) dobro (2,1) dobro (2,3) dobro (2,1) dobro (2,2) dobro (2,3) zadov. (2,8)

odnesuvawe na tem-peraturata
1. pri 25o ladiln./
 del za zamrzn.

2. pri 10, 16, 32o

 ladil./ zamrznuv.

+ + /nema

+ +/
nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

+ +/ nema

O / nema

+ +/ nema

+ +/ nema

o / nema

O /nema

5)/nema

+/+ +

+ +/+ +

O /+ +

+ +/+

+ /o

+ + / o

O/++

+ +/+

+/+ +

+ +/+

+/+ +

+ +/o 

/+ +

o / o

3. odnesuvawe na temp. pri skladirawe

4. zamrznuvawe

5. zgolemuvawe na  temp. vo slu~aj na  pre~ka ladiln./
 del za zamrzn.

O

nema

O/nema

O

nema

O/nema

+

nema

/nema

+

nema

/nema

O

nema

O/nema



nema

o/nema

O

nema

/nema

O

+

o/+ +

+

o

+ +/+

+

o

+/+

+

o

+ +/+



6)

o/+ +

O

+

+/+

O

6)

+/+

6. potro{uva~ka na 
 elektri~na energija4) 30 %

dobro (1,9) dobro (1,9) dobro (2,2) dobro (2,5) dobro (2,4) zadov. (3,0) zadov. (2,9) dobro (2,5) dobro (2,1) dobro (2,0) dobro (2,1) dobro (2,4) zadov. (3,4) zadov. (3,4)

tehni~ki ispit 10 % mnogu dobro 
(1,3)

mnogu dobro 
(1,3)

dobro (1,8) zadov. (2,6) dovolno (3,9) dobro (1,6) zadov. (2,9) dobro (2,0) mnogu dobro 
(1,0)

dobro (2,1) mnogu dobro 
(1,0)

zadov. (3,5) dobro (1,9) dobro (2,2)

dihtuvawe na vrata + + + + + +  + o + + + + + +  + +

koristewe na prostor + + + + o o + + + o + + + o + +

displej za temperat. nema nema + + nema + + nema + nema + nema nema + + nema

rakuvawe 15 % dobro (2,3) dobro (2,3) dobro (1,7) dobro (1,7) dobro (2,1) dobro (2,2) dobro (2,0) dobro (1,7) zadov. (2,6) dobro (2,0) zadov. (2,6) dobro (2,0) dobro (2,4) dobro (2,2)

Me|u drugoto se ocenuva{e: upatstvo za koristewe, vrata, 
regulator i displej za temp.,raspredelba na prostorot, 
osvetluvawe, ~istewe.

Nema displej 
za temp., 
poli-
cite vo 
vratata ne
se fleksi-
bilni.

Nema displej 
za temp., 
poli-
Cite vo 
vratata ne
se 
fleksibilni

Mali se kop-
~iwata
i ra~-
kata

Dobra
ra~ka na 
vrata,
kop~iwata 
se mali

Osvetlu-
vaweto e 
mnogu
dobro, no nema
displej za 
temp.

Poli-
cite se
od matno 
staklo,
zatoa vidli-
vosta e
ogra-
ni~ena; 
najgole-
ma zafat-
nina

Reguli-
rawe na 
temp. e
ubavo
smisleno,
nema
displej za 
temp.

Ra~kata na 
vratata
e dobro
re{ena,
delot za 
zamrz-
nuvawe
ima otvor
za odmrz-
nuvawe,
armatu-
rite se 
mali.

Ne-
prakti~o
re{enie
za dopol-
nitelno
greewe, 
nema
displej za 
temp.,
polici-
te vo
vratata se
nefleks-
ibilni

Mali
armaturi

Neprakti~o
re{enie
za dopol-
nitelno
greewe, 
nema
displej za 
temp.,
polici-
te vo
vratata
nefleks-
ibilni.

Osvet-
luvawe-to e 
mno-
gu dobro
re{eno,
delot za
zamrz-
nuvawe
ima otvor
za odmrz-
nuvawe,
nema 
displej
za temp.

Poli-
cite se
od matno 
staklo,
zatoa vidli-
vosta e
ogra-
ni~ena; 
najgole-
ma zafat-
nina.

Reguli-
rawe na 
temp. e
ubavo
smisleno;
nema
displej za 
temp.

opremuvawe/ tehni~ki osobenosti

6. potro{. na elektri~na energija vo kv~/ god.: merenata 
vrednost/ podatok od proizvoditelot

111/113 111/113 120/117 131/128 122/128 171/153 153/153 183/168 159/157 157/135 159/157 176/204 234/240 219/230

7. klimatska klasa SN, N, ST SN, N, ST SN SN SN SN N SN SN SN SN N SN N
8. super-ladilnik/ super-zamrznuvawe / / / / / / / / / / / / / /

te`ina vo kg 38 38 38 37 36 42 36 40 38 39 38 39 44 37

9. volumen (zafatnina) za koristewe: 
 ladilnik
 / zamrznuva~ vo l 143/

 
143/
 

145/
 

140/
 

140/
 

167/
 

155/
 

116/18 115/16 117/18 115/16 115/18 129/18 120/17

broj na stakleni polici/ od niv delivi se: 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1

mo`e da se integrira vo kujnskiot mebel               
osobenosti regula-

tor so
displej

regula-
tor so
displej

displej
za temp.

regula-
tor so
displej

dopoln.
greewe
za sobna
temp. pod
17oC.

regula-
tor so
displej

dopoln.
greewe
za sobna
temp. pod
17oC.

displej
za temp.

Site fri`ideri od testot se visoki okolu 85 cm, dlaboki - 60 cm i 
{iroki - 60 cm.

1) tro{oci za elektri~na energija 30 feninzi po kilovat-~as
4) granicite za ocenuvaweto vo dvette grupi na aprati razli~ni 

(vidi glosar)

5) pri 32OC sobna temperatura, temperaturata vo fri`iderot delum-
no pa|a vo ladilnikot  pod 0OC;

6) pri zamrznuvaweto ne se postignuvaat konstantni minus 18OC vo 
delot za zamrznuvawe
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Sekoga{ koga tro{i pove}e 
energija od potrebnoto koli-
~estvo Va{iot dom stanuva 

energetski neefikasen odnosno go-
lem potro{uva~ na energija. Razmis-
lete, toa mo`ebi poteknuva od fak-
tot {to koristite svetilki {to 
tro{at pogolemo koli~estvo elek-
tri~na energija od onie {to tro{at 
pomalku elektri~na energija ili go 
poja~uvate greeweto kako kompen-
zacija za ,,ispustot" na energija od 
va{iot dom kako rezultat od lo{o 
re{eniot problem so izolacijata.

Neosporen fakt e deka za sekoja 
dopolnitelno proizvedena elek-
tri~na edinica energetskite cen-
trali treba da sogorat pove}e pri-
rodno gorivo. Pri sogoruvaweto na 
ovie goriva se ispu{taat {tetni ga-
sovi vo atmosferata {to ja zagre-
vaat Zemjata predizvikuvaj}i pritoa 
efekt na t.n. "staklena gradina#, {to 
pak od druga strana rezultira so 
globalno zatopluvawe na Zemjata. 

So porastot na temperaturite doa|a 
do topewe na ledenicite i porast na 
nivoto na moriwata, {to doveduva i 
do klimatski promeni.

Proizvodstvoto	 i	 koristeweto	
na	 energijata	 u~estvuvaat	 so	 prib­
li`­no	80%	vo	zagaduvaweto	na	vozd­
uhot,	so	pove}e	od	88%	kon	efektot	
na	 „staklena	 gradina"	 {to	 od	 eko­
lo{ka	gledna	to~ka	{teti	pove}e	od	
koi	bilo	drugi	~ove~ki	aktivnosti.

Klimatski promeni

Dokolku va{iot dom e energetski 
neefikasen so sekoj gubitok na en-
ergija ne samo {to gi tro{ite zalud-
no va{ite te{ko zaraboteni pari 
tuku pridonesuvate i za menuvawe na 
klimata, odnosno globalnite kli-
matski promeni, koi se alarmantni.

Klimatskite promeni se rezultat 
na ispu{tawe gasovi kako: jaglerod-
dioksid, metan i azotni oksidi vo 
atmosferata. Ovie gasovi formi-

raat gust sloj okolu Zemjata i ne ja 
propu{taat toplinata vo atmosfe-
rata, a toa pridonesuva i za zgole-
meno zatopluvawe. Na toj na~in na-
stanuva t.n. efekt na staklena gra-
dina.

Energetska efikasnost

Pretstavata za energetskata 
efikasnost e mnogu daleku od zasta-
renite sfa}awa na poimot za{teda 
na energija. Toa ne e isklu~uvawe na 
greeweto i `rtvuvawe na konforot. 
Energetska efikasnost podrazbira 
maksimalno iskoristuvawe na ras-
polo`ivata energija preku primena 
na sovremeni tehnologii {to ovoz-
mo`uvaat pokrivawe na dnevnite 
potrebi za: komforni domovi, profi-
tabilni biznisi, soodveten trans-
port. Toa e najbrziot, najevtiniot, naj-
~istiot na~in za redukcija na ener-
getskata potro{uva~ka i zagaduva-
we.

EKOLOGIJA
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Ako e va{iot dom energetski efi-
kasen, toga{ mo`ete da go namalite 
termostatot i sepak da vi bide kom-
forno i dewe i no}e, bez provev i 
studeni lokacii.

Primer - kako najednostavno 
da za{tedite energija

Ako vo svojot dom zamenite samo 
~etiri 100-vatni obi~ni svetilki 
koi se vklu~eni ~etiri ili pove}e 
~asovi so ~etiri 23-vatni fluores-
centni svetilki, }e imate poeded-
nakva osvetlenost, a }e za{tedite 
1356 kWh elektri~na energija i 7000 
denari za tri godini. 

S¢ zapo~nuva vo domot

Dali ste znaele deka prose~en 
dom zagaduva dvojno pove}e (so SO

2
 -

efekt na staklena gradina) od pro-
se~en avtomobil! Poradi proizve-
denite emisii od termocentralite 
koi generiraat elektri~na energija 
{to se koristi vo modernite domovi, 
doma{nite emisii od uredi kako 
pe~ki (kotli) na jaglen, mazut ili gas 
- godi{no edna ku}a tro{i skoro 
dvojno SO

2
od koli~estvoto {to go 

ispu{ta eden avtomobil godi{no.
Za `al, energijata {to se tro{i 

se tro{i nepovratno. Denarite pot-
ro{eni za energija ednostavno „se 
gubat" preku provev niz vratite i 
prozorcite, neizoliranite tavani, 
yidovi, podovi i podrumi. Nekoi apa-
rati duri i koga se isklu~eni tro{at 
energija 24 ~asa dnevno.

Doma}instvata {to ja zamenuvaat 
postoe~kata oprema so energetski 
efikasni uredi, mo`at da gi nama-
lat godi{nite smetki za 30%.

Prose~no doma}instvo tro{i oko-
lu 600 evra za energija sekoja godina. 
[to ako mo`ete da za{tedite do ed-
na tretina od tie tro{oci? Mo`ete 
da odite na prekrasen dolg vikend, 
da izgledate 40 filmovi so va{ite 
prijateli, da za{tedite za {kolu-
vawe, ili da gi kupite najnovite vi-
deoigri ili ~evli. 

Energetskata potro{uva~ka na 
dve semejstva vo dve identi~ni ku}i 
mo`e da se razlikuva i do 100% - 
{to podrazbira deka na~inot na koj 
se koristat uredite {to gi imate do-
ma mo`e da gi duplira ili da gi pre-
polovi smetkite za energija.

Dali od va{iot dom "se gubi 
energija?

Mo`ebi Va{iot dom ne bil iz-
graden so primena na dene{nite vi-
sokokvalitetni, energetski efikas-
ni proizvodi ili tehniki. Kade s¢ 
mo`e da „se gubi" energija od domot 
vo koj `iveete?

Od prozorcite. Nekoi ku}i imaat 
tolku ispusti okolu nivnite prozor-
ci i vrati, {to e ednakvo na {iroko 
otvoren prozorec so dimenzii 60 na 
60 santimetri! Proverete gi: pok-
rivot, yidovite, podovite, prozor-
cite i vratite. Se isplatuva da se 
sredat prvo vozdu{nite ispusti (in-
filtracija na nadvore{en vozduh) 
za da se dobijat maksimalni za{tedi 
od va{ite sistemi za greewe i ra-
zladuvawe, kako i drugi merki za 
energetska efikasnost.

Energetski mudri postapki

• Soodvetna izolacija na va{iot 
doma{en klimat, mo`e da go zgo-
lemi va{iot komfor i da gi redu-
cira tro{ocite za zagrevawe i 
razladuvawe do 30%. 

• Dene{nite visokoefikasni pro-
zorci se za 40% poefikasni od 
standardnite i mo`at da gi zgole-
mat za{tedite od zagrevawe i 
razladuvawe do 15%. Specijalni-
te premazi so niska emisivnost, 
mnogu go reduciraat koli~estvoto 
toplina {to se gubi niz stakloto, 
taka zime nema golemi toplinski 
zagubi, a lete - toplinski dobiv-
ki.

Razmislete i za koristewe 
na energetski efikasni 
doma{ni aparati

Energetski efikasnite proizvo-
di ja reduciraat zagubata na energi-
ja, gi ~uvaat va{ite pari, i £ pomaga-
at na `ivotnata sredina. U{te po-
ve}e, energetski efikasnite proiz-
vodi ne se poskapi od onie energet-
ski neefikasni. Kako da gi prepoz-
naete?

Denes vo zemjite-~lenki na EU se 
koristi t.n. energetskata nalepnica 
nameneta za onie doma{ni aparati 
{to se vbrojuvaat vo pogolemi pot-
ro{uva~i na energija (fri`ideri, 
ma{ini za perewe i su{ewe ali{ta, 
ma{ini za miewe sadovi i sl.), a se 
odnesuva na potro{uva~kata na ener-
gija ili voda. 

Napravena e spored odredeni 
ekolo{ki merila {to ovozmo`uvaaat 
rasporeduvawe na aparatite spored 
ekolo{kite prednosti. Proizvodi-
telot na nalepnicata gi zapi{uva 
podatocite za potr{uva~kata vo zo-
nata na koja pripa|aat.

Vakvite energetski nalepnici 
kaj nas ne se zadol`itelni, no sepak 
ako naidete na niv vi davame sovet 
kako da gi pro~itate.
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Pomala potro{uva~ka na energija
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Pogolema potro{uva~ka na energija

A

Potro{uva~ka na energija vo kWh/
program (standardizirani propi{ani 
merewa za program pamuk - 60o)
(Stvarnata potro{uva~ka se menuva 
zavisno od na~inot na upotreba)

0,86
Efikasnost na perewe
A- povisok      B - ponizok ABCDEFG

Efikasnost na cedewe
A - povisok     B - ponizok
Brizna na centrifugata (vrt./min)

ABCDEFG
1400

Polnewe (pamuk) vo kg
Potro{uva~ka na voda (l)

5
22

Bu~ava                               perewe
(dB/Ana 1pW)

-
-

Ostanatite podatoci se navedeni vo 
prospektot

SIST EN 60456; 2001
Uredba za energetska ozna~uvawe na 
ma{ini za perewe za doma}instvo 
(Ul RM br./den)

Energija
Proizvoditel 
Model

Ma{ina za 
perewe

•	 Proizvoditel	 i	 model.	
Vnimavajte,	modelot	nave­
den	na	nalepnicata	da	od­
govara	na	onoj	{to	ste	 go	
kupile.

•	 Zonata	A	e	zelena	zona	i	
ozna~uva	 najmala	 potro­
{uva~ka	na	energija.	Kako	
{to	se	odi	podolu	potro­
{uva~kata	na	energija	ras­
te,	taka	{to	crvenata	naj­
dolna	G-zona	ozna~uva	naj­
visoka	 potro{uva~ka	 na	
energija,	 {to	 voedno	 bi	
zna~elo	 deka	 toj	 aparat	
od	 ekolo{ki	 aspekt	 ne	 e	
podoben	za	upotreba.

Na	nalepnicata	obi~no	se	da­
deni	i	drugi	performansi	za	
ovie	 aparati	 na	 primer	 vo	
odnos	na:
•	 potro{uva~ka	na	energija	

(kWh)
•	 performansi	 za	 perewe	

(kaj	 ma{ina	 za	 perewe	
ali{ta)

•	 performansi	 za	 centri­
fugirawe	 (brzina	 na	 vr­
tewe	kaj	ma{inata)

•	kapacitet	
	Ovie	performansi	isto	taka	

se	bitni	za{to	uka`­uvaat	
na	toa	dali	se	ovie	ma{i­
ni	visokoefikasni	ili	ne	
se,	{to	vpro~em	se	~ita	i	
od	 zonata	 vo	 koja	 pripa­
|aat.
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Sovetodavno biro - Skopje
ul."Vodwanska# b.b. P. fah 150

1000 Skopje, tel. 3212-440

Sovetodavno biro - [tip
ul. "Vasil Glavinov# bb, 2 000 [tip

tel/faks 032 385-592

Dokolku ste o{teteni od odredeni proizvodi ili uslugi, obratete ni se!
Sekoj raboten den od 8 do 15 ~asot! ]e se obideme da vi pomogneme.

Sovetodavno biro - Bitola
ul. "Bra}a Mingovi# br. 5, 7000 Bitola
tel/faks 047 228-246

Sovetodavno biro - Ohrid
Bulevar "Turisti~ka# bb, P. fah 157 
6000 Ohrid, tel./faks 046 252-833
(ponedelnik i ~etvrtok od 16, 00 - 18, 00 ~asot)

Potro{uva~i!

Organizacija na potro{uva~ite na Makedonija- Centrala
ul. "Vodwanska# b.b. 1000 Skopje P. fah 150

tel/faks 3113-265

POSEBNI IZDANIJA 

Soveti od oblasta na stanovaweto i domuvaweto 
davaat eksperti za ovaa oblast i mo`e da gi dobiete 
sekoj vtornik od 14.00 do 15.00 ~asot so prethodno 
zaka`uvawe na telefon 3212-440. 

Soveti od oblasta na ishranata davaat eksperti za 
ovaa oblast i mo`e da gi dobiete sekoj ~etvrtok od 

14.00 do 15.00 ~asot so prethodno zaka`uvawe na 
telefon 3212-440
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ORGANIZACIJA NA POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA - OPM
ul. Vodwanska b.b., p. fah 150, 1000 Skopje, 
tel./faks 02 3113-265, tel. 3212-440
`iro smetka 40100-678-42856

iZjavuvaM deka Se Za^lenuvaM vo orGaniZaCijata na 
potro[uva^ite na Makedonija

KAKO PRIDRU@EN ^LEN

KAKO REDOVEN ^LEN I SE OBVRZUVAM DEKA AKTIVNO ]E U^E-
STVUVAM VO OSTVARUVAWE NA PRAVATA NA POTRO[UVA^ITE

DATUM: POTPIS

OBRAZLO@ENIE: Pridru`niot i redovniot ~len imaat ednak-
vi ~lenski pogodnosti i obvrski (primawe bro{uri, spisanie, 
besplatni soveti od oblasta na za{titata na potro{uva~ite i 
pla}awe ~lenarina). Redovniot ~len pokraj ova u~estvuva vo 
izborot i mo`e da bide izbran vo organite na Organizacijata 
na potro{uva~ite na Makedonija (OPM), Oblikot na ~lenstvoto 
se prifa}a so ovaa pismena prijava.

Pristapnata izjava dostavete ja po po{ta.
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VA Potro{uva~i!
dokolku ste 
o{teteni od 

odredeni 
proizvodi ili

uslugi, 
izvestete n¢ na 

tel. 3212­440, 
ili na

adresata na 
izdava~ot.

informativniot sistem na opM ­ infoteka vi nudi informacii vo slednive oblasti: pravna oblast, 
ishrana, Stanovawe i domuvawe, Zdravstvo, Finansiski uslugi i aparati za doma}instvoto.


