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na Makedonija.
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Procesot na decentraliza-
cija ja pravi isklu~itelno 
va`na rabotata na Organi-

zacijata na potro{uva~ite na 
Makedonija vo idnina, preku ini-
cijativite za  osnovawe Soveti 
na potro{uva~i vo op{tinite i 
nivnata spona so Sovetot na po-
tro{uva~i pri Vladata na Repu-
blika Makedonija.  Spored Zako-
not za lokalna samouprava, za 
odredeni pra{awa koi se odne-
suvaat na kvalitetot na uslugite 
na javnite slu`bi na op{tinata, 
lokalnata samouprava mo`e da 
formira Sovet za za{tita na pot-
ro{uva~ite, sostaven od pogole-
mi grupi  korisnici na javni uslu-
gi. Evidentna e potrebata  za 
osnovawe vakvi soveti i eduka-
cija na ~lenovite za potro{u-
va~koto pravo i politika, isto-
vremeno sproveduvaj}i  edukaci-
ja na gra|anite vo ostvaruvawe 
na nivnite prava kako potro{u-
va~i i zastapuvawe na nivnite 
interesi na nivo na lokalnata 
samouprava. 

Od druga strana pak rabotata 
na Sovetot za za{tita na potro-
{uva~ite pri Vladata na Repu-
blika Makedonija bi trebalo da 
ja naso~i politikata za za{tita 
na potro{uva~ite vo resornite 
ministerstva, istovremeno sle-
dej}i ja pravnata regulativa i 
dostignuvawata vo ovaa sfera 
vo Evropskata unija. Organiza-
cijata na potro{uva~ite na Make-
donija, kako ~len na Sovetot, }e 
mo`e da gi pretstavuva intere-
site na potro{uva~ite vo obla-
stite na proizvodstvoto i prome-
tot na stokite i uslugite, domu-
vaweto, zdravstvoto, obrazovani-
eto, lokalnata samouprava i vo 
drugi va`ni sferi od op{test-
veniot `ivot. 

Soglasno odredbite na Zako-
not za za{tita na potro{uva~ite 
od osobeno zna~ewe za za{titata 
na potro{uva~ite i rabotata na 
organizaciite pretstavuva Naci-
onalna programa za za{tita na 
potro{uva~ite koja treba da bi-
de izrabotena do krajot na ovaa 

godina. Osnovni celi na Pro-
gramata se politika za za{tita 
na potro{uva~ite, merki i akti-
vnosti za nejzino sproveduvawe 
i edukacija i informirawe na 
potro{uva~ite. 

Preventivnata za{tita na pot-
ro{uva~ite soglasno odredbite 
na Zakonot e vo nadle`nost na 
zdru`enijata na potro{uva~i, 
koi treba da ja sproveduvaat so 
izvestuvawe, soveti i edukacija  
na potro{uva~ite. Vo taa nasoka 
Organizacijata na potro{uva~ite 
na Makedonija - OPM  deluva 
u{te od samoto osnovawe. Svoja-
ta dejnost OPM ja izvr{uva 
preku:

 sovetuvawe i edukacija na 
potro{uva~ite pri ostvaru-
vawe na nivnite prava 

 informirawe na potro{uva-
~ite preku posebni informa-
tivni bro{uri, biltenot “Po-
tro{uva~”, i poseben infor-
mativen  sistem za preventi-
vno informirawe - Infoteka 
vo pove}e oblasti kako {to 
se: pravna oblast, stanovawe, 
ishrana, apatarti za doma-
}instvoto, zdravstvo, finan-
siski uslugi, izolacija vo 
individualnata i kolektiv-
nata gradba, audio i video 
oprema vo domot kako i in-
formativni bro{uri;

 soop{tenija za javnosta po 
pra{awa od interes za potro-
{uva~ite, preku postojani 
kontakti so elektronskite i 
pi{uvani mediumi;

 predlozi i inicijativi za do-
nesuvawe na zakoni i propi-
si za za{tita na potro{uva-
~ite;

 sorabotka na regionalno i 
me|unarodno nivo preku  ~len-
stvo vo BEUC - Evropskata 
potro{uva~ka organizacija i 
Consumers International - 
Svetskata potro{uva~ka In-
ternacionala.

Re~ od urednikot
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ISHRANA

Izminative nekolku godini pravil-
nata ishrana po~na da dobiva pogolemo 
zna~ewe. Lu|eto s¢ po~esto se pra{uva-
at - Kolku zdravo se hranime? i - dali 
koristime"prirodna ili"ve{ta~ka hra-
na?, {to i ne e ~udno zemaj}i go predvid 
faktot deka 80% od prehranbenite pro-
izvodi {to doa|aat na na{ata trpeza gi 
dobivame vo industriski, preraboten 
oblik. Vakvite proizvodi, odnosno ce-
lata prehranbena industrija denes te-
{ko mo`e da se zamisli bez upotreba na 
supstancii kako {to se: aditivi, aromi, 

pomo{ni sredstva vo proizvodstvoto i 
enzimski preparati.

[to pretstavuvaat aditivite?
Aditivite se hemiski supstancii {to 

normalno ne se konsumiraat nitu se ti-
pi~na sostojka na prehranbeniot proiz-
vod. Tie se dodavaat na hranata vo te-
kot na tehnolo{kata postapka: podgoto-
vka, obrabotka, prerabotka, oblikuva-
we i pakuvawe, transport i ~uvawe za-
radi podobruvawe na kvalitetot na pro-
izvodot. Pomagaat za odr`uvawe na sve-

`inata na prehranbenite proizvodi, 
odr`uvawe na nivnata konzistentnost, 
podobruvawe na organolepti~kite oso-
bini, vkusot, bojata, mirisot, no i odr`u-
vawe na nutritivniot profil. Taka, 
aditivite go obojuvaat, proizvodot, go 
zasladuvaat, go za{tituvaat od oksida-
cija, zakiseluvaat, ovozmo`uvaat prave-
we ̀ ele, glaziraat i sl. nekoi aditivi 
se od priridno poteklo, dodeka drugi 
se dobivaat kako rezultat na sinteti~-
ki hemiski reakcii so to~no poznat so-
stav.

Aditivite se rasporedeni vo grupi
rasporedenosta na aditivite po gru-

pi ili kategorii e rezultat na funkcija-
ta {to ja imaat vo prehranbenite proiz-
vodi. taka, razlikuvame nekolku grupi 
aditivi kako {to se: boi, zasladuva~i, 
konzervansi, antioksidanti, emulgato-
ri, zasiluva~i na vkusot. tie se ozna~e-
ni so bukvata e i brojot {to im pripa|a. 
prefiksot e ozna~uva deka se raboti 
za aditivi {to se primenuvaat vo evro-
pa. vo eu odobrena e upotrebata na 297 
aditivi, od koi: 43 boi, 12 zsladuva~i i 
212 aditivi od drugite grupi. 

Boi
tie se dodavaat na prehranbenite pro-

izvodi od pri~ini {to prirodnata boja 
na prehranbeniot proizvod se menuva vo 
tekot na tehnolo{kata postapka, no pro-
izvodite se obojuvaat za da bidat i po-
privle~ni. pove}epati potro{uva~ite 
gi zaveduva bojata i tie smetaat deka 
ako, na primer, proizvodot e ̀ olt po bo-
ja, toa e rezultat na toa {to sodr`i jajca, 
a vsu{nost toj e oboen. Boite se ozna~uva-
at so bukvata e i brojot od serijata 100.

Konzervansi
konzervansite se dodavaat vo pre-

hranbenite proizvodi za da se spre~i 
razvojot na mikroorganizmi kako bakte-
rii, muvla i sl. So toa se spre~uva rasi-
puvaweto na hranata. konzervansi ima 
pribli`no 30, a popoznati vo upotreba 
se: nitrati i nitriti, koi se upotrebuva-
at kaj mesoto i prerabotkite od meso, 
sulfiti i sulfati za proizvodi od 
ovo{je i zelen~uk i vina, sorbati i ben-
zoati i sl. Gi prepoznavame po oznakata 
e-i broevite od serijata 200.

Antioksidanti
ovie materii ja spre~uvaat oksidaci-

jata na prehranbenite proizvodi. kako 
poznati antioksidanti se: askrobinska 
kiselina (forma na vitamin C), citron-
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ska kiselina i pomalku vinskata kise-
lina. antioksidantite se sre}avaat re-
~isi vo site prehranbeni proizvodi. Se 
ozna~uvaat so e- i broevite od serijata 
300.

Emulgatori
 emulgatorite se dodavaat kaj onie 

proizvodi {to, vo princip, pote{ko se 
me{aat me|usebno. na primer, masloto 
i vodata me|u sebe te{ko se me{aat, no 
so dodavawe emulgatori me{aweto se 
podobruva. na ambala`ata se ozna~eni 
so bukvata e i broevite od serijata 
400.

Zasiluva~i na vkusot
Zasiluva~ite na vkusot pridonesuva-

at da mislime deka prehranbeniot pro-
izvod ima podobar vkus. najrasprostra-
net e natriev glutamat, koj se upotrebu-
va vo mesnite i zelen~ukovite jadewa. 
oznakata na ovaa grupa na aditivi e e-i 
broevite od serijata 600.

Zasladuva~i
Zasladuva~ite kako grupa na aditivi 

se dodavaat zaradi blag vkus i sodr`at 
pomalku kalorii. po~esto se upotrebu-
vaat vo prehranbenite proizvodi za di-
etetska ishrana. Zasladuva~ite ne sme-
at da se upotrebuvaat vo prehranbeni 
proizvodi za bebiwa i deca do tri godi-
ni osven vo odredeni isklu~oci. popoz-
nati zasladuva~i od sinteti~ko potek-
lo se: acesulfam-k, aspartame, saharin 
i sukraloza. Se ozna~uvaat so bukvata e 
i brojot od serijata 900 osven e-420 i e-
421 (sorbitola i martitola).

Prehranbeni proizvodi vo koi ne 
smee da se dodavaat aditivi

Postoi odredena grupa proizvodi na 
koi ne smeat da im se dodavaat aditivi. 
Taa grupa proivodi se: 

1. Site neobraboteni proizvodi (pod 
neobraboteni se podrazbira obrabo-
tka so nekoi od fizi~kite postapki 

kako: re`ewe, lupewe, smrznuvawe 
i sl.

2. med, 
3. neemugirani masla i masti od bilno 

i `ivotinsko poreklo
4. puter, 
5. pasterizirano i sterilizirano mle-

ko i pavlaka, 
6. nearomatizirani, fermentirani 

mle~ni proizvodi, 
7. prirodni mineralni vodi i izvorski 

vodi, 
8. kafe (osven aromatizirano instant 

kafe i ekstrakti od kafe), 
9. nearomatiziran ~aj, 
10. {e}eri, vklu~uvaj}i mono- i disaha-

ridi, 
11. suvi testenini (obi~ni) 
12. prirodna nearomatizirana matenica.

Aditivi ne se dodavaat na ovie proiz-
vodi so cel da se za{titi originalnosta 
na proizvodite {to se nudat na pazarot 
kako takvi ili kako kvalitetna surovi-
na za proizvodstvo na drugi proizvodi 
od {iroka potro{uva~ka kaj koi se ko-
ristat aditivi pri proizvodstvoto. Vo 
princip, ovie preporaki se po~ituvani 
iako kaj nekoi od navedenive proizvodi 
se dodavaat nekoi pomo{ni supstancii 
vo procesot na proizvodstvo.

Kolku se aditivite opasni po 
~ove~koto zdravje - zdravstveni 

aspekti?
Fakt e deka aditivite se supstancii 

{to prirodno ne se nao|aat vo proizvo-
dite i tokmu od tie pri~ini vospostave-
na e me|unarodna procedura za odreduva-
we na nivnata bezbednost za zdravjeto. 
Ne e mo`no da se doka`e deka tie se ap-
solutno bezbedni zatoa popravilno bi 
bilo mo`ebi da se zboruva za stepenot 
na nivnata {tetnost, koj sekako zavisi i 
od na~inot i od koli~inata na upotreba. 
Isto taka, specifi~nata pre~uvstvitel-
nost na oddelni aditivi ne mo`e seko-
ga{ da se predvidi. Mo`no e odredeni 
lica da se alergi~ni na nekoi aditivi 

od grupata na konzervansi, ili nekoi 
ve{ta~ki boi i sl.. Zatoa na potro{uva-
~ite im se prepora~uva vnimatelno da 
ja ~itaat deklaracijata na proizvodot. 
Najdobar na~in vnesot na aditivi da se 
svede na minimum e koristewe na sve`i 
prehranbeni proizvodi.

Zakonska regulativa - kako e vo 
Evropa, a kako kaj nas?

Upotrebata na aditivi ne e prepu{te-
na na slobodnata volja na proizvodite-
lot, tuku na~inot na nivnata upotreba, 
listata na dozvoleni aditivi, kvalite-
tot, ograni~uvaweto na upotreba, ozna-
~uvaweto i sl. e zakonski regulirano. 
Vo zemjite-~lenki na EU vospostavena 
e internacionalna procedura, koja i 
prethodi na zakonskata regulativa za 
upotreba na aditivite. Imeno, Ekspert-
skiot komitet za prehranbeni aditivi 
pri Svetskata organizacija za hrana 
(FAO) i Svetskata zdrastvena organi-
zacija (WHO) ( Joint FAO/WHO Expert 
Committee on Food Additives –JECFA) do-
nesuva hemiski specifikacii i vr{i 
procenka za zdravstvenata bezbednost 
na aditivite, vrz osnova na koi Kodeks 
alimentarius (Codex Allimentarius) preku 
svojot komitet CCFAC (Codex Committee 
on food additives and contaminants) done-
suva standardi i preporaki za nivno 
koristewe. Ovie standardi i preporaki 
zemjite-~lenki na EU gi vgraduvaat vo 
svojata zakonska regulativa. Vo Evropa 
odgovornosta za upotreba na aditivite 
se prepu{ta na proizvoditelite, no ako 
se poka`e deka propisite ne se po~itu-
vale, sleduvaat mnogu strogi sankcii i 
ostri kazni.

Vo Republika Makedonija ima pravil-
nik za upotreba na aditivi, no potrebno 
e negovo usoglasuvawe so standardite i 
preporakite na EU. Kontrolata na adi-
tivite, nedostatokot na edinstvena 
metodologija, tehni~ka opremenost na 
odredeni laboratorii i sl. se del od 
mozaikot {to treba da se sklopi ako sa-
kame da se dobli`ime kon Evropa.

Mastite pretstavuvaat va`en sosta-
ven del na hranata. Tie se bogat izvor 
na energija i mnogu se va`ni za odr`u-
vawe na fiziolo{kite i telesni 
funkcii na organizmot. Ona {to tre-
ba da go znaeme e deka mastite se naj-
kalori~nata sostojka na prehranbeni-
te proizvodi {to gi vnesuvame vo or-
ganizmot preku ishranata. Iako imaat 
zna~ajna uloga za organizmot, sepak po-
golemata masnotija {to se vnesuva e 
nepotrebna i mo`e pove}e da {teti 
otkolku da koristi predizvikuvaj}i i 
razni zaboluvawa kako {to se: debe-
lina, bubre`ni zaboluvawa, dijabe-
tes, srcevi zaboluvawa itn.

Mastite grubo mo`at da se podelat 
na zasiteni i nezasiteni.

Zasiteni masti
Ovoj vid masti se nao|aat vo proiz-

vodite od `ivotinsko poteklo kako 
mesoto, nekoi vidovi riba, mle~nite 
proizvodi i jajcata. Zgolemenata upo-
treba na vakvi proizvodi, koi sodr-
`at zasiteni masti, {tetno vlijae 
vrz ~ovekoviot organizam, {to se ma-
nifestira preku zgolemenoto nivo 
na koncentracijata na holesterolot 
(LDL i HDL), kaj narodot poznat kako 
lo{ i dobar holesterol. LDL - Lo{i-
ot holesterol zastapen e so 75% od 

SOVET
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•	 Na {to treba da vnimavam za da ja odr`am 
sega{nata te`ina?

1. Vnimavajte so vnesuvaweto {e}eri, osobeno 
slatki, sladoledi i sl.

2. Koristeweto maslo i hrana bogata so ma-
sti smalete go na minimum.

3. Konsumirajte pove}e zelen~uk i ovo{je, 
a mesoto mo`ete barem edna{ nedelno 
da go zamenite so riba.

4. Konsumirajte pove}e te~nosti, osobeno 
~aevi.

5. Slobodnoto vreme koristete go za ve`ba-
we, {etawe ili tr~awe

vkupniot holesterol vo 
krvta. Ovoj holesterol 
pridonesuva za razvoj na 
odredeni srcevi zabolu-
vawa i arteroskleroza. 
Imeno, zgolemeniot broj 

masni ~estici {to se nao|a-
at vo krvotokot se talo`at na 

yidovite od krvnite sadovi i 
poleka gi stesnuvaat, taka {to i 

krvta i kislorodot imaat pre~ki 
da dojdat do oddelni organi, {to dove-

duva do nivna poslaba ishranetost so kis-
lorod. Kako rezultat na toa, odredeni tkiva po~nuvaat da 
odumiraat i doa|a do srcevi napadi ili izliv na krv vo 
mozokot. Sprotivno na toa, dobriot holesterol (HDL) go 
otstranuva lo{iot od krvnite sadovi i pridonesuva za ne-
govo isfrlawe od organizmot. Negovata zastapenost vo kr-
vta bi trebalo da bide pogolema.

Nezasiteni masti
Naj~esto se nao|aat vo zelen~ukovite proizvodi, bilni 

masla i mnogute vidovi riba. Pridonesuvaat za smaluva-
we na nivoto na holesterol vo krvta. Me|utoa, generalno 
zastapeno mislewe e deka treba da se vnimava so vnesu-
vawe na mastite vo organizmot voop{to, bez razlika da-
li stanuva zbor za zasiteni ili nezasiteni masti.

 KORISNO E DA ZNAETE I DEKA:
1. osven vidlivi postojat i skrieni masti, koi osobe-

no gi ima vo slatkite, kola~ite, ~okoladoto i sl.
2. prepora~livo e da koristite masti od rastitelno 

•	Dali mo`e dnevnoto vnesu-
vawe na vitamin C da go nado-

mestam so piewe limonada?
Dnevnoto vnesuvawe na vitamin C tre-

ba da iznesuva okolu 100 mg. Ova koli-
~estvo mo`e da go nadomestite so prigo-

tvuvawe sve` sok - limonada, pritoa kori-
stej}i 3 iscedeni limoni.

•	 Kakov e nutritivniot sostav na jajceto i kol-
ku kalorii (kcal) sodr`i?

Edno vareno jajce sodr`i vo prosek 70 kcal. Nutritivniot so-
stav na jajceto e takov {to toj sodr`i vita-
min B2, B12, B5, vitamin D, vitamin A, 
vitamin K, selen, biotin, tripofan, 
jod, protein i fosfor.

poteklo.
3. poprepora~livo e 

proizvodite da se 
varat otkolku da 
se pr`at na zejtin.

4. vnimavajte i pri 
kombinirawe na 
hranata: za vreme 
na eden obrok ne 
konsumirajte isto-
vremeno pove}e 
proizvodi {to 
sodr`at masti.
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DOMUVAWE

Sekade vo svetot denes na energet-
skata efikasnost se gleda so osobeno 
golemo vnimanie. Pretstavata za ener-
getskata efikasnost e mnogu daleku 
od poimot za{teda na energija. Toa ne 
pretstavuva isklu~uvawe na greewe-
to ili `rtvuvawe na komforot. Ener-
getska efikasnost podrazbira maksi-
malno iskoristuvawe na energijata 
{to e na raspolagawe preku primena 
na sovremeni tehnologii {to ovozmo-
`uvaat pokrivawe na dnevnite potre-
bi za: komforni domovi, profitabil-
ni biznisi, soodveten transport. Toa 
e najbrziot, najevtiniot, naj~istiot 
na~in za redukcija na energetskata po-
tro{uva~ka i zagaduvaweto. Kako del 
od taa energetska efikasnost, mnogu 
va`na uloga ima i izolacijata.

Dobra izolacija e preduslov za 
dolgotrajnost na objektot

Tro{ocite za energija (greewe ili 
ladewe) se najskapite stavki za odr-
`uvawe na na{ite domovi. Zatoa tre-
ba da se naglasi deka pri gradba tre-
ba da izbereme grade`ni materijali 
{to imaat osobina na visok stepen na 
~uvawe na toplinata. Od toj aspekt 
dobrata i kvalitetna toplinska izo-
lacija gi namaluva gubitocite na top-
lina.

Pokraj prozorcite i vratite, koi 
~estopati nepravilno i nedovolno se 
zatvoraat ili koi se nedovolno izo-
lirani, pri~ina za golemite gubitoci 
na toplina se i nepravilno izvedeni-
te grade`ni elementi. Se smeta deka 
zagubite kaj edna semejna ku}a {to ne-
ma dobra izolacija se naj~esti kaj po-
krivot, prozorcite, vratite i podot i 
tie prose~no iznesuvaat 25-30%. Zna-
~i zamislete kako izgleda edna nedo-
volno izolirana ku}a so tolku golemi 
zagubi na energija i kolku e potrebno 
taa da se zagree, a kolkavi }e bidat 
pritoa i va{ite smetki za struja?!Me-
|utoa, koga zboruvame za izolacija na 
eden dom ne treba da mislime samo 
na toplinska izolacija tuku i na celo-
kupna izolacija na domot, odnosno na 
hidroizolacijata i na zvu~nata izola-
cija. Zatoa od isklu~itelna va`nost 
e da naglasime deka koga go izolirate 
va{iot dom ili koga vr{ite obnovuva-
we na dotraenata izolacija, re{ete 

go problemot kompletno, odnosno raz-
mislete i za zvu~nata i za hidroizo-
lacijata, bidej}i ako ne ja zamenite 
o{tetenata hidroizolacija, mo`e da 
se o{teti novopostavenata zvu~na 
odnosno termoizolacija. Isto taka 
korisno e da se naglasi deka koga ja 
postavuvate termoizolacijata, treba 
istovremeno da razmislite i da se 
odlu~ite za onoj materijal so koj isto-
vremeno bi ja re{ile i zvu~nata izo-
lacija, od pri~ina {to izolacionite 
materijali {to se koristat za zvu~na 
i termoizolacija se re~isi isti.

[to zna~i dobro izoliran dom ?
Dobro izoliraniot dom zna~i izola-

cija na:

•	 podrumski yidovi, temelni plo~i
•	 podovi
•	 fasadni yidovi
•	 armirano-betonska konstrukcija (ta-

kanare~eni toplinski mostovi)
•	 pokrivna konstrukcija
•	 fasadni otvori (prozorci i vrati).

Prijatna sredina za `iveewe
Ako se ispolnat navedenite uslo-

vi, objektot }e bide dobro izoliran, 
nema da ima mo`nost za sozdavawe 
vlaga, so eden zbor se ~uvstvuva pri-
jatna mikroklima, provetren i ~ist 
prostor. Prijatna sredina za `ivee-
we podrazbira temperatura na voz-
duh pome|u 19-21 °S. Optimalnata re-
lativna vla`nost na vozduhot treba 
da bide pome|u 35 i 60% pri brzina 
na dvi`ewe na vozduhot pomala od 
0,2m/s. Vakvi uslovi ne podrazbiraat 
samo prijatna sredina za ̀ iveewe tu-
ku tie vlijaat i vrz za{titata na sa-
miot objekt.

[tetnite pojavi kako {to se: kon-
denzacija, pojava na vlaga, muvla i 
sli~no, mora da se namalat so upotre-
ba na izolacija. 

Korisno e da znaete deka re{avawe-
to na problemot od aspekt na izolaci-
ja na objektot go pravat eksperti, koi 
izrabotuvaat posebni elaborati za 
taa namena, t.n. elaborati za grde`na 
fizika i zatoa sekako deka e najdo-
bro re{avaweto na problemot da im 
go doverite na niv. Tie }e odredat koj 
materijal i so koja debelina treba da 
se vgradi, {to nesomneno ima golemo 
zna~ewe pri re{avawe na problemot. 
Zna~i u~estvoto na stru~nite lica 
treba da se zeme predvid u{te pri 
izrabotkata na proektno-tehni~kata 
dokumentacija.
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Гoleminata i polo`bata na 
prozorcite, nivnata orien-
tacija, kako i site elementi 
na prozorskiot sklop: stak-
loto, ramkata, okovite, ima-

at vlijanie vo odnos na zagubite/dobi-
vkite na energija. Koga zboruvame za 
termoizolacija na prozorci i vrati, 
stanuva zbor za zagubi i dobivki na 
toplina. Pritoa, zagubite na toplina 
nastanuvaat poradi: toplinata {to 
se gubi kako rezultat na razlikata po-
me|u nadvore{nata i vnatre{nata 
temperatura, kako i zagubi na topli-
na poradi ventilacija i provev niz 
spoevite prozorec-yid i spoevite na 
delovite na prozorecot. Od druga 
strana, toplinskite dobivki nastanu-
vaat kako rezultat na: razlikata na 
temperatura, provev i prirodna ven-

TERMOIZOLACIJA NA

tilacija, idirektnoto vlijanie na 
son~evata energija na stakloto na 
prozorecot. Zatoa, ovie i drugi fa-
ktori mora da se zemat predvid pri 
proektirawe na prozorcite i ostana-
tite zastakleni povr{ini.

[to e va`no?

 Goleminata na prozorecot 
vlijae vrz obezbeduvaweto na ne-
ophodnoto osvetluvawe, ventila-
cijata i toplinskite dobivki 
{to se ostvaruvaat kako rezul-
tat na izlo`enosta na sonce.

 polo`bata na prozorci-
te zavisi od aktivnostite {to 
se odvivaat vo prostorot, ven-
tilacijata, toplinskite dobi-
vki, osvetluvaweto.

  ventilacija - Dobrata ventila-
cija osobeno vo `e{kite letni mese-
ci pretstavuva osnova za obezbeduva-
we komforni uslovi na `iveewe. Za-
toa pri odreduvawe na goleminata na 
prozorecot mora da se vodi smetka i 
za vidot na provetruvawe {to }e se 
obezbedi, odnosno od koja strana ve-
terot }e udira na prozorecot.

 toplinskite dobivki zavisat 
od goleminata na prozorcite. Prego-
lemi prozorci doveduvaat do naglo 
pregrejuvawe na prostorot, pa ~esto-
pati zaradi postignuvawe komfor, ko-
risnicite se prinudeni da gi otvora-
at prozorcite, so {to, pak, se smaluva 
mo`nosta toplinata da se akumulira.

Premali prozorci ne dozvoluvaat 
akumulirawe dostatno koli~estvo 
toplina.

Koja e ulogata na ostanatite 
elementi na prozorcite?

Prozorot se sostoi od: ramka, kri-
lo, okov, zastaklena povr{ina i raz-
ni drugi dodatni elementi.

  ramkata go obezbeduva povrzu-
vaweto na prozorecot so yidot. Najgo-
lemite toplinski gubitoci nastanu-
vaat pome|u krilata na prozorecot i 
vrskata krilo-ramka. Ovie toplin-
ski gubitoci uka`uvaat na toa deka 
prozorecot e lo{o izveden.

 okovite se elementi {to ovoz-
mo`uvaat pravilno funkcionirawe 
na prozorecot. Tie treba da obezbe-
dat dobro nalegnuvawe i funkcioni-
rawe na prozorecot, a so toa i namalu-
vawe na zagubata na energija na delo-
vite krilo-krilo i krilo-ramka.

  Zaptivki Ako brzo ja 
izgubat svojata 

SO TERMOIZOLACIJA
NA PROZORCITE I VRATITE

SOVET
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funkcija, zna~itelno gi vlo{uvaat 
izolacionite karakteristiki na pro-
zorot.

Zastakluvaweto vlijae vrz toplin-
skiot bilans i zatoa zime mo`e da 
pretstavuva mesto na golemi toplin-
ski zagubi, no mo`e da bide i mesto 
na golem izvor na toplina, {to vo let-
nite meseci mo`e da pretstavuva 
problem.

Stakloto ne ja prenesuva celata 
koli~ina energija {to pa|a na negova-

Ona {to va`i kako preduslov za dol-
gotrajno koristewe na prozorcite va-
`i i za vratata, osobeno vleznata, 
nadvore{na vrata. Taa treba da bide 
izrabotena od visokokvalitetno dr-
vo (kako, na primer, dabovoto drvo). 
Kriloto na vratata mo`e da bide so 
razli~na {iro~ina, da bide polno 
ili da ima zastaklen otvor, {to, pak, 
nadopolneto so estetski oblikuvana 
drvena re{etka i dava pogolema svet-
lost na prostorijata. Ona {to e bitno 
e kasetata na vratata da e dobro pri-
piena na yidot i da ne propu{ta top-
lina, {to ososbeno se javuva na dol-
niot (poden del) na vratata ili po 
rabovite. Ako `iveete vo postar stan 
ili imate postar tip na vrata {to 
propu{ta toplina i ako ne mo`ete da 
ja zamenite so nova, toga{ zalepete 
sun|eresti samoleplivi lenti na ra-
bovite, a mo`ete da ikoristite i ne-
koi stari delovi od garderobata i da 
so{iete zmijoliki elementi, koi }e 
gi napolnite so sun|er ili stari ali-
{ta i }e gi postavite pod vratata. 

ta povr{ina vo vnatre{nosta na pro-
storot. Eden del od taa energija ja ap-
sorbira samoto staklo, a drugiot del 
se odbiva.

Vo praktikata, za da se namalat za-
gubite na toplina, se koristat nekolku 
sloevi staklo. Sloevite staklo for-
miraat pome|u sebe vozdu{en prostor, 
koj zna~itelno gi podobruva toplinski-
te karakteristiki na stakloto.

TERMOIZOLA CIJA NA
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Kako mo`am da go re{am 
problemot so kondenzacijata na 
vodena parea na yidovite vo 
mojot dom?

Za re{avawe na problemot so kondenza-
cija i pojava na vlaga potreben e celosen 
i kompleksen pristap. Kondenzacija na 
vlagata mo`e da se spre~i edinstveno so 
postavuvawe toplinska izolacija. So po-
stavuvawe na dobra toplinska izolacija 
istovremeno se postignuva i za{teda na 
energija za greewe. Ne{to pove}e za vi-
dovite materijali za toplinska izolaci-
ja i voop{to za toplinskata izolacija mo-
`e da pro~itate i da se informirate i 
vo Inforegistratorot na OPM"Izolaci-
ja vo individualnoto i kolektivno stano-
vawe#. Vo sekoj slu~aj, ako imate prob-
lem so vlagata vo domot, potrebna e kon-
sultacija so ekspert, koj bi napravil 
uvid na samoto mesto i bi pomognal vo re-
{avawe na problemot.

Dali mo`e da razmisluvam za 
adaptirawe na potpokrivot 
vo mojata ku}a od tavanski 
vo stanben prostor i dali za 
ovaa adaptacija postojat 
nekoi preduslovi?

Osnoven uslov za da po~nete da adap-
tirate e visinata na delot od podot 
do pokrivot, koja treba da iznesuva 
nekade do 2,50 m, potoa naklonot na 
pokrivot, koj treba da e, vo princip, 
pogolem od 30 stepeni, od koj zavisi i 
prostorot {to e na raspolagawe, di-
menziite na ku}ata i sl. Zatoa ve so-
vetuvame za ova pra{awe da pobara-
te pomo{ od stru~no lice, koe na sa-
moto mesto }e napravi premer i }e iz-
gotvi proektno-tehni~ka dokumenta-
cija.

Dnevnata soba vo stanot vo koj 
`iveeme e prili~no mala, kako da 
ja uredam?

Obratete vnimanie na slednovo: prvo i os-
novno e da ne ja optovarite sobata so mebel. 
Potoa, yidovite treba da bidat bojosani vo po-
ladni i bledi tonovi. Isto taka, odbegnuvajte 
koristewe te{ki zavesi so sitni aplikacii 
ili dopolnitelni beskorisni detali. Tepihot 
treba da bide so ednostaven dezen, ne mnogu 
golem. 

PRA{UVAAT
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POTRO[UVA^KI PRAVA, PRAVNI PROPISI

Za{titata na potro{uva~ite vo sovremeniot svet pret-
stavuva, nesporno, edno od pravata vo korpusot prava na 
~ovekot i gra|aninot i kako takvo u`iva za{tita od stra-
na na pravnite sistemi na site demokratski dr`avi.

Vo 2000 godina Republika Makedonija, vo ramkite na 
procesot za pribli`uvawe na nacionalnoto zakonodav-
stvo kon zakonodavstvoto na EU, go donese svojot prv Za-
kon za za{tita na potro{uva~ite, koj pretstavuva{e zna-
~aen ~ekor vo razvojot na za{titata na potro{uva~ite vo 
Republika Makedonija. 

Vo procesot na implementacija na Zakonot vo praktika-
ta bea uo~eni odredeni slabosti i nedore~enosti, taka 
{to Organizacijata na potro{uva~ite na Makedonija, a i 
drugi subjekti {to istiot go primenuvaa, zapo~naa inici-
jativa za novelirawe na Zakonot.

Resornoto Ministerstvo za ekonomija gi akceptira ba-
rawata za promena na Zakonot, no vrz osnova na nivnata 
procenka bazirana na obemot na potrebnite izmeni, kako 
i na novite direktivi na EU {to ne bea opfateni so po-
stojniot Zakon, se odlu~i da se pristapi kon donesuvawe 
nov zakon za za{tita na potro{uva~ite. Noviot Zakon e 
usvoen od Sobranieto na RM vo juni ovaa godina i e vo si-
la od 25.6.2004 godina.

Celta na zakonodavecot, pri donesuvaweto na noviot 
zakon, pokraj reguliraweto na za{titata na potro{uva-
~ite, be{e o~igledno obezbeduvawe na maksimalna mo`-
na kompatibilnost na istiot so potro{uva~koto pravo 
na EU. Taka vo zakonot se inkorporirani sodr`inite na 
dvanaeset direktivi na EU od domenot na za{titata na 
potro{uva~ite.

Strukturata na noviot zakon ja so~inuvaat deset delovi 
so 145 ~lena. Noviot zakon sodr`i skoro dvapati pove}e 
~lenovi od prethodniot, {to se dol`i vo golema mera na 
voveduvaweto novi regulirani podra~ja, me|u koi za OPM 
se najva`ni voveduvaweto na institucionalno telo {to 

}e se gri`i za za{titata na potro{uva~ite vo ramkite 
na edinicite na lokalnata samouprava i voveduvaweto 
na obvrskata za vgraduvawe na temi od domenot na za{ti-
tata na potro{uva~ite vo programite na predu~ili{nite 
ustanovi i na osnovnoto i srednoto obrazovanie.

Slobodni sme da procenime deka se raboti za sovremen 
zakon, koj odgovara na potrebite na potro{uva~ite vo Re-
publika Makedonija i koj treba adekvatno da se implemen-
tira, vo {to OPM planira aktivno da se vklu~i. 

PRA{UVAAT
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Sovetodavno biro - Skopje
 Preku tele{op nara~av pravosmu-
kalka za koja smetav, gledaj}i ja rek-
lamata, deka e kvalitetna, efikasna 
i odgovara na moite barawa i istata 
ja nara~av i plativ 3 990 denari. Po 
isporakata na proizvodot, konstati-
rav deka ja~inata, kvalitetot i efi-
kasnosta na pravosmukalkata e marke-
tin{ki trik, odnosno deka istata vo-
op{to ne odgovara na moite barawa. 
Reagirav do prodava~ot, se obidov da 

uka`am na nedostatocite i barav da 
mi se vratat parite, no toj ne se sogla-
si. Kakvi se moite prava?

Od strana na Organizacijata na po-
tro{uva~ite na Makedonija, predme-
tot e dostaven do Dr`avniot pazaren 
inspektorat.

Prijavata dostavena do Inspektora-
tot e re{ena vo korist na potro{uva-
~ot, odnosno reklamiraniot proizvod 
e zamenet so nov.


Vo prodavnica {to se nao|a vo GTC 
kupiv mobilen telefon, za {to po-
seduvam uredna smetka i garancija. 

Po izvesen period telefonot poka-
`a nedostatoci, imeno, baterijata i 
polna~ot ne funkcionoraa. Vedna{ 
go reklamirav kaj prodava~ot, kade 
{to reklamacijata be{e prifatena i 
telefonot be{e odnesen kaj ovlaste-
niot serviser. Po proverkata napra-
vena od serviserot, reklamacijata ne 

e prifatena. Baram da dobijam nov te-
lefon ili da mi se vratat parite.

Od strana na Organizacijata na po-
tro{uva~ite na Makedonija, predme-
tot e dostaven do Dr`avniot pazaren 
inspektorat.

Prijavata dostavena do Inspekto-
ratot e pozitivno re{ena, pri {to 
na potro{uva~ot mu e daden pari~en 
nadomestok vo visina na cenata na 
telefonot.


Vo eden od salonite za mebel vo 
Skopje kupiv krevet po cena od 9900 
denari, za {to poseduvam uredna sme-
tka. Po eden mesec koristewe kre-
vetot celosno propadna i negovoto 
koristewe e nevozmo`no. Vedna{ rea-
girav do odgovornite, kade {to dobiv 
vetuvawe deka krevetot }e se servi-
sira. No i po doa|aweto na servise-
rot, problemot ostana. So ogled na 

toa deka imam garancija od 12 meseci, 
a garantniot rok sè u{te ne e iste~en, 
baram da mi se dostavi ispraven kau~ 
ili da mi se vratat pari~nite sreds-
tva. Imam li pravo?

Od strana na Organizacijata na po-
tro{uva~ite na Makedonija, predme-
tot e dostaven do Dr`avniot pazaren 
inspektorat.

Prijavata dostavena do Inspektora-
tot e re{ena i reklamiraniot proiz-
vod e zamenet so nov.
   



Sovetodavno biro - Bitola
Po asfaltiraweto na na{ata uli-
ca, atmosferskata voda i vodata od 
mieweto na dvorovite se zadr`uva 
na edno mesto, to~no pred mojata 
vlezna vrata. Kade da se obratam?

Go sovetuvavme potro{uva~ot da se 
obrati do Komisijata za komunalni 
pra{awa vo Op{tina Bitola

Komisijata se zadol`i da go ispi-
ta slu~ajot i da prezeme soodvetni 
merki.



 Sovetodavno biro - [tip
Kupiv ~okolada so le{nici i suvo 
grozje od poznat market. Koga go otvo-
riv, zabele`av deka e rasipano. 

Predmetot e dostaven do Dr`avni-
ot sanitaren inspektorat.

Prijavata dostavena do Inspektora-
tot e pozitivno re{ena pri {to pro-
izvodite od ovoj vid bea povle~eni.

Sovetodavno biro - Ohrid
 Kupiv bojler vo iznos od 5100 den., 
za {to poseduvam ureden garanten 
list i smetka. Otkako go odnsov doma 
da go montiram, konstatirav deka di-
menziite na bojlerot ne odgovaraat 
na prostorot za negovo postavuvawe. 
Utredenta se vrativ vo prodavnicata 
za da go zamenam za drug so pomali di-
menzii. Bidejki bojler so pomali di-
menzii nema{e, pobarav da mi se vra-
tat parite bidejki bojlerot ne be{e 
ni montiran ni o{teten. Od prodava-
~ot dobiv objasnuvawe deka tie pari 
ne vra}aat.

Prijavata e dostavena do pazarna 
inspekcija

 Po dostavenata pretstavka do Pa-
zarnata inspekcija vo Ohrid i izvr{e-
niot inspekciski nadzor soglasno so 
nadle`nostite na pazarnata inspek-
cija i Zakonot za za{tita na potro{u-
va~ite, trgovecot ja ispolni obvrska-
ta i na potro{uva~ot mu go vrati vo 
celost plateniot pari~en iznos.

Sovetodavno biro - Tetovo
 Vo eden butik kupiv zdolni{te za 
podarok. Ja pra{av prodava~kata da-
li mo`am da go zamenam ako ne odgo-
vara po boja ili golemina, na {to do-
biv potvrden odgovor. Me|utoa, koga 
se obidov da go zamenam i bidej}i ne 
mo`ev da najdam drug soodveten pro-
izvod, pobarav da mi bidat vrateni 
parite, na {to vo prodavnicata ne se 
soglasija. Koi se moite prava?

 Soglasno so ~len 50 od Zakonot za 
za{tita na potro{uva~i kupuva~ot 
ima pravo ako pro-
izvodot ne odgova-
ra po boja, forma 
ili golemina, vo 
rok od 14 dena da 
go zameni proizvo-
dot so nov ili da 
mu bidat vrateni 
uplatenite pari~-
ni sredstva. 

Od na{ata praktika
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OPM PRA[UVA ZA VAS

Ve}e podolgo vreme niz nekoi prodavnici vo Skopje, cirku-
lira natpis - soop{tenie postaveno obi~no na vidno mesto 
vo prodavnicite, napi{ano od strana na prodava~ite: KUPE-
NATA ROBA NE SE VRA]A !?

Natpisot od tipot KUPENATA ROBA NE SE VRA]A proda-
va~ite gi povrzuvaat naj~esto so namaluvawe na cenite??? 
- {to za `al e mnogu pogre{na praktika, koja prodol`uva da 
se primenuva. Dali se vo pravo?

 Imaj}i predvid deka stanuva zbor za proizvodi {to mo`at 
da poka`at nekoj nedostatok i po nivnoto kupuvawe, ve upa-
tuvame na novodoneseniot Zakon za za{tita na potro{uva~i, 
Slu`ben vesnik 38 (17 juni 2004 g.) i vi prenesuvame delovi 

nadomest za pretrpena {teta. Potro{uva~ot nema pravo da 
go raskine dogovorot ako nedostatokot na proizvodot e mini-
malen. Baraweto od stavot 1 na ovoj ~len potro{uva~ot po 
svoj izbor mo`e da go podnese pred nadle`niot inspekciski 
organ, do trgovecot ili do distributerot, vo mestoto na kupu-
vawe na proizvodot ili vo mestoto na svoeto `iveewe#.

 

Spored ~len 44 od Zakonot za za{tita na potro{uva~i:

"Koga potro{uva~ot kupil prehranbeni proizvodi so nedo-
statok, trgovecot e dol`en da izvr{i nivna zamena za proiz-
vodi so soodveten kvalitet ili na potro{uva~ot da mu go vra-

od Zakonot {to se odnesuvaat na ova pra{awe.

[to pi{uva vo Zakonot?

So ~len 43 od Zakonot za za{tita na potro{uva~ite reguli-
rani se pravata na potro{uva~ite vo odnos na nedostatok na 
soobraznost. Taka, po ovoj ~len:

"Potro{uva~ot na kogo mu e prodaden proizvod so nedosta-
tok ima pravo po svoj izbor da bara:

- besplatno otstranuvawe na nedostatocite na proizvodot 
ili nadomest na tro{ocite napraveni za otstranuvawe na ne-
dostatocite;

- srazmerno namaluvawe na proda`nata cena;
- zamena na proizvodot so soodveten proizvod so ista tr-

govska marka, tip, industriski dizajn ili oznaka za poteklo 
i geografska oznaka na proizvodot;

- zamena na proizvodot so soodveten proizvod so druga tr-
govska marka, tip, industriski dizajn ili oznaka za poteklo 
i geografska oznaka na proizvodot so soodvetno namaluvawe 
ili zgolemuvawe na proizvodnata cena i

- raskinuvawe na dogovorot, vra}awe na plateniot iznos i 

ti plateniot iznos ako nedostatocite se utvrdeni vo rokot 
do koga proizvodot mo`e da se upotrebuva.

^lenovite 45,46 48 i 50 se odnesuvaat na uslovite za ostva-
ruvawe na pravata na potro{uva~ite, podnesuvawe barawa, 
rokovite i na~inite na otstranuvawe na naedostatocite i 
soodvetno - zamena so drug proizvod. 

Po~ituvani potro{uva~i, vo ovoj tekst nemame namera da 
vi go citirame Zakonot tuku da istakneme deka imate svoi 
prava zagarantirani so zakon i nikoj ne mo`e i ne smee da 
vi gi odzeme, a oglasite od tipot"Kupenata roba ne se vra}a# 
(diskutabilno e pra{aweto koj im dava pravo da istaknuvaat 
vakvi i sli~ni natpisi?) - koga stanuva zbor za prodavnici 
za tekstilni proizvodi, bela tehnika, mebel i sl., treba da 
se sfatat samo kako zapla{uvawe od strana na prodava~ite, 
odnosno vid samoodbrana i zatoa razmislete dali voop{to 
da kupuvate vo vakvi prodavnici, kade {to u{te na samiot 
vlez jasno vi gi skratuvaat va{ite potro{uva~ki prava zaga-
rantirani so Zakon. 
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VNIMANIE!

S o l e n i 
s t a p ~ i w a , 
~ips, smoki, 
pomfrit, e 
hrana {to se 
konsumira sè 
pove}e - bilo 
od zabava ili 
za razbivawe 
na zdodevnost 
koga patuvate, ili 
gledate televizija 
bilo od zadovoluvawe 
na iskonskata potreba i 
`elba na ~ovekot postojano 
ne{to da gricka. Toa e hranata 
{to ni doa|a vo celofanski kesi~ki, 
redovno pridru`ena so nekoi nagrad-
ni igri so cel da privle~e {to pove-
}e potro{uva~i. Najbrojni me|u niv 
se, za `al, decata. 

Faktot {to zagri`uva e tokmu toa 
{to vakvata hrana stanuva nivno se-
kojdnevie. Samo pra{ajte se kolku pa-
ti na den va{eto dete }e pobara da ja 
kupite? I kolku pati vie }e mu ja udo-
volite `elbata vo interes na mir vo 
domot }e go sednete pred televizorot, 
}e mu ja dadete vo race famoznata ke-

si~ka i }e go zamol~ite narednite 30 
minuti dodeka trae negovata omilena 
serija istoimena so proizvodot {to 
go gricka. Toa, se ~ini, se momenti 
na raj za sekoj roditel, koj doa|a iz-
moren od rabota i saka da ostane sam 
so sebe barem nekoe vreme. No, dali e 
toa dobro e pra{aweto so koe mora da 
se soo~i sekoj od nas. 

Ona za {to nie kako vozrasni po-
tro{uva~i treba da bideme svesni e 
faktot deka ovaa hrana nema nikakva 
nutritivna vrednost. Naprotiv, taa 
sodr`i mnogu zasiteni masti i e viso-
kokalori~na. Serviraj}i im ja vakva-
ta hrana na na{ite deca, pravime od 
niv zavisnici, sozdavame pogre{na 
pretstava za ishranata i zami`uvame 
pred vistinata deka navikite za is-
hrana ostanuvaat za cel `ivot. 

No toa, se ~ini, ne go zaborava in-
dustriskata ma{inerija, koja uporno 
i agresivno so pomo{ na razni marke-
tin{ki trikovi uspeva da privle~e 
{to pogolem broj potro{uva~i, najm-
nogu deca. Zo{to tokmu decata se cel-
nata grupa na ovie industriski kompa-
nii ? Za{to tie dobro znaat deka ako 
napravat zavisnici od niv, ako im ja 
vsadat potrebata od vakva hrana od 
mali noze, dobivaat verni potro{uva-
~i za cel `ivot. 

No, dali e isto ~ovek da se hrani i 
da jade? Se ~ini deka na vakov na~in 
na decata im se nametnuva edna nesa-
kana navika da jadat kolku da go zado-
volat gladot. Ishranata podrazbira 
ne{to drugo, toa e planiraweto na 

obroci-
te i 
dnevno-
to koli-
~ e s t v o 
na hran-

livi i za-
{titni ma-

terii {to 
treba da se 

vnesat vo orga-
nizmot.

Da ne se sfati po-
gre{no, ne e problemot 

ako nekoga{ zemete malku ~ips 
ili smoki, ako se najdete vo situacija 
koga treba da go zadovolite gladot, a 
nemate druga alternativa. Problemot 
e {to ovaa hrana stanuva sekojdneven 
obrok na va{eto dete. Za{to imajte 
predvid deka zdravstvenite aspekti 
od redovno koristewe na vakvata hra-
na i posledicite od toa ne se pove}e 
nepoznati. Postojat nau~ni istra`u-
vawa {to velat deka kaj deca {to ko-
ristat vakov vid hrana se javuva debe-
lina, zgolemeno nivo na holesterol 
vo krvta, zgolemen krven pritisok. 
Zatoa treba da se zagri`ime.
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ENERGETSKOEFIKASNI
ENERGETIKA

Kujnata e golem potro{uva~ na ener-
gija so {to se tro{i i golem del od va-
{iot doma{en buxet. Samo fri`iderot, 
koj raboti 24 ~asa, tro{i okolu 15% od 
vkupnata potro{uva~ka na elektri~na 
energija ili okolu 10% od prose~nata 
smetka za energija. 

Kupuvaweto novi aparati (spored po-
trebite, se razbira), vi dava najdobra 
mo`nost da najdete model so povisoka 
efikasnost, so karakteristiki kakvi 
{to vi se potrebni. Imajte na um deka 
fri`ider prodavan vo 2002 godina 
ima pove}e funkcii i tro{i polovina 
pomalku energija sporedeno so model 
karakteristi~en za 1980 godina. I plin-
skite {poreti {tedat enegija. Kako? 
prvo, ne se tro{i nepotrebno energija 
vo zagrevawe na plo~ata od ringlata, 
plinskite gorilnici momentalno ja po-
stignuvaat baranata temperatura - in-
tenzitet na zagrevawe. vtoro, sistemi-
te za regulacija kaj elektri~nite {pore-
ti se poinertni, odnosno koga treba da 
se namali ili zgolemi intenzitetot na 
zagrevawe, treba da pomine opredelen 
vremenski period za da se ispolni toa 
barawe; naprotiv, kaj plinskite, regula-
cijata e momentalna. treto, so primena 
na vakov tip energija - toplinska od so-
goruvaweto na plinot, se {tedi skapata 
elektri~na energija, koja za da dojde do 
{tekerot na {poretot, pominala nekol-
ku energetski transformacii. Zna~i 
postojat pove}e aparati, osobeno onie 

nameneti za kujnata, koi se, 
vo princip, i najgolemi potro-
{uva~i na energija, kade {to 
mo`eme da primenime ener-
getskoefikasni merki i so 
samoto toa da za{tedime bez 
pritoa da go `rtvuvame na{i-
ot komfor.

SOvETI ZA NAmAluvAwE NA 
uPOTREBENATA ENERGIjA OD 
STRANA NA [PORETOT IlI 

RERNATA
•	Primenete prethodno zatop-
luvawe na rernata samo ako e 
toa potrebno. Koga se raboti 
za obi~nite rerni, pred zatop-
luvaweto namalete go do mini-
mum. Osven ako ne pe~ete leb 
i drugo pe~ivo, predzatoplu-
vawe nema da vi e potrebno.
•	Hranata se gotvi pobrzo i po-
efikasno ako vozduhot mo`e 
da se dvi`i slobodno vnatre. 
Ne stavajte folii na pregra-
dite. Ako e toa mo`no, posta-

vete gi tavite na pogornata i podol-
nata pregrada za da mo`e vozduhot da 
strui.

•	 So upotrebata na stakleni ili kera-
mi~ki tavi vo rernite, }e ja namalite 
temperaturata za 15 °S i }e ja zgotvi-
te hranata pobrzo.

•	 Ne ja otvorajte vratata na rernata 
mnogu ~esto za da ja vidite hranata. 
So sekoe otvorawe na vratata na rer-
nata temperaturata opa|a za 15 ste-
peni. Namesto toa, upotrebete tajmer 
ili gledajte na ~asovnik.

•	 Golemi rerni ne se efikasni za prigo-
tvuvawe mali i sredni obroci. Za taa 
cel poisplatliva e upotrebata na mi-
krobranova pe~ka ili mal {poret.

•	 Proverete dali vratata na rernata 
dobro le`i.

•	 Ako imate samo~iste~ka rerna, upo-
trebete ja opcijata za samo~istewe 
vedna{ po pe~eweto, dodeka rernata 
e sè u{te topla. ]e bide potrebno po-
malku energija za da se postigne tem-
peraturata za ~istewe. Trudete se da 
ne ja praktikuvate ovaa opcija mnogu 
~esto.

•	 Ringlite treba da gi ~istite redovno; 
podobro }e ja reflektiraat toplina-
ta i }e za{tedat energija.

•	 Usoglasete ja goleminata na tavata so 
goleminata na ringlata za greewe za-
{to, vo sprotivno, pove}e toplina }e 
otide vo tavata, a pomalku }e se izgu-

bi vo okolniot vozduh. Tava so golemi-
na 15 cm, postavena na 20 cm ringla }e 
izgubi 40% od energijata.

•	 Na elektri~ni ringli, upotrebuvajte 
samo tavi so ramno dno za da ima celo-
sen kontakt so ringlata. Zaoblenata 
tava }e go izgubi pogolemiot del od 
toplinata.

•	 Koga gotvite vo plinska rerna, za da 
za{tedite plin, postavete go poten-
ciometarot za plamen na sredna vred-
nost. Isto taka proverete dali od 
plamenikot izleguva sin plamen. @
oltenikav plamen poka`uva deka e po-
trebno nagoduvawe zatoa {to plinot 
gori neefikasno.

•	 Koga e mo`no, upotrebete gotva~ na 
pritisok. So gotvewe na hranata na 
povisoka temperatura i pritisok, vre-
meto za gotvewe se skratuva, so {to 
upotrebata na energija se namaluva za 
50-75%.

SOvETI ZA ZA[TEDA NA ENERGIjA ZA 
FRI@IDER/ZAmRNuvA^

Soveti za fri`ider:
•	 Barajte fri`ider so avtomatska 

kontrola na vla`nosta. Modelite 
so ovaa funkcija se dizajnirani da 
ja spre~at akumulacijata na vlaga na 

merki vo kujnata

primenete
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yidovite od aparatot bez dodavawe 
greja~. Ova ne e istoto {to i greja~ 
za antipotewe. Modeli so ovoj greja~ 
tro{at okolu 5-10% pove}e energija 
otkolku modelite bez ovaa funkcija.

•	 Ne go stavajte va{iot fri`ider ili 
zamrznuva~ na mnogu niski temperatu-
ri. Prepora~livite temperaturi za 
delot kade {to se ~uva sve`a hrana 
se 2-5 °S i -13 °S za delot za zamrznu-
vawe. 

•	 Za da ja proverite temperaturata vo 
fri`iderot, zemete termometar za 
doma{ni aparati, stavete go vo ~a{a 
so voda i postavete go vo vnatre{ni-
ot sredi{ten del od fri`iderot. 
Pro~itajte ja temperaturata po 24 
~asa. Za da ja proverite temperatu-
rata na zamrznuvawe, postavete go 
termometarot pome|u zamrznatite pa-
kuvawa i pro~itajte ja temperaturata 
po 24 ~asa.

•	 Potrebno e ~esto odmrznuvawe na mo-
delite na fri`ideri so ra~no odmrz-
nuvawe; naslagite od mraz go zgolemu-
vaat koli~estvoto energija potrebno 
da se dvi`i motorot. Ne dozvoluvajte 
debelinata na mrazot da bide nad 0,6 
cm.

•	 Proverete dali vratata na fri`ide-
rot dobro se zatvora. Testirajte ja 
taka {to }e postavite hartija pome|u 
vratata i fri`iderot i }e ja zatvori-
te taka {to del od hartijata da osta-
ne nadvor. Ako hartijata lesno se izv-
lekuva, vratata ne zatvora dobro i 
potrebno e da se proverat gumata ili 
{arkite.

•	 Pokrijte gi te~nostite {to gi stavate 
vo fri`iderot i pokrivajte ja hrana-
ta. Nepokrienata hrana ispu{ta vla-
ga i so toa kompresorot raboti pote-
{ko.

•	 Pomestete go fri`iderot od yidot i 
is~istete gi kondenzatorskite kale-
mi so pravosmukalka edna{ godi{no, 
osven ako imate model kaj koj toa ne e 
potrebno. Va{iot fri`ider }e rabo-
ti na pokratki periodi so ~isti kon-
denzatorski kalemi.

Soveti za zamrznuva~:
•	 Postavete go zamrznuva~ot podaleku 

od izvori na toplina i direktna son-
~eva svetlina

•	 Ostavete barem 2,5 cm prostor okolu 
stranite na zamrznuva~ot za dobro 
struewe na vozduhot

•	 Zamrznuva~ite mo`e da se postavat 
vo gara`a ili podrum. No ne go posta-
vuvajte zamrznuva~ot na mesto na koe 
mnogu ~esto temperaturata pa|a pod 7 
°S, zatoa {to zamrznuva~ot nema da 
raboti pravilno.

•	 Temperaturata vo zamrznuva~ot bi 
trebalo da se odr`uva na -17 °S.

•	 Potrebno e ~esto odmrznuvawe na 
modelite so ra~no odmrznuvawe; nas-
lagite od mraz go zgolemuvaat koli-
~estvoto energija potrebno za da se 
dvi`i motorot. Ne dozvoluvajte debe-
linata na mrazot da bide nad 0,6 cm.

•	 Proverete dali vratata na zamrznuva-
~ot dobro se zatvora. Navla`nuvajte 
ja gumata so petroleum za da ne se su-
{i, da ne se stvrdnuva i da ne puka.

•	 Nemojte da gi stavate toplite jadewa 
dirketno vo zamrznuva~ot. Prvo osta-
vete gi da se oladat vo prostorijata.

•	 Poln zamrznuva~ }e bide poefikasen 
od skoro prazen zamrznuva~.

•	 Ozna~uvajte gi rabotite {to gi sta-
vate vo zamrznuva~ot za da ne gubite 
vreme koga }e vi trebaat i ne dr`ete 
ja vratata dolgo vreme otvorena.

 SOvETI ZA ZA[TEDA NA ENERGIjA 
KAj mA[INITE ZA mIEwE SADOvI 

•	 Proverete go upatstvoto za rabota 
{to doa|a so ma{inata za miewe sado-
vi za prepora~anite temperaturi na 
vodata. Mnogu od niv imaat vnatre{-
ni elementi za greewe, koi ovozmo`u-
vaat da go namestite greja~ot za voda 
na poniska temperatura.

•	 Izgrebete gi, ne gi plaknete golemite 
ostatoci hrana na sadovite. Kisnewe 
ili predmiewe generalno se prepora-
~uva samo vo slu~ai na izgoreni ili 
isu{eni delovi od hrana na sadovite.

•	 Vnimavajte ma{inata za miewe da ja 
napolnite do kraj, no ne ja prepolnu-
vajte.

•	 Ne upotrebuvajte ja opcijata za plak-
newe koga ima samo nekolku sadovi 
vo ma{inata, so toa tro{ite golemo 
koli~estvo voda.

•	 Ostavete gi sadovite da se su{at so 
vozduh. Ako ja nema opcijata za voz-
du{no su{ewe, toga{ isklu~ete ja 
ma{inata i otvorete ja vratata za da 
mo`at sadovite da se isu{at pobrzo.

Za{teda na pari so ma{inite 
za miewe sadovi

 Za da se maksimizira energetskata za-
{teda...

•	 Razmislete za menuvawe na stara-
ta ma{ina za miewe sadovi so nov 
model, energetski i vodoefikasen. 
Novite ma{ini za miewe sadovi za-
{teduvaat pove}e pari godi{no so 
potro{uva~kata na energija od onie 
modeli proizvedeni vo osumdesetti-
te godini. 

•	 Koga planirate nova kujna, potrudete 
se da ne ja postavuvate ma{inata za 
miewe sadovi do fri`iderot. Topli-
nata i vla`nosta {to ja generira ma-
{inata za miewe sadovi }e ja ote`ni 
rabotata na fri`iderot ako gi posta-
vite eden do drug.

•	 Sekoga{ ~itajte i sledete go upat-
stvoto za rabota od proizvoditelot 
i ~uvajte go na dostapno mesto za da 
mo`ete da go najdete koga }e bide po-
trebno.

•	 Sledete gi instrukciite na proizvo-
ditelot za polnewe na ma{inata za 
miewe sadovi. Proverete dali nekoj 
sad ja blokira rotacijata na peralni-
kot.

•	 Upotrebuvajte samo detergent name-
net za avtomatska ma{ina za miewe 
sadovi i proverete kolkava koli~ina 
treba da upotrebite. ̂ uvajte go deter-
gentot na ladno i suvo mesto za da ne 
dojde do negovo zgrut~uvawe, a so toa 
i do lo{i rezultati vo mieweto na sa-
dovite.

•	 Na zagrevaweto na vodata otpa|a oko-
lu 80% od potro{enata energija za 
miewe sadovi, zatoa polnete ja ma{i-
nata do kraj.

•	 Ne tro{ete voda za pretplavewe, 
samo proverete dali sadovite se is-
~isteni od mali ostatoci i naslagi 
pred da gi stavite vo ma{inata.

•	 Sekoga{ izberete go ciklusot za za-
{teda na energija, koj efikasno }e 
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gi izmie sadovite. Ovie ciklusi se 
sostojat od: brzo miewe, lesen ciklus 
za stakleni sadovi, celosno za tenxe-
riwa i sli~ni sadovi, plaknewe, gre-
ewe na vodata i {teda~ na energija.

•	 Izberete ja opcijata bez zagrevawe 
ili isklu~ete ja ma{inata po posled-
noto plaknewe. Obi~nata cirkula-
cija na vozduhot }e gi isu{i va{ite 
sadovi preku no}.

•	 Ako ma{inata za miewe sadovi ima 
posebno mesto za sredstvo za plakne-
we, proverete dali e polno, da nema 
damki, a so toa }e se namali i potro-
{uva~kata na voda, zaradi ponovo mi-
ewe i plaknewe.

•	 Mnogu od novite ma{ini za miewe sa-
dovi imaat samo~iste~ki filtri, no 

ako va{iot model nema takov filter, 
proveruvajte go po~esto za da vidite 
dali e zatnat so delo vi od hrana.

•	 Upotrebete ja opcijata za odlo`eno 
startuvawe na ma{inata za miewe sa-
dovi, odnosno da se vklu~i vo vreme 
koga energetskiot sistem e pomalku 
optovaren. Ovaa opcija ovozmo`uva 
da ne se tro{i topla voda nautro i 
nave~er, koga e potrebna za tu{irawe 

i prigotvuvawe hrana.
•	 Avtomatskoto miewe sadovi e mnogu 

poefikasno za za{teda na energija i 
voda od ra~noto. Zatoa upotrebuvajte 
go po~esto.

•	 Zapomnete, za{teduvate pari koga 
{tedite na potro{uva~kata na ener-
gija so toa {to smetkata za struja e 
pomala.

Stend-Baj polo@Ba

Se smeta deka aparatite ostaveni na polo`ba na stend-baj tro{at soliden 
procent od elektri~nata energija. Me|utoa, sekoe doma}instvo mo`e da za{tedi 
ako site aparati vo domot pravilno gi isklu~uva sekoja ve~er pred da odi na 
spiewe. Kako i da e, najvisokata cena od modelot so stend-baj, bez somnevawe, 
ja pla}a `ivotnata sredina - vo forma na zgolemuvawe na globalnoto zatoplu-
vawe, emisii na jaglerod dioksid ili radioaktiven otpad. Ako malata svetla 
to~ka na elektri~niot aparat sveti i po isklu~uvaweto na aparatot, toga{ toa 
e siguren znak deka toj e na polo`ba. 

Telavizorite, video rekorderite i satelitskite priemnici se najgolemite po-
tro{uva~i na elektri~na energija preku stand by polo`bata. No, ima i drugi apa-
rati {to tro{at na ovoj na~in kako, na primer, nekoi ~asovnici na doma}inskite 
aparati, podvi`ni senzori ili adapteri za elektri~ni ~etki za zabi i sl.

Mal broj trgovci nudat aparati {to se isklu~uvaat avtomatski. Isto taka mo`-
no e da se vgradi pomo{en mehanizam vo aparatot {to pravilno }e go isklu~uva 
televizorot, CD-pleerot ili videorekorderot, po nivnata upotreba za{to edno 
e sigurno polo`bata na stend-baj na aparatite e o~igleden na~in na skrieno 
tro{ewe energija.
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Se ~ini so pravo esenskata sezona ponekoga{ ja na-
rekuvaat sezona na gripovi i nastinki. kako po pravi-
lo so prvite zaladuvawa nastapuvaat i polesnite 
zdravstveni problemi na lu|eto. Me|utoa, prili~no e 
te{ko da se proceni dali stanuva zbor za grip ili na-
stinka, poradi faktot {to i gripot i nastinkata se ja-
vuvaat vo sli~no vreme, a imaat i nekoi sli~ni simp-
tomi.

Nastinkata e virusno zaboluvawe, odnosno 
stanuva zbor za pogolem broj virusi {to postojano mu-
tiraat. kaj nastinkata naj~esto se zafateni nosot, gr-
loto sinusite i gorniot del na gradniot ko{. ako ima-
te simptomi na zapu{en nos ili te~ewe na nosot, grebe-
we na grloto ili bolno grlo, crvenilo na grloto, tempera-
tura blago poka~ena, ~uvstvuvate groznica i imate glavo-
bolka, vie ste nastinati. Obi~no teloto samo se bori pro-
tiv nastinkata i taa proa|a za nedela dena. Ona {to tre-
ba da go znaete e deka vakcina protiv nastinka ne postoi, 
no zatoa mo`e preventivno da dejstvuvate. Preventivata 
podrazbira: ~esto miewe na racete, zemawe vitamini, re-
dovno provetruvawe na prostoriite, osobeno pred spie-
we, da ne se izlo`uvate na provev i da ne odite na mesta 
so pogolema frekvencija na lu|e koga e period na nastin-
ki.

Ako, sepak, dobiete nastinka, ~esto, no ne presilno, 
izduvuvajte go nosot, parete se i kapnete nekolku kapki 
fiziolo{ki rastvor vo nosot, zemajte ovo{je bogato so 
vitamini, osobeno so vitamin C, a od mineralite cink i 
{to pove}e pijte te~nosti, osobeno ~aevi.

Kaj gripot, iako simptomite se sli~ni kako kaj na-
stinkata,sepak razlikata e vo poka~enata temperatura, 
koja mo`e da bide i do 40 stepeni. Zna~i ~uvstvo kako da 
ve boli celata snaga, bolki vo muskulite, glavobolka i 
visoka temperatura se simptomi na grip. I gripot kako i 
nastinkata pominuva za sedum dena, samo so taa razlika 
{to kaj gripot se mo`ni ponatamo{ni komplikacii, oso-
beno kaj bolnite od hroni~ni bolesti i postarite lu|e.

^estopati lu|eto se vo zabluda koga zemaat antibioti-
ci koga imaat nastinka ili grip. Antibioticite gi uni-
{tuvaat bakteriite i tie se delotvorni kaj bakteriski-
te infekcii, no ne i kaj virusnite. Taka, zemaweto anti-
biotik koga imate grip mo`e da predizvika sosema spro-
tiven efekt, odnosno da predizvika rezistentnost na ba-
kteriite sprema lekot.

Preventivnite merki {to va`at kaj nastinkata va`at 
i za gripot. Ako sepak imate grip, mo`ete da ja primenite 
istata postapka kako kaj nastinkata so toa {to tuka }e vr-

Soveti Za priMena na lekovite

Dali i vie ste zastapnik na parolata:"Sam svoj lekar"-
Nemojte!!!. 
Dobro e koga ~ovek mo`e da si pomogne i koga ~uvstvuva 
{to e najdobro za negoviot organizam, no ne pravete go 
toa koga se vo pra{awe lekovite. 
Ona {to sekako treba da go zapomnite e deka lekot 
go prepi{uva edinstveno lekarot. Iako nekoi od niv 
mo`ete da gi zemete vo privatna apteka, bez lekarski 
recept, sepak pretpo~itajte go misleweto na va{iot 
lekar. 
Imajte predvid deka dene{nite lekovi se mnogu pomo}-
ni vo sporedba so lekovite {to se koristele vo mina-
toto, taka {to so samostojno zemawe lekovi mo`ete da 
si na{tetite so predizvikuvawe na nekoi poseriozni 
komplikacii.
Po zemaweto na lekot od apteka, treba da go pro~ita-
te upatstvoto za upotreba, koe, patem re~eno, zadol`i-
telno treba da bide na makedonski jazik so kirili~no 
pismo. Potoa, treba da obezbedite pravilno ~uvawe na 
lekot, {to e od isklu~itelna va`nost i e povrzano so 
stepenot na negovo dejstvuvawe. Ako postojat odredeni 
dilemi vo vrska so lekot, zadol`itelno konsultiraj-
te go va{iot lekar. Na~inot na zemawe na lekot, dali 
pred, za vreme ili po pojadok ne e za potcenuvawe. Za-
toa na ova treba da obratite posebno vnimanie. Imeno, 
ima lekovi {to ako se zemat za vreme na jadewe, niv-
noto dejstvo zna~itelno se smaluva, drugi lekovi pre-
dizvikuvaat nadraznuvawe na `elude~nata sluznica i 
zatoa se prepora~uva da se zemat po obrokot.
Ona {to e isto taka va`no e da ne go me{ate lekot so 
drug lek bidej}i nekoi lekovi ako se zemat zaedno, mo-
`at da predizvikaat i nesakani dejstva. Zatoa pobaraj-
te sovet od va{iot 
lekar.
I ona na {to sekako 
treba da vnimavate 
e da ja sprovedete 
prepi{anata terapi-
ja do kraj zanemaru-
vaj}i go faktot deka 
i po tretiot den vi 
e podobro i ne ~uv-
stvuvate tegobi. Ako 
ste ja prekinale te-
rapijata, bakteriite 
{to ostanale mo`at 
povtorno da se razm-
no`at, no i da stanat 
rezidentni na zeme-
niot lek i bolesta 
da ve povtori.

PRAVA NA PACIENTI

{ite redovno kontrolirawe na temperaturata, nejzino 
postepeno simnuvawe osobeno so prepotuvawe, za{to na 
toj na~in gripot najbrzo minuva. Nemojte da kivate i ka{-
late vo racete za{to so niv mo`e da doprete podocna ne-
koj predmet, so {to zarazata }e se {iri ponatamu. Prosto-
riite treba redovno se provetruvaat, a vie {to pove}e 
da odmorate. 
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Po~ituvani potro{uva~i, vo ovoj broj 
na Biltenot vo rubrikata TEST pred-
lagame da pro~itate TEST-pra{alnik 
koj bil razvien na eden od godi{nite 
sostanoci na Jomag od grupa Jomag-
urednici vo Viena. Ovoj test se odne-
suva na misleweto na mladite lu|e za 
xinsot i za toa {to im e bitno koga go 
kupuvaat. Razgovarano e za toa koi 
kriteriumi se va`ni koga se kupuva 
xins? Kolkavo e vlijanieto na rekla-
mite i golemite -poznati marki i za 
toa dali treba mo`ebi pri kupuvawe-
to da razmislime za polo`bata na ra-
botnicite vo siroma{nite zemji {to 
go proizveduvaat xinsot. 

no najnapred nakratko da ve zapoz-
naeme so Jomag. [to e Jomag?

Jomag e Internet-spisanie za mladi 
potro{uva~i kade {to mladite potro-
{uva~i od zemjite vo Evropa komuni-
ciraat pome|usebe i go iska`uvaat 
svoeto mislewe i stavovi za razli~-
ni temi okolu potro{uva~kata prob-
lematika. Jomag-proektot e zapo~nat 
vo 1999 godina a Organizacijata na po-
tro{uva~i na Makedonija se priklu~i 
vo vtorata faza, koja zapo~na vo 2003 
godina zaedno so drugi zemji od Evro-
pa. Na kartata se prika`ani zemjite 
{to momentalno u~estvuvaat vo proe-
ktot. Od Republika Makedonija u~es-
tvo zemaa dve sredni u~ili{ta: DSU" 
Rade Jov~evski Kor~agin# i DSU"Geor-
gi Dimitrov# od Skopje, so mo`nost da 
se priklu~at i u~enici od drugi u~i-
li{ta, ako, sekako, za toa postoi inte-
res.

pra{alnik od 28.12. 2002 godina, 
Berlin

Na pra{alnikot odgovorile 37% ma{-
ki i 63% `enski ispitanici od Av-
strija Belgija, Danska, Finska, Fran-
cija, Germanija, Grcija, Irska, Itali-
ja, Luksemburg, Norve{ka, Polska, 
Portugalija, [panija, [vedska, Veli-
ka Britanija i Holandija. Najgolemiot 

broj u~enici {to u~estvuvale na te-
stot bile na vozrast od 15 i 16 godini. 
Na pra{awata odgovarale od 314 do 
340 u~enici.

kolku iznesuva va{iot xeparlak 
mese~no?

38%  ........................pove}e od 50 evra,
21%  ........................pove}e od 20 evra, 
15%  ........................pove}e od 10 evra, 
14%  .........................pove}e od 30 evra 
12% ..........................pove}e od 40 evra

dali ja kupuvate garderobata od 
xeparlakot {to go dobivate?

ponekoga{ ..................................... 42%,
da  ................................................... 32% 
ne  ................................................... 23%.

kolku ste podgotveni da potro{ite 
na eden par xins?

25-35 evra .......................................18%
35-45 evra .......................................21%
45-55 evra .......................................23%
55-65 evra .......................................16%
pove}e od 70 evra ..........................23%

kolku pari tro{ite na garderoba 
godi{no? 

pod 100 evra .....................................6%
100-150 evra ....................................12%
150-200 evra ...................................19%
200-250 evra ...................................17%
pove}e od 250 evra ........................46%

na {to vnimavate najmnogu koga 
kupuvate xins?

na cenata ...........................................6%
markata .............................................7%
stilot ..............................................57%
bojata .................................................2%
kvalitetot ........................................8%
komotnosta ......................................12%
ne{to drugo ......................................7%

dali imate omilena marka xins?

nemam ...............................................31%

levis ...............................................18%
li .......................................................3%
vrangler ............................................2%
dizel .................................................9%
H&M ....................................................7%
nekoja druga ....................................28%

kolku na vas vlijaat reklamite 
koga kupuvate xins ili nekoja 
druga obleka? (5 - mnogu; 1 - 
voop{to ne).

1 ........................................................27%
2 ........................................................30%
3 ........................................................30%
4 ..........................................................8%
5 ..........................................................5%

dali bi bile zagri`eni ako 
kupuvate xins od kompanija {to 
nudi siroma{ni rabotni uslovi za 
svoite rabotnici?

da .....................................................72%
ne ......................................................28%

dali bi potro{il pove}e pari na 
xins ako tie pari pomognat da se 
spre~i lo{iot tretman kon 
rabotnicite?

da .....................................................72%
ne ......................................................28%
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televiZori
SO

raMni ekrani

Testot e prezemen od Stiftungwarentest br. 5/2004
Napomenuvame deka cenite dadeni vo tekstot se odnesuvaat na 

germanskiot pazar.
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Televiziski aparati vo boja

Ramnite LCD-televizori ve}e po-
dolgo vreme se nao|aat vo srcata na 
potro{uva~ite. Sega triumfiraat so 
pogolema slika. No, dali vredat za vi-
sokata cena?

LCD-televizorot na Medion, koj 
Aldi go prodade vo dekemvri 2003 g. 
i vo april 2004 g. za samo 2.000 evra   
be{e so golemina na ekran od 75cm 
(vo dijagonala). Iako stanuva{e zbor 
za rekord vo odnos na goleminata i ce-
nata kaj LCD (Liquid-Chrystal-Display)-
aparatite, vo odnosot na kvalitetot 
be{e prose~en (vidi tabela). Vo na{i-
ot test koj opfa}a 8 LCD-modeli pove-
}eto poka`uvaat prose~ni rezultati 
a nivnata cena se dvi`i i do 3.890 
evra: Samo eden aparat so ramna pi-
ksel-tehnika (Soni) go postigna rezul-
tatot #dobro” vo odnos na kvalitetot 
na slikata. Me|utoa, istiot rezultat 
go postignaa i site 8 testirani obi~-
ni aparati. O~igledno e deka kaj LCD-
aparatite procesot za „celosnoto po-
javuvawe” na slikata e pobaven otkol-
ku kaj obi~nite aparati, nastanuvaat 
„slikovni artefakti”, zna~i ostatoci 
od prethodnata slika, brzite dvi`e-
wa se razvlekuvaat ili, pak, postoi 
zamatuvawe kaj ostrite konturi. Isto 
taka, koga se raboti za brzi snima-
telski dvi`ewa, piksel-tehnikata e 
prebavna, na primer: topka vle~e zad 
nea opa{ka kako na kometa. Neprirod-
no izgledaat i boite, ~istite boi se 
pretvoraat vo pastelni ili dobivaat 
nijansa na siva boja. Se razbira deka 
ovie nedostatoci ne se javuvaat seko-
ga{. Tie zavisaat od signalot na sli-
kata, kako {to e doka`ano vo labora-
torija. Koga priemnite signali doa|aa 
od DVD-pleerot, ocenkite vo odnos na 
kvalitetot na slikata za site apara-
ti bea dobri. Me|utoa, koga impulsite 
doa|aa od drugi izvori, LCD-aparati-
te ne poka`uvaa odli~ni sliki. Raz-
likata osobeno jasno se gleda{e kaj 
[arp, JVC i Tomson: Koga signalot 
doa|a{e od DVD bea oceneti so ocen-
kata dobro, taa se namali na dovolno 
koga stanuva{e zbor za drugi izvori 
na slika. Postoi i druga, bi rekle, i 
najgolema negativna strana na LCD-
aparatite, a koja im zadava glavobol-
ki na in`enerite na LCD-tehnikata. 
Imeno, ako gleda~ot ja menuva fron-
talnata pozicija pred televizorot, 
kvalitetot na slikata drasti~no se 
namaluva vo odnos na obi~nite apara-
ti. (vidi #Tipi~no LCD”). Potesniot 
agol na gledawe edinstveno kaj apara-
tite na Filips i Soni im ovozmo`uva 
na pove}e gleda~i vistinsko u`ivawe 
vo gledaweto. Site drugi televizori 
so ramni ekrani ne postignaa podobra 
ocenka od dovolno vo odnos na agolot 
na gledawe, i toa nezavisno od dijago-
nalata na slikata. 

Dobar ton - retko

[to se odnesuva na kvalitetot 
na tonot, i tuka obi~nite aparati se 
podobri. Kaj LCD-aparatite, samo fi-
lips, soni i {arp ja dobija ocenkata 
#dobro”. Televizorite so ramen ekran 
imaat mo{ne visok ton, bidej}i im ne-
dostigaat podlabokite frekvencii. 
Leve, Filips i Tomson im vgraduva-
at na svoite modeli duri i subvufer 
(subwoofer) za da se podobri tonot. Me-
|utoa, iako reklamite vetuvaat ne{to 
drugo, preduslovite za vistinskiot 
saraund (surround) nikoj ne gi ispolnu-
va. Reklamni fotografii ~esto poka-
`uvaat LCD-aparati {to visat na yid. 
Me|utoa, od site 8 aparati od testot, 
samo eden mo`e da se zaka~i na yid.

Komfor

So specijalno kop~e na uredot za 
dale~insko upravuvawe mo`e da se 
#skoka” me|u dve programi, od ednata 
do drugata. Ovaa mo`nost ja nema sa-
mo kaj JVC, Medion i Panasonik i kaj 
obi~niot aparat na Tomson. Metc raz-
vi poseben komfor za onie gleda~i na 
koi im pre~i razli~nata ja~ina na to-
not {to se javuva pri menuvaweto na 
kanali: za site programi mo`e poedi-
ne~no se da se memorira. Sigurno se 
va`ni i sigurnosni uredi za deca. Tie 
gi nema kaj Soni i Aldi/Medion.

Toa {to ne e potrebno

Se ~ini deka dizajnerite poneko-
ga{ preteruvaat vo nivnite `elbi 
{to se odnesuvaat na oblikot na apa-
ratite: priklu~ocite na LCD-apara-
tot na Filips se nao|aat na dolnata 
strana i se te{ko pristapni. Mnogu 
neprakti~na e i lajsnata bez nika-
kov natpis na ekranot na Medion. Kaj 
obi~nite aparati pak nezgodna e bez-
kontrastnata plo~a za priklu~oci na 
Leve. Ima i drugi propusti taka: Soni 
prilo`uva pogre{en prira~nik za ne-
goviot LCD-model, a kaj Aldi/Medion 
prira~nikot se odnesuva na drug ured 
za dale~insko upravuvawe.

Rezime

Televizorite so ramni ekrani nes-
porno se pove}e"napa|aat". Pri toa 
pred sè se reklamira klasi~en dizajn. 
Zasega, obi~nite aparati sè u{te mo-
`at da se odbranat od ovie atakuvawa 
i toa pred sè kako rezultat na podo-
bar kvalitet na slika i ton. No, naj-
va`noto. Dvata LCD-modeli oceneti 
so ocenata dobro imaat cena od okolu 
2.300 evra. Toa {to pa|a vo o~i e gole-
mata razlika vo cenata. Zatoa, obi~ni-
ot aparat na Panasonik so rezultatot 
dobro, a so cena od 950 evra, ostanuva 
u{te dolgo nepobedliv.

Na{ sovet

Edinstveniot LCD-aparat so do-
bar kvalitet na slika i ton e na Soni 
(Sony KLV-23 HR 2) so 2.310 evra. So 
negovite 58 santimetri vo dijagonala 
se vbrojuva pome|u pomalite aparati, 
kako i modelot na Filips (Philips23 
PF 9945) od 2260 evra, no ima pote-
sen agol na gledawe. Me|utoa, Filips 
poka`uva{e mali slabosti vo odnos 
na sliki vo dvi`ewe i mirni sliki. 
[to se odnesuva na obi~nite aparati, 
modelot na Panasonik (Panasonic TH-
29PH20D) od 950 evra go nudi najdobri-
ot odnos me|u cenata i kvalitetot.

Stend-baj

Hroni~en problem

Tekovni tro{oci: vo stend-baj so-
stojba se tro{at 5 vati, a godi{-
nite tro{oci iznesuvaat 7,50 
evra. Ako se ima predvid deka vo 
mnogu doma}instva i drugi apara-
ti dopolnitelno se ostavaat vo 
stend-baj polo`ba, na primer vi-
dea, muzi~ki sistemi, sekako deka 
tro{ocite se zgolemuvaat. I koga 
aparatot e isklu~en, sepak mo`e 
da dojde do tro{ewe struja. JVC 
i Filips tro{at duri isto tolku 
struja kako vo stend-baj polo`ba, 
a kaj modelot na Tomson re~isi 
isto tolku. 

Koristewe na kompjuter

Raznovidnost

prednost za lCd: Vo edno ne{to, 
obi~nite aparati ne mo`at da ja 
stignat LCD-tehnikata: skoro si-
te „ramni ekrani” imaat podobri 
sliki koga nivniot izvor e digita-
len otkolku analognata televizi-
ja na obi~nite aparati. Pri~ina-
ta za toa e visokiot broj pikseli. 
Onoj {to saka da go koristi tele-
vizorot i za kompjuterski igri, za 
gledawe digitalni fotografii 
ili za surfawe na Internet, so 
LCD-tehnikata }e go napravi vi-
stinskiot izbor. Me|utoa, dopol-
nitelni priklu~oci za kompjuteri 
nudat samo modelite na Filips, 
Aldi/Medion, Tomson i To{iba.
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test: Osum televiziski aparati vo 
boja so 70/72-santimetri i osum LCD-
modeli so dijagonala na ekranot od 
56 do 75 santimetri. Kupuvaweto na 
mostrite za testot: dekemvri 2003 g. 
do januari 2004 g.

Ceni
Prekuregionalni trgovski od mart 
2004 g.

poniski ocenki
Ako kvalitetot na tonot/zvukot e oce-
net so dovolno, vkupniot rezultat ne 
mo`e{e da bide podobar od polovina 
ocenka. Ako agolot na gledawe e oce-
net so nedovolno, ocenkata za kvali-
tetot na slikata ne mo`e{e da bide 
podobra od dve ocenki pove}e.

Slika: 40 %
test na gledawe: Pet stru~ni lica 
posmatraa sliki vo dvi`ewe so pri-
em preku antena i DVD i mirni sliki 
vo zatemnata prostorija i pod uslovi 
na prirodno svetlo. Posebno ocenti 
bea kontrastot, gre{kite vo slika-
ta (geometrija na slikata, fokusira-
we i konvergencija), „vle~ewe” na 

slika koga slikata brzo se dvi`i. Za 
taa cel koristeni bea inserti od igra-
ni filmovi, test-sliki, studio-snim-
ki, videotekstovi i stoe~ki sliki. 
Pokraj toa, se mere{e i zavisnosta 
od agolot na gledawe (vertikalno i 
horizontalno), kako i dopolnitelni 
videoparametri.

ton: 20 %
test na slu{awe: Pet eksperti go 
ocenija tonot/zvukot kaj igrani i te-
leviziski filmovi, muzi~ki inserti 
i govorni prilozi. Zemeni predvid 
bea i elementite {to vliajaat vrz 
tonot (saraund, ekvilajzer). Merewa: 
frekvencii, distanca na signalite 
na „{u{tewe”, zvukot koga miruva i 
podelbata na kanalite.

videotekst: 5 %
Tri eksperti gi ocenija ~itlivosta, 
kontrastot, ostrinata kako i brzina-
ta so koja videotekstot-stranicata se 
pojavuva vo celost.

upravuvawe: 20 %
Dvajca eksperti i tri zainteresirani 
amateri gi ispituvaa upatstvata za 

upotreba (~itlivost, celosnost, raz-
birlivost), instalacijata (priklu~o-
cite i reguliraweto na kanalite), 
vodeweto niz menito na ekranot, 
dnevnite mestewa (ja~ina na tonot i 
reguliraweto na programite), uredot 
za dale~insko upravuvawe, a toa i 
vo odnos na ergonomi~nite osobini 
(udobnost, golemina na kop~iwata, 
dizajn), menuvaweto na kanalite i 
upravuvaweto so videotekstot.

raznovidnost: 5 %
Me|u drugoto, bea oceneti vidot i 
raznovidnosta na priklu~ocite i na 
mo`nostite za regulirawe.
osobini vo odnos na `ivotnata 

sredina: 10 %
Merewe na potro{uva~kata na ele-
ktri~na energija koga raboti televi-
zorot, koga e vo stend-baj i vo isklu~e-
nata sostojba.

Mehani~ki oblik:
Stabilnosta na aparatot, na uredot 
za dale~insko upravuvawe, mo`nosti 
za reciklirawe.

Sony
KLV-23 HR 2
2.310 evra

dobro (2,1)

Philips
23 PF 9945
2.260 evra

dobro (2,4)

Najdobar LCD-aparat. Dobar 
kvalitet na ton/zvuk i slika. 
Iako kontrolnata lamba ne 
sveti, tro{i sè u{te struja 
kako da e vo stend-baj.

Dobar kvalitet na tonot/zvukot, 
me|utoa, samo zadovolitelen 
kvalitet na slikata. VGA-input 
(VGA-input). Iako kontrolnata 
lamba ne sveti, tro{i sè u{te 
struja kako da e vo stend-baj.

Panasonic
TX-22LT3F
2.400 evra

zadovolitelno (2,7)

Agolot na gledawe e mal. Pro-
se~en kvalitet na slikata. 
Kvalitetot na tonot - zadovoli-
telno. Najmala potro{uva~ka 
na elektri~na energija koga 
raboti aparatot.

Sharp
LC22AD1E
2.480 evra

zadovolitelno (2,8)

Pove}e odgovara na priemot 
preku DVD otkolku na priemot 
preku analog-televizor. DVB-
T-priemnik e vgraden. Iako kon-
trolnata lamba ne sveti, tro{i 
se u{te polovina struja od 
stend-baj-potro{uva~kata.

Aldi/Medion
MD 40830
2.000 evra

zadovolitelno (3,0)

Najgolema dijagonala na slikata. 
Slika vo slika. DVI-in (DVI-in). 
Nema priklu~ok za slu{alki. Naj-
golema potro{uva~ka na elektri~-
na energija vo testot. Raspolaga 
so kop~e za isklu~uvawe, koe go 
isklu~uva od strujata.

JVC
LT-26C31BUE
3.290 evra

zadovolitelno (3,1)

Strani~nite „lenti” pre~at. Kva-
litetot na tonot/zvukot - zadovo-
litelno. Pove}e odgovara na DVD 
otkolku na analog-televizor. Iako 
e isklu~en, sè u{te tro{i kako da 
e vo stend-baj sostojba.

Thomson
27 LCDB 03 BBK
2.430 evra

zadovolitelno (3,2)

Pove}e odgovara za DVD otkolku 
za analog-televizor. VGA/DVI-in 
(VGA/DVI-in). Mal agol na gledawe. 
Povr{inata reflektira. Edins-
tveniot aparat {to mo`e da se 
zaka~i na yid.

Toshiba
26 WL 36 P
3.890 evra

zadovolitelno (3,2)

Prose~na slika, strani~nite 
„lenti” pre~at, mal agol na 
gledawe. VGA Videotekstot e 
mnogu dobar. Najlo{ kvalitet 
na tonot/zvukot.

Izbrano - provereno - oceneto
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Televiziski aparati vo boja lCd-aparati (16:9 format)

sony
KLV-23 HR 2

Philips
23 PF 9945

Panasonic
TH-22LT3F

sharp
LC22AD1E

aldi/medion
MD 408301)

JVC 
LT-26C31BUE

thomson
27 LCDB 03 BBK

toshiba
26 VL 36 P

ceni vo evra 1990-2500 2000-2300 1950-2500 2200-2500 2800-3500 2200-2500 3500-4000

sredna cena vo evra okolu 2310 2260 2400 2480 2000 3290 2430 3890

ocenka na kvalitetot na test 100% dobro 2,1 dobro 2,4 zadovol. 
2,7

zadovol. 
2,8

zadovol. 
3,0

zadovol. 
3,1

zadovol. 
3,2

zadovol. 
3,2

kvalitet na slikata 40% dobro   2,2 zadov. 2,7 zadov. 3,1 zadov. 3,5 zadov. 2,7 zadov. 3,5 dovol. 3,6 zadov. 2,9
test na gledawe: 
sliki vo dvi`ewe/DVD/mirni sliki +/+/+ o/+/o +/+/o θ/+/+ O/+/+ θ/+o θ/+/+ +/+/+

agol na gledawe o + -∗) - θ θ - -∗)

merewa o o + o + + o +
kvalitet na tonot 20% dobro 2,1 dobro 2,3 zadov. 2,8 dobro 2,0 zadov. 3,4 zadov. 3,2 zadov. 2,8 dovol. 3,7∗)

test na slu{awe/merewa +/+ +/+ O/+ +/+ O/o O/+ O/o θ/o

videotekst 5 %
mnogu
dobro

0,7

mnogu
dobro

1,2

dobro
1,6

zadovol.
3,5

zadovol.
3,5

mnogu do-
bro
1,4

dovol.
3,7

mnogu
dobro

1,1

kontrast i bistrina/brzina ++/++ ++/++ O/++ O/θ O/θ O/++ +/θ +/++

upravuvawe 20 % dobro 2,2 zadov. 2,7 dobro 2,5 zadov. 2,9 zadovl. 3,1 zadov. 2,6 dobro 2,5 dobro 2,4

upatstvo za upotreba/instalacija O/+ O/θ +/+ +/O θ/O O/+ O/O +/+
meni na ekranot/dnevni mestewa +/+ O/+ +/+ O/+ θ/O O/+ +/+ +/+
ured za dale~insko upravuvawe +/+ O/+ +/O O/θ O/+ O/O O/O O/O

upravuvawe so videotekst + + + O O + O +
raznovidnost 5 % dobro 2,5 dobro 2,0 zadov. 2,7 dobro 2,2 zadov. 3,5 dobro 1,9 zadov. 3,0 dobro 1,8
osobini vo odnos na za{t. na okol.
 10 % dobro 1,8 dobro 2,0 dobro 1,6 dobro 1,9 zadov. 2,9 zadov. 3,3 dovol. 4,0 dobro 2,0

potro{uva~ka na elekt. energija
koga raboti vo vati + 90,3 + 101,7 ++ 55,6 ++ 72,0 θ 158,8 θ 150,2 + 109,4 O 136,0

potro{. na elektr. energija
vo stend-baj vo vati ++ 0,9 + 1,1 + 1,3 + 1,6 θ 4,7 O 2,2 θ 5,6 + 1,3

potro{. na elektr. energija na
prekinuva~ #o vo vati + 0,8 + 1,1 + 0,7 + 0,9 ++ 0,0 θ 2,2 - 5,5 ++ 0,1

mehani~ka gradba + + + + + + + +
OPREMA-TEHNI^KI OSOBINI

vidliva dijagonala na slika vo cm 58,0 58,5 56,0 56,0 75,0 65,0 68,5 65,5

kompozit aut/Y/C aut/Audio aut ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/◊/♦ ♦/♦/♦
prikl. za haj-faj:analog/dig.opti~no/
dig.elektr. ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/♦/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/◊

priklu~. za kompjuter: VGA in (RGB)/
DVI in ◊/◊ ♦/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/♦ ◊/◊ ♦/♦ ♦/◊

prisposobuvawe na ekranot:avtomat-
sko prezemawe na formatot/Zum bez 
zaguba na informacii/Zum bez zaguba 
na formatot

♦/2/1 ◊/2/2 ◊/3/1 ◊/3/1 ◊/3/1 ♦/2/2 ♦/2/1 ♦/2/1

slika vo slika (PIP)/poseben tuner/
podelena slika ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/♦ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊

zamrznuvawe na slika/slika i slika 
(PIP)/programski sken ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/♦ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊

videotekst:PIP i tekst/memorija na 
potstranici /podelena slika, tekst i 
slika na polovina ekran

◊/♦/◊ ◊/♦/◊ ◊/♦/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/♦/♦ ◊/◊/◊ ◊/♦/◊

displej pri menuvawe kanali na vre-
me/data/emisija ◊/◊/◊ ♦/◊/♦ ◊/◊/♦ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/♦

programirawe:vnesuvawe na direktni 
kanali i frekvencii e mo`no ♦/◊ ◊/♦ ♦/◊ ◊/♦ ◊/♦ ◊/◊ ◊/♦ ♦/◊

dopolnitelno instalirawe na DVB-T-
priem e mo`no

nema
podatoci ◊ ◊ vgradeno nema

podatoci
nema

podatoci
nema

podatoci
nema

podatoci

{irina/visina/dlabol~ina so nogarka 
vo cm 60h50h22 70h43h21 58h43h26 58h52h25 87h54h14 70h55h26 83h48h22 82h54h32

te`ina vklu~uvaj}i go i priklu~okot 11,4 10,8 11,4 11,8 15,2 18,6 17,4 29

klu~ za ocenuvawe: 
++  mnogu dobro (0,5-1,5)  ♦ da
+  dobro (1,6-2,5)   ◊ ne
o zadovolitelno (2,6-3,5)
θ  dovolno (3,6-4,5)   1)  akciona stoka vo dekemvri
-  nedovolno (4,6-5,5)   2003 g. i april 2004 g.

∗) predizvikuva polo{o ocenuvawe

Site aparati raspolagaat so
priklu~oci: skart (Scart), kompozit (Composite 
in), Y/C in (samo LG ne), audio (Audio in), RGB (RGB 
in).
videotekst: Top-tekst, fast-tekst, standard 
(world-standard).
Mestewe: avtomatsko barawe na kanali, avtomat-
sko i manuelno sortirawe na kanalite.
Funkcii na menito: za{tita od deca, ATS (auto 
tuning system), tajmer, meni na ekran.2�



Panasonic
TX-29PX20D
950 evra

dobro  2,0

Vo site elementi dobar apa-
rat. Mnogu brz videotekst. 
Slika vo slika. Edinstvenata 
dobiena ocena - mnogu dobro 
vo odnos na ekolo{kite oso-
bini.

Loewe
Nemos 29
1.230 evra

dobro  2,1

Najdobar kvalitet na slikata. 
Slika vo slika so dva tjunera. 
Elektronski programski vodi~. 
Vgraden subvufer (subwoofer). 
DVB-T (DVB-T) mo`e da se vgradi 
dopolnitelno.

Grundig
Sidney 72
932 evra

dobro  2,2

Slika vo slika so dva tjunera. 
Na samiot aparat nema regula-
tor za ja~ina na zvuk. Najgole-
ma potro{uva~ka na struja vo 
pozicija na stend-baj.

Metz Astral
MKII 72TK79
1.399 evra

dobro  2,2

Edinstvenata ocena mnogu dobro 
dobiena vo testot za slu{awe. 
Elektronski programski vodi~. 
Slika vo slika. Golema memori-
ja na videotekstot. DVB-T dopol-
nitelno mo`e da se vgradi.

Philips
29 PT 9008
985 evra

dobro  2,2

Dobar kvalitetot na tonot. 
Vgraden subvufer. Elektron-
ski programski vodi~. Mo`-
nost za avtomatsko pu{tawe 
na titl.

Thomson 
29DC410S
725 evra

dobro 2,4

Dobar kvalitet na slika se 
dobiva samo so DVD. Elektron-
ski programski vodi~. Vgraden 
subvufer. Pokraj toa, oprema-
ta e skromna.

JVC
AV-29 FH1SUG
630 evra

zadovolitelno 2,7

Dobar kvalitet na slikata, no 
pokraj toa, prose~en aparat. Ne-
ma priklu~ok za slu{alki. Vkup-
no: skromna oprema.

LG
RE-29FB51RQ
865 evra

zadovolitelno 2,7

Prose~en i povolen aparat 
so dobar kvalitet na slika-
ta so DVD. Skromna oprema.

Prednosti i negativni osobini

TIPI^NO ZA lCD

Site LCD-televizori imaat visoka 
cena, iako od minatiot test do denes 
ima nekoi promeni. Piksel-tehnikata 
vetuva pove}e bistrina i koloren sjaj. 
Me|utoa, testot poka`a deka samo dva 
od osumte LCD-modeli ja postignaa 
ocenkata dobro vo odnos na kvalitetot 
na slikata - za razlika od site 8 obi~-
ni aparati. LCD-televizorite nemaat 
staklena povr{ina {to reflektira. 
Isklu~ok e modelot na Tomson so nego-
voto za{titno staklo.

Problemati~no sè u{te e bavnoto 
pojavuvawe na slikata, no pred sè i 
ograni~eniot agol na gledawe. Najdo-
briot rezultat go postigna Filips: Vo 
eden agol na gledawe od 66,2 stepeni, 
kontrastot na ivicite na agolot pa|a 
na 50 %. Kaj Soni ovaa vrednost se po-
stigna so 50,6 stepeni. Kaj modelot na 
[arp, kontrastot dvojno se namali na 
14,4 stepeni. Toa zna~i deka pred te-
levizorot gleda~ot treba da sedi sam 
i frontalno. ^esto pati kako nedosta-
tok se javuva i kvalitetot na tonot. 
Ramnite ekrani ne nudat dovolno me-
sto za dovolno golemi zvu~nici, pa za-
toa gi nema podlabolkite frekvencii: 
zvukot ~esto e previsok.
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Televiziski aparati vo boja obi~ni aparati (4:3 format)

panasonic
TH-29PH20D

loewe
Nemos 29

Grundig
Sidnej 72

metz astral
MKII 72TK79

philips
29 PT 9008

Thomson
29DC4105

JVC
AV-29 FH1SUG

lG electronics
RE-29FB51R

ceni vo evra 800-1010 1180-1280 900-1000 850-1050 600-800 550-700 700-1000

sredna cena vo evra okolu 950 1230 932 1399 985 725 630 865

ocenka na kvalitetot na test 100% dobro 2,0 dobro 2,1 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,2 dobro 2,4 zadov.
2,7

zadovol.
2,7

kvalitet na slikata 40% dobro 2,1 dobro 2,0 dobro 2,4 dobro 2,3 dobro 2,3 dobro 2,5 dobro 2,5 dobro 2,4
test na gledawe: 
sliki vo dvi`ewe/DVD/mirni sliki +/+/+ +/+/+ O/+/+ +/+/+ +/+/O O/+/O O/+/O +/+/+

agol na gledawe ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
merewa O O O O O O + O

kvalitet na tonot 20% dobro 1,7 dobro 1,8 dobro 1,7 dobro 1,6 dobro 1,6 dobro 1,8 zadov. 3,2 zadov. 3,0

test na slu{awe/merewa +/+ +/+ +/+ ++/+ +/++ +/+ O/O O/+

videotekst 5 %
mnogu do-

bro
1,2

dobro 1,7
mnogu do-

bro
1,4

dobro 1,9
mnogu do-

bro
1,1

zadov.
2,8

zadov.
3,4

zadov.
3,3

kontrast i bistrina/brzina +/++ +/++ O/++ ++/+ +/++ +/O O/θ +/θ

upravuvawe 20 % dobro 2,5 dobro 2,5 dobro 2,3 dobro 2,5 zadov.
2,8

zadov.
2,7

zadov.
2,7

zadov.
3,0

upatstvo za upotreba/instalacija O/+ O/O O/O O/O θ/O θ/O θ/O O/O

meni na ekranot/dnevni setings +/+ +/+ O/+ O/+ O/+ +/+ O/+ O/+
ured za dale~insko upravuvawe +/+ O/O +/+ O/+ O/+ O/+ O/O O/O

upravuvawe so videotekst + + ++ + O O O O

raznovidnost 5 % dobro 1,9 dobro 2,4 dobro 2,1 zadov. 2,9 zadov. 2,8 zadov. 3,0 zadov. 3,0 dovolno 3,6
osoboni vo odnos na za{t. na okol.
 10 %

mn. dobro
1,4 dobro 1,9 dobro 2,5 dobro 1,7 dobro 1,7 dobro 2,4 dobro 1,9 dobro 1,7

potro{uva~ka na elekt. energija
koga raboti vo Vat + 106,2 O 113,4 + 97,7 O 116,2 + 97,2 O 113,4 ++ 78,8 O 111,6

potro{. na elektr. energija
vo stend-baj vo Vat ++ 0,5 + 1,6 θ 5,2 + 1,1 + 1,4 O 3,9 O 2,6 + 1,2

potro{. na elektr. energija na
prekida~ #of” vo Vat ++ 0,1 ++ 0,0 ++ 0,0 ++ 0,0 ++ 0,0 ++ 0,0 ++ 0,0 ++ 0,0

mehani~ka gradba + O + + + + + +
OPREMA-TEHNI^KI OSOBINI

vidliva dijagonala na slika vo cm 69,0 68,5 69,5 68,5 69,0 70,0 67,5 69,0

kompozit-aut/Y/C aut/audio-aut ♦/◊/♦ ♦/♦/♦ ♦/◊/♦ ♦/♦/♦ ♦/◊/♦ ◊/◊/◊ ♦/◊/♦ ◊/◊/◊
prikl. za haj-faj:analog/dig.opti~no/
dig.elektr. ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊

priklu~. za kompjuter: VGA in (RGB)/
DVI in ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊ ◊/◊

prisposobuvawe na ekranot:avtomat-
sko prezemawe na formatot/Zum bez 
zaguba na informacii/zum bez zaguba 
na formatot

♦/1/0 ♦/1/1 ♦/1/0 ◊/1/0 ♦/1/0 ◊/0/0 ♦/1/0 ◊/0/0

slika vo slika (PIP)/poseben tuner/
podelena slika ♦/◊/◊ ♦/♦/◊ ♦/♦/♦ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊

zamrznuvawe na slika/slika i slika 
(PIP)/programski sken ♦/♦/◊ ◊/◊/◊ ♦/♦/♦ ♦/◊/◊ ♦/◊/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊ ♦/◊/◊

videotekst:PIP i tekst/memorija na 
potstranici /podelena slika, tekst i 
slika na polovina ekran

♦/♦/◊ ◊/♦/♦ ♦/♦/♦ ◊/♦/◊ ◊/♦/◊ ◊/♦/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/◊

displej pri menuvawe kanali na vre-
me/data/emisija ◊/◊/♦ ♦/◊/♦ ◊/◊/◊ ♦/♦/◊ ◊/◊/◊ ◊/◊/♦ ♦/◊/♦ ◊/◊/◊

programirawe:vnesuvawe na direktni 
kanali i frekvencii e mo`no ♦/◊ ♦/♦ ♦/◊ ♦/♦ ♦/♦ ♦/◊ ♦/♦ ♦/◊

dopolnitelno instalirawe na DVB-T-
priem e mo`no ◊ ♦ ◊ ♦ ◊ Nema

podatok
Nema

podatok
Nema

Podatok

{irina/visina/dlabol~ina so nogarka 
vo cm 78h58h53 78h61h53 80h58h48 77h55h50 75h58h49 78h58h54 81h60h52 80h58h49

te`ina vklu~uvaj}i go i priklu~okot 49,2 46,1 44,8 48,8 45 45,7 42,4 44,2

klu~ za ocenuvawe: 
++  mnogu dobro (0,5-1,5) ♦ da
+  dobro (1,6-2,5)  ◊ ne
o zadovolitelno (2,6-3,5)
θ  dovolno (3,6-4,5)  1)  akciona stoka vo dekemvri
-  nedovolno (4,6-5,5)  2003 g. i april 2004 g.

∗) predizvikuva polo{o ocenuvawe

Site aparati raspolagaat so
priklu~oci: skart (Scart), kompozit (Composite 
in), Y/C in (samo LG ne), audio (Audio in), RGB (RGB 
in).
videotekst: Top-tekst, fast-tekst, standard 
(world-standard).
Mestewe: avtomatsko barawe na kanali, avtomat-
sko i manuelno sortirawe na kanalite.
Funkcii na menito: za{tita od deca, ATS (auto 
tuning system), tajmer, meni na ekran.2�



Se razbira, sjajnite zabi go razuba-
vuvaat sekoe lice i zatoa ne e ~udno 
{to mnogumina kupuvaat relativno 
skapi pasti {to vetuvaat sjajni zabi 
bez damki. Se pra{uvame, sepak, mo-
ra li toa da bide nekoja specijalna 
pasta ili obi~nite pasti isto taka 
mo`at da gi gi zadovolat na{ite po-
trebi za zdravi i ubavi zabi.

Testirani se razli~ni pasti za 
beleewe i obi~ni pasti. Spored spo-
redbite dojdeno e do sledniot zak-
lu~ok: najdobrite reultati gi postig-
nale specijalnite pasti Blendamed 
(#Blend-a-med-medicwhite”) i Kolgejt 
(#Colgate Sensation White”), no sepak so 
napomena deka ovie pasti bi trebalo 
da se upotrebuvaat samo vrz celosno 
zdravi zabi. Ottuka proizleguva i 
zaklu~okot deka normalnite pasti ne 
moraat da se krijat zad specijalnite 
vo sporedba so nivnata sposobnost za 
beelewe i ~istewe na zabite.

Vo testot se vklu~eni vkupno 23 pa-
sti od koi 16 se specijalni, a 7 -obi~-
ni. Niedna od pastite ne se sostoi od 

hemiski sredstva za beleewe. Tie gi 
otstranuvaat ne~istotiite so pomo{ 
na poedine~ni ~esti~ki za ~istewe.

^esto se misli deka deka pastite 
za beleewe se premnogu grubi za zabi-
te. Toj somne` ne e sosema neosnovan: 
za zdravi zabi tie ne se opasni, no, 
testirano e i „grebeweto” na denti-
not i tuka dobivme malku poinakov 
rezultat. Vo normalen slu~aj ovaa 
oblast, pod rabot na zabnoto meso, e 
za{titena od kontakt so zabna pasta. 
Me|utoa, vo slu~aj na otvoreni zabni 
grla, koi postojat vo postari godini 
ili kako posledica na parodontitis, 
dentinot, odnosno u{te pomekiot ko-
ren, e otvoren i neza{titen. Vo toj 
slu~aj nema za{tita od pre~istelni-
te sostojki {to grebat. Tokmu onie 
proizvodi {to osobeno dobro gi ot-
stranuvaat sloevite na zabite, poka-
`uvaa visok stepen na o{tetuvawe 
na dentinot. Od tie pri~ini ne treba 
da se koristat ovie pasti koga zabite 
se ve}e o{teteni za da ne se vlo{i 
sostojbata. Me|utoa, stomatolozite 

se soglasuvaat deka nepravilnata 
upotreba na ~etkata za zabi prediz-
vikuva mnogu pogolema {teta otkolku 
pogruba pasta za zabi. 

Za pu{a~i i za lu|e {to sakaat 
da pijat ~aj

Iako site testirani pasti za zabi, 
vklu~uvaj}i gi i klasi~nite pasti, 
pove}e ili pomalku gi otstranuvaat 
flekite na zabite, edno ne{to ne mo-
`at: da gi obelat prirodno po`olti-
te zabi. Vo najdobar slu~aj izvornata 
prirodna boja malku o`ivuva. Zna~i 
belite zabi po standardite na Holi-
vud ostanuvaat - son.

Pu{a~ite gi koristat pastite za 
belewe zabi, odnosno na toj na~in tie 
se borat so nikotinot, koj gi potemnu-
va zabite. Toa se odnesuva i na lu|e-
to {to pijat ~aj i crveno vino i na toj 
na~in sakaat da gi otstranat temnite 
zabni sloevi.

Predizvikuva~ na ovie kafeavocr-
ni pomodruvawa pred sè se pigmenti 
od prehranbenite proizvodi. Sekako, 

pasti za 
zabi

Belo, pobelo, superbelo? Testirani se „normalni” pasti 
za zabi i pasti {to vetuvaat vra}awe na izvornata boja 
na zabite. Ponekoga{ specijalnite pasti pove}e {tetat 

otkolku {to koristat.

Testot e prezemen od 
Stiftungwarentest (Spezial 

Kosmetik test) juni/2002
Napomenuvame deka cenite 

dadeni vo tekstot se 
odnesuvaat na germanskiot 

pazar.

2�



deka ne sekoj pu{a~ ima zabi so dam-
ki od nikotinot ili na sekoj qubitel 
na ~aj mu se „~ita” od zabite {to saka 
da pie najmnogu. Mnogu individualni 
faktori igraat uloga, na primer, so-
stavot na plukankata, usnata higiena 
i ishranata.

Bojata na zabite se menuva i po-
radi prisustvo na rani~ki ili kori-
stewe na odredeni lekovi ili, pak, 
ednostavno so stareeweto. Kaj ovie 
vnatre{ni procesi, pastite za zabi 
nemaat mo} i stomatologot treba da 
pomogne so specijalni sredstva za be-
leewe. Vo polo{i slu~ai, toj mo`e da 
pomogne so kapaci od keramika ili 
drugi materijali.

Prevencija od karies
Testiranite pasti za zabi - prepo-

ra~ani za sekojdnevna upotreba - so 
fluoridi pridonesuvaat za dobra 
ili mnogu dobra prevencija od kari-
es. Ovie supstancii va`at za najefi-
kasnite sredstva za prevencija od 
karies, pokraj ishranata bez mnogu 
{e}er i temelno neguvawe na zabite. 
Me|utoa, kvalitetot na edna pasta za 
zabi se doka`uva samo so vkupnata re-
ceptura. No, zna~ajni elementi za efe-
ktot protiv karies se na~inot i koli-
~inata na upotrebenite fluoridi. 
Vo ocenuvaweto vleguva{e i faktot 
deka nekoi fluoridi podobro dejstvu-
vaat koga pH-vrednosta na pastata e 
relativno niska (kisela). Pokraj toa, 
vnimavavme i na soodnosot pome|u 
sodr`anite pre~istelni supstancii, 
medicinski i nau~no ispitani. Isto 
taka, zemeni se predvid i sotavnite 
materii {to podobro pridonesuvaat 
za prevencija od karies.

Pred nekolku godini, supstancija-
ta tenzid be{e kritikuvana, bidej}i 
predizvikuva{e vospalenie na zabno-
to meso ako prekumerno se upotrebuva-
{e. Denes, istite penasti supstancii 
va`at za neopasni ako se upotrebu-
vaat vo koncentracija od 1 do 2 %. 
Nivnata upotreba se smeta duri i za 
razumna, bidej}i go poddr`uvaat pro-
cesot na ~istewe i na onie mesta ka-
de {to ~etkata za zabi nema pristap.

^udesniot svet na reklamata
Onoj {to temelno si gi ~isti za-

bite mo`e da pretpostavi deka site 
pasti za zabi imaat preventivno dejs-
tvo vo odnos na karies, vospalenie na 
zabnoto meso, zaben kamen i paroden-
titis, bidej}i ~isti zabi ne zabolu-
vaat. Me|utoa, mnogu proizvoditeli 
sakaat da prika`at deka nivnite pa-
sti sodr`at specijalni materii pro-
tiv site mo`ni zabni problemi. No, 
toa ~estopati ne e to~no. Vo na{ite 
tabeli potvrdivme deka pastite za 
zabi sodr`at specijalna supstancija 
samo vo slu~aj koga dejstvoto na sup-
stancijata, zavisno i od doziraweto 
i vkupnata receptura, jasno mo`e{e 
da se doka`e.

•	 Onie pasti za zabi {to go vetuva-
at namaluvaweto na opasnosta od 
zaben kamen, vo najgolem del sodr-
`at cinkovni materii, pirofosfa-
ti ili triklosan. Istite supstan-
cii mo`at da go namalat rizikot 
od razvivawe na zaben kamen za 50 
%, Me|utoa, ne mo`at ni{to protiv 
ve}e postoe~ki zaben kamen. Tuka e 
neophodna pomo{ta od stomatolog. 

•	 Za da se spre~i krvavewe na nepce-
to, {to e znak za vospaleno nepce 
(gingivitis), pastite za zabi sodr-
`at materii {to spre~uvaat vospa-
lenija ili, pak, rastitelni ekstra-
kti (na primer alantoin, eteri~ni 
masti ili ekstrakti od kamilica). 
Istite mo`at da go ubla`at vospa-
lenieto, no ne mo`at i da gi otstra-
nat pri~inite za vospalenieto, a 
i ne dejstvuvaat preventivno. Od 
tie pri~ini ne se spomenati kako 
sredstva protiv vospalenie na nep-
cata vo na{ata tabela. Nekoi pro-
izvoditeli na nivnite pasti im do-
davaat antimikrobialni supstan-
cii, na primer triklozan. Za ovaa 
supstancija, kako i za vitamin A i 
za cinkhlorid, odredenoto dejstvo 
protiv gingivitis e doka`ano.

•	 Dosega najva`noto sredstvo kako 
prevencija od parodentitis va`e-
{e ekstremnoto temelno ~istewe 
na zabite. Ovde pomaga i profesio-
nalnoto ~istewe na zabite, koe se 
izveduva vo zabnite ordinacii. Vo 
me|uvreme e napravena kombinacija 
od razni supstancii, koja ima signa-
li za odredeno pozitivno dejstvo 
vo odnos na parodentitis: triklo-
zan so kopolajmer (Copolymer PVM/
MA) (vo testot, samo pastata Colga-
te Fresh Confidence Gel go sodr`i). 
Postojat uka`uvawa deka procesot 
na parodentitis mo`e da se zabavi 
preku dodatokot na ovaa supstan-
cija vo pastite za zabi. Me|utoa, 
ekspertite imaat sprotistaveni 
mislewa vo odnos na triklozan vo 
kozmetikata i vo sredstvata za ne-
guvawe na teloto: na primer, dezo-
doransite skoro ve}e i ne sodr`at 

triklozan. Iako supstancijata va`i 
za supstancija so nizok rizik od 
toksikolo{kiot aspekt, nekoi pra-
{awa sepak ostanuvaat otvoreni. 
Alergi~ni reakcii se retki. Proiz-
voditelite na pasti za zabi ja oprav-
duvaat upotrebata na triklozan so 
soodvetni ekspertizi. Spored niv, 
rizikot za potro{uva~ite mo`e da 
se isklu~i poradi koristenata kon-
centracija na triklozan. Za koja 
pasta i da se odlu~ite: nikoga{ ne 
zaboravajte da gi ~istite zabite so 
zabna svila.

Na{ sovet
Ako imate zdravi zabi, bez prob-

lemi mo`ete da koristite pasti so 
visoka stapka na ~istewe i beleewe 
kako na primer, Blendamed (Blend-
a-med medicweiss) i Kolgejt (Colgate 
Sensation White) (3,35 evra odnosno 
2,60 evra po 100 ml). Edinstveno tie 
gi otstranuvaat ne~istite sloevi na 
zabite so mnogu dobar rezultat. Pre-
vencijata od karies isto taka be{e 
oceneta kako mnogu dobra. Konkuren-
cijata Teramed-naturvajs (Theramed 
Naturweiss) (1,70 evra) ~isti so ocena 
#dobar” i #pone`no”. Zna~i, ovaa pasta 
za zabi odgovara i kaj lu|e {to imaat 
problemi so nepceto i so dentinot. 
So #mnogu dobar” rezultat taa nudi i 
prevencija od karies. Proizvodi so 
sredna stapka na belewe isto taka 
mo`at da se koristat za ~uvstvitel-
ni zabi. Ne postignaa samo pastite 
za belewe dobri rezultati vo odnos 
na otstranuvaweto na ne~istite sloe-
vi (a i so #mnogu dobri” rezultati vo 
odnos na prevencija od karies), tuku 
i klasi~ni pasti za zabi kako {to 
se Blendamed-komplit (Blend-a-med 
complete) - 2,00 evra i Elmeks (Elmex) 
- 3,35 evra. Isto taka dobri me|u pa-
stite za belewe bea i El-ce-med Bril-
lant Weiss, Rewe Today Dent softwhite, 
Lidl/SalvaMed Seidenweiss i Pennz/All 
Dent Sanft Weiss. Poslednite dve pa-
sti imaat prednost i poradi nivnata 
povolna cena od 0,64 evra.

Fluoridi

SÈ ZA DEjSTvOTO
Fluoridite se najzna~ajni materii vo pastite za zabi. Tie dejstvuvaat pro-
tiv karies. Tie se prevencija od o{tetuvawa na zabite, pa duri mo`at da 
le~at karies vo po~eten stadium. Dejstvoto na fluoridite se zasnova vrz 
hemiski procesi {to go pravaat zabot poimun na zaboluvawa. Postojat zna-
ci deka od site fluoridi sodr`ani vo pastite, aminfluoridite se so naj-
dobro dejstvo. Me|utoa, dosega se u{te nema jasen klini~ki dokaz za ovaa 
teza. Od taa pri~ina, go ocenivme natriumfluoridot isto tolku dobro kako 
i aminfluoridot. Poslabo dejstvuva natriummonofluorfosfat. Dozvoleni 
koli~ini se na eden kilogram pasta za zabi do 1.500 miligrami fluorid i 
ovaa koli~ina se smeta za bezopasna. Me|utoa, povisoka stapka na sodr`a-
nost e podobra otkolku poniska, se razbira, ako e toa vo zakonski dozvole-
ni ramki. Od taa pri~ina, u~estvoto na fluoridi vo pastite be{e zna~ajna 
to~ka vo na{iot test. Vo me|uvreme, na pazarot se prodavaat samo malku 
pasti {to ne sodr`at fluoridi. Vo Holandija, na primer, proda`bata na 
pasti bez fluorid ve}e odamna e zabraneta.
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 ♦ da ◊ ne

1) preku fluorid

2) natriummonofluorfosfat

3) natrumfluorid

4) amin-fluorid

PASTA ZA ZABI
Pasti za belewe
visoka stapka na
„grebewe” sredna stapka na grebewe

Niska
stapka na 
grebewe

Blend-a-med
medicweiss

Colgate
Sensation
White

Aldi Süd/
Friscodent
Zahnweiss7)

Durodont-5
Medical
Fresh &
White

el-ce med
Brillant
Weiss

Lidl/Salva-
Med
Seidenweiss

Odol-med 3
Samt Weiss

Pearls &
Dents
Multiplex

Penny/All
Dent Sanft
Weiss

Schlecker/
AS-dent
Zahnweiss7)

Sensodyne
Dental Weiss

Signal
Nat[rlich-
Weiss

Perl Weiss
Family Fresh-
Mint Gel5)

Theramed
Naturweiss

sodr`ina vo ml 1006) 75 125 100 100 125 75 100 125 100 75 75 75 100

sredna cena vo evra 
okolu 2,50 1,95 0,80 2,40 2,05 0,80 2,30 6,65 0,80 1,00 3,45 2,35 ve}e ne se 

prod. 1,70 

cena za 100 ml vo evra 
okolu 3,35 2,60 0,64 2,40 2,05 0,64 3,05 6,65 0,64 1,00 4,60 3,15 ve}e ne se 

prod. 1,70

ednakvi vrednosti Aldi Süd/Friscodent Zahnweiss e ednakov i so ista cena kako i Aldi Nord/Eurodent Zahnweiss. Aldi Nord/Eurodent super fresh e ednakov i so ista cena kako Aldi Süd/Friscodent fresh. Penny/All 
Dent Sanft Weiss e ednakov i so ista cena kako Rewe/Today Dent Zahncreme softwhite (125 ml za okolu 1 Evro)

zabno-medicinsko ocenuvawe

profilaksa od karies1) mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro dobro dobro mnogu

dobro
mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

zado-
vol.

mnogu
dobro

„grebewe# visoko visoko sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno niska

otstranuvawe na zabni 
sloevi (dejstvo na ~iste-
weto)

Mnogu
dobro

mnogu
dobro zadovol. zadov. dobro dobro dobro zadov. dobro zadov. zadov. zadov. zadov. dobro

Supstancii
za preven-
cija od:

parodon-
titis ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

vospal.na 
nepceto ◊ ◊ ♦ ♦ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

zaben ka-
men ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ◊ ♦ ♦ ♦ ◊ ♦ ♦

hemisko-tehni~ki osobini
vkupen fluorid vo mg/kg 1.2903) 1.3453) 1.4003) 1.3003)4) 1..3703) 1.3503) 1.0703) 1.1403)4) 1.4003) 1.3703) 1.3803) 1.3503) 9803) 1.3703)

pH-vrednosta 9 7,8 8 6,6 6,8 7,5 9,1 5,8 7,2 8,3 8,5 8,6 8,4 7,2

tenzidi vo % (spored po-
nuduva~ot) Nieden proizvod ne sodr`i pove}e od 2 % natriumlaurilsulfat.

5) poradi koli~inata na fluorid ne 
odgovara za deca

6) sodr`ina sega 75 ml

7) promena na efektot na ~isteweto

 Pasti za zabi za deca

EKSTRA TuBI ZA NAjmAlITE
Niskoto u~estvo na fluorid od 

500 mg/kg mo`e da se prifati samo 
koga stanuva zbor za specijalni pasti 
za zabi za deca. Pri~inata za toa e 
{to decata do trigodi{na vozrast ne-
sa}aj}i goltaat i do 60 % od pastata. 
Od tie pri~ini poniskoto u~estvoto 
na fluoridi treba da go spre~i pre-
doziraweto so fluorid. Posledica 
na toa bi bilo belo obojuvawe na zabi-
te (Mottling), koe ne e opasno, me|utoa 

pre~i od estetski aspekt. Zna~i: det-
skite pasti za zabi nudat ograni~na 
za{tita od karies. Od taa pri~ina, 
decata treba da ja smenat pastata na 
6 godini. Vo poedine~ni slu~ai, rodi-
telite treba da se dogovaraat so pe-
dijatar za doziraweto na fluorid.

Nie testiravme

Vo testot se opfateni: 16 pasti 
za zabi za belewe i 7 klasi~ni pasti 
(vklu~uvaj}i i 3 ednakvi vrednosti). 
Kupuvawe na mostrite: juni/avgust 
2000 g. Prvoto objavuvawe: test 1/01.
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Klasi~ni pasti za zabi

sredna stapka na „grebewe# niska stapka na
„grebewe# 

Belnd-a-med
Complete8)

Colgate
Fresh
Confidence
Gel

Elmex Odol-med 39)
Aldi Nord/
Eurodont
Super fresh7)

Theramed
Zahnfleisch-

schutz 
+

1006) 75 75 100 125 100

1,50 1,95 2,50 1,40 0,50 1,55

2,00 2,60 3,35 1,40 0,40 1,55

Mnogu
dobro

Mnogu
dobro

Mnogu
dobro dobro Mnogu

dobro
Mnogu
dobro

sredno sredno sredno sredno nisko nisko

dobro zadovol. dobro zadov. dovolno dovolno

◊ ♦ ◊ ◊ ◊ ◊

♦ ♦ ◊ ◊ ◊ ♦

♦ ♦ ◊ ◊ ♦ ♦

1.3703) 1.4103) 1.2354) 12502)3) 1..4003) 1.2953)

7,8 8,1 4,8 9,6 6,1 7,1

PASTA ZA ZABI
Pasti za belewe
visoka stapka na
„grebewe” sredna stapka na grebewe

Niska
stapka na 
grebewe

Blend-a-med
medicweiss

Colgate
Sensation
White

Aldi Süd/
Friscodent
Zahnweiss7)

Durodont-5
Medical
Fresh &
White

el-ce med
Brillant
Weiss

Lidl/Salva-
Med
Seidenweiss

Odol-med 3
Samt Weiss

Pearls &
Dents
Multiplex

Penny/All
Dent Sanft
Weiss

Schlecker/
AS-dent
Zahnweiss7)

Sensodyne
Dental Weiss

Signal
Nat[rlich-
Weiss

Perl Weiss
Family Fresh-
Mint Gel5)

Theramed
Naturweiss

sodr`ina vo ml 1006) 75 125 100 100 125 75 100 125 100 75 75 75 100

sredna cena vo evra 
okolu 2,50 1,95 0,80 2,40 2,05 0,80 2,30 6,65 0,80 1,00 3,45 2,35 ve}e ne se 

prod. 1,70 

cena za 100 ml vo evra 
okolu 3,35 2,60 0,64 2,40 2,05 0,64 3,05 6,65 0,64 1,00 4,60 3,15 ve}e ne se 

prod. 1,70

ednakvi vrednosti Aldi Süd/Friscodent Zahnweiss e ednakov i so ista cena kako i Aldi Nord/Eurodent Zahnweiss. Aldi Nord/Eurodent super fresh e ednakov i so ista cena kako Aldi Süd/Friscodent fresh. Penny/All 
Dent Sanft Weiss e ednakov i so ista cena kako Rewe/Today Dent Zahncreme softwhite (125 ml za okolu 1 Evro)

zabno-medicinsko ocenuvawe

profilaksa od karies1) mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro dobro dobro mnogu

dobro
mnogu
dobro

mnogu
dobro

mnogu
dobro

zado-
vol.

mnogu
dobro

„grebewe# visoko visoko sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno sredno niska

otstranuvawe na zabni 
sloevi (dejstvo na ~iste-
weto)

Mnogu
dobro

mnogu
dobro zadovol. zadov. dobro dobro dobro zadov. dobro zadov. zadov. zadov. zadov. dobro

Supstancii
za preven-
cija od:

parodon-
titis ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

vospal.na 
nepceto ◊ ◊ ♦ ♦ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊

zaben ka-
men ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ◊ ♦ ♦ ♦ ◊ ♦ ♦

hemisko-tehni~ki osobini
vkupen fluorid vo mg/kg 1.2903) 1.3453) 1.4003) 1.3003)4) 1..3703) 1.3503) 1.0703) 1.1403)4) 1.4003) 1.3703) 1.3803) 1.3503) 9803) 1.3703)

pH-vrednosta 9 7,8 8 6,6 6,8 7,5 9,1 5,8 7,2 8,3 8,5 8,6 8,4 7,2

tenzidi vo % (spored po-
nuduva~ot) Nieden proizvod ne sodr`i pove}e od 2 % natriumlaurilsulfat.

8) promena na receptura, promena 
na nazivot na proizvodot: blenda-
med komplet plus

9) promena na recepturata

Ceni
Anketirawe na ponuduva~ite vo 

fevruari 2002 godina.

Ocenuvawe od zabno-medicinski-
ot aspekt

Vrz osnova na merewata, podatoci-
te na ponuduva~ite i deklaracijata 
bea oceneti: prevencija od karies, 
„grebewe”, otstranuvawe na ne~isti 
sloevi i specijalni materii na dejs-
tvuvawe (bazirano na stru~na lite-
ratura, vklu~uvaj}i gi pritoa i nau~-
nite iskustva dostaveni od strana 

na ponuduva~ite). Pri ocenuvaweto 
na prevencijata od karies se zemeni 
predvid fluoridnite supstancii i 
fluoridnite koncentracii, pH-vred-
nosta, koristenite pre~istelni sup-
stancii, kako i posebni supstancii 
za spe~uvawe na karies.

Utvrduvawe na „grebeweto” na den-
tinot - RDA spored J.J. Hefferen, J. 
Dent. Res. 55 (1976) 563-573. Otstra-
nuvawe na zabni sloevi: Ispituvawe 
spored Pellicle Cleaning Ratio PCR spo-
red G.R.Stookey et al.: In-vitro Removal 
of Stain with Dentifrices, J. Dent. Res. 61 
(11) (1982): 1 236 – 1 239.

Hemisko-tehni~ki osobini
Utvrduvawe na pH-vrednosta na 

rastvorena proba 1:4 so staklena ele-
ktroda. Utvrduvawe na vkupnoto u~es-
tvo na fluorid so jonsko-selektivna 
elektroda (DIN 38405-D4). Podatokot 
za u~estvoto na tenzin go dobivme od 
ponuduva~ot.

Pakuvawe
Site pakuvawa bea vo red.
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[TO
EKOLOGIJA

P
od terminot odr`liva potro-
{uva~ka se podrazbira kori-
stewe stoki i uslugi so koi 
se zadovoluvaat osnovnite 

`ivotni potrebi i se podobruva kva-
litetot na `iveewe preku minimal-
no koristewe na neobnovlivi prirod-
ni resursi, toksi~ni materii i zaga-
duvawe. Odr`livata potro{uva~ka 
mo`e poinaku da se razbere i kako"~a-
dor-termin pod koj se sodr`ani mnogu 
oblasti od op{testvenoto `iveewe 
povrzani so potrebite {to imaat vli-
janie vrz:

l podobruvawe na kvalitetot na 
`iveewe; 

l podobruvaweto na energetskata 
efikasnost;

l koristewe energetski resursi 
{to se obnovlivi; 

l minimizirawe na zagaduvaweto;

l zemaweto predvid na `ivotniot 
krug na proizvodot;

PRETSTAVUVA

POTRO[UVA^KA

ODR@LIVA 

Odr`livata potro{uva~ka pretsta-
vuva priroden limit za toa kolku mo-
`e na{eto op{testvo bezbedno i 
odr`livo da tro{i. Pri toa, ova ogra-
ni~uvawe ne se odreduva so parite 
vo na{iot pari~nik tuku so prirodni-
ot kapacitet na na{ata planeta, a so 
ogled na toa deka Zemjata poseduva 
ograni~eni prirodni resursi, jasno e 
deka niedna suma pari ne mo`e da go 
izmeni toj fakt. 

ona {to treba da go napravime e 
da prestaneme da mislime deka ras-
polagame ili imame na raspolaga-
we neograni~eni prirodni resur-
si.

Celta na SpoZnavaWeto na 
odr@livata potro[uva^ka e 
da Se dejStvuva na SveSta de-
ka Site nie ja iSkoriStuvaMe 
prirodata. 
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Lu|eto ~esto pati poentiraat deka 
nekoi prirodni resursi se obnovli-
vi. Primeri za obnovlivi resursi se: 
drvata, prehranbenite proizvodi, ri-
bite i sl. Me|utoa dali se resursite 
navistina obnovlivi? Klu~niot zbor 
e odr`livost. Ako resursite se kori-
stat tolku mnogu ili tolku brgu {to 
ne mo`at da se obnovat, }e se prido-
nese kon nivno iscrpuvawe. Zamisle-
te da ulovite riba pred da i dadete 
mo`nost da se reproducira - }e ja ulo-
vite poslednata riba.

EKOlO[KA NEOPHODNA POvR[INA 
- EKOlO[KA STAPAlKA

Za da mo`eme da gi merime potro-
{uva~kite modeli i da go procenime 
nivnoto vlijanie vrz prirodata, po-
trebno e soodvetno merilo, odnosno 
instrument. Takov instrument za ana-

liza e Ekolo{kata neophodna povr-
{ina kreirana od Bil Ris (Bill Rees) i 
Matis Vakernagel (Matis Wackernagel). 

 ekolo{kata neophodna povr{i-
na e merka za vlijanieto od potro-
{uva~kata vo ~etirite glavni obla-
sti na potro{uva~ka: hrana, stoki / 
uslugi, zasolni{te (stan, voda, ele-
ktri~na energija) i podvi`nost.

Ekolo{kata neophodna povr{ina, 
kako instrument mo`e da se primenu-
va vo svetski, dr`avni i lokalni ram-
ki, kako i vo doma}instvata i na poe-
dinci. Vkupnata tekovna neophodna 
povr{ina po `itel e 2,3 hektari, no 
postojat odredeni razliki me|u boga-
tite i siroma{nite narodi. 

ODR@LIVA 
NA[ATA ulOGA

Ima ogromen broj na~ini na koi mo-
`eme da go namalime iskoristuvawe-
to na prirodnite resursi: preku vre-
meto za tu{irawe, preku izolacijata 
na ku}ata, so poekonomi~no iskori-
stuvawe na elektri~nata energija, so 
kupuvawe proizvodi {to ne se {tet-
ni za ̀ ivotnata sredina, ili so izbo-
rot da ne go kupuvame toa {to navisti-
na ne ni treba. 

�1



Sovetodavno biro - Skopje
ul."Vodwanska# b.b. P. fah 150

1000 Skopje, tel. 3212-440

Dokolku ste o{teteni od odredeni proizvodi ili uslugi, obratete ni se!
Sekoj raboten den od 8 do 15 ~asot! ]e se obideme da vi pomogneme.

Potro{uva~i!

Organizacija na potro{uva~ite na Makedonija- Centrala
ul. "Vodwanska# b.b. 1000 Skopje P. fah 150

tel/faks 3179-592

POSEBNI IZDANIJA 

Soveti od oblasta na stanovaweto i domuvaweto 
davaat eksperti za ovaa oblast i mo`e da gi dobiete 
sekoj vtornik od 14.00 do 15.00 ~asot so prethodno 
zaka`uvawe na telefon 3212-440. 

Soveti od oblasta na ishranata davaat eksperti za 
ovaa oblast i mo`e da gi dobiete sekoj ~etvrtok od 

14.00 do 15.00 ~asot so prethodno zaka`uvawe na tele-
fon 3212-440
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ORGANIZACIJA NA POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA - OPM
ul. Vodwanska b.b., p. fah 150, 1000 Skopje, 
tel./faks 02 3179-592, tel. 3212-440
`iro smetka 40100-678-42856

iZjavuvaM deka Se Za^lenuvaM vo orGaniZaCijata na 
potro[uva^ite na Makedonija

KAKO PRIDRU@EN ^LEN

KAKO REDOVEN ^LEN I SE OBVRZUVAM DEKA AKTIVNO ]E U^E-
STVUVAM VO OSTVARUVAWE NA PRAVATA NA POTRO[UVA^ITE

DATUM: POTPIS

OBRAZLO@ENIE: Pridru`niot i redovniot ~len imaat ednak-
vi ~lenski pogodnosti i obvrski (primawe bro{uri, spisanie, 
besplatni soveti od oblasta na za{titata na potro{uva~ite i 
pla}awe ~lenarina). Redovniot ~len pokraj ova u~estvuva vo 
izborot i mo`e da bide izbran vo organite na Organizacijata 
na potro{uva~ite na Makedonija (OPM), Oblikot na ~lenstvoto 
se prifa}a so ovaa pismena prijava.

Pristapnata izjava dostavete ja po po{ta.
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VA Potro{uva~i!
dokolku ste 
o{teteni od 

odredeni proiz-
vodi ili

uslugi, 
izvestete n¢ na 

tel. 3212-440, 
ili na

adresata na 
izdava~ot.

Informativniot sistem na OPM - Infoteka vi nudi informacii vo slednive oblasti: Pravna oblast, Ishrana, 
Stanovawe i domuvawe, Zdravstvo, Finansiski uslugi i Aparati za doma}instvoto, Izolacija vo individual-

nata i kolektivna gradba, Audio i video oprema vo domot. 

Sovetodavno biro - Bitola
ul. "Bra}a Mingovi# br. 5, 7000 

Bitola
tel/faks 047 228-246

Sovetodavno biro - [tip
ul. "Vasil Glavinov# bb, 2 000 [tip

tel/faks 032 385-592

Sovetodavno biro - Ohrid
ul. "Dimitar Vlahov# br. 48, P. fah 157 

6000 Ohrid, tel./faks 046 252-833

Sovetodavno biro - Tetovo
ul. "JNA# br. 18, 1200 Tetovo

tel/faks 044 800-309


