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Re~ od urednikot
За шти та та на по тро шу ва чи те 

прет ста ву ва не оп хо ден ус лов за 
функ ци о ни ра ње то на па зар на та 
еко но ми ја.  Обез бе ду ва ње то ефи-
кас на за шти та на по тро шу ва чи те е 
воз мож но ако се обез бе ди со од вет-
на ин сти ту ци о нал на ин фра стру кту-
ра, под др шка на нев ла ди ни от се-
ктор, истра жу ва ња на па за рот, уна-
пре ду ва ње и спро ве ду ва ње на за-
кон ска та ре гу ла ти ва и кон зи стент-
на по тро шу вач ка по ли ти ка.

Со цел - ос тва ру ва ње на при о-
ри те ти те и стра те шки те це ли на 
Вла да та на Ре пуб ли ка Ма ке до ни ја, 
на по ред но со про це сот на хар мо-
ни за ци ја на за кон ска та ре гу ла ти ва 
се спро ве ду ва ат уште два па ра лел-
ни про це са што има ат ви сок при о-
ри тет: про це сот на де цен тра ли за-
ци ја на над леж но сти те од ор га ни те 
на др жав на та упра ва кон еди ни ци-
те на ло кал на та са мо у пра ва и про-
це сот на ли бе ра ли за ци ја на вна-
треш ни от па зар во Ре пуб ли ка Ма-
ке до ни ја.

     Ре а ли за ци ја та на про це сот 
на де цен тра ли за ци ја ќе пре диз ви-
ка зна чи тел но зго ле му ва ње на над-
леж но сти те на еди ни ци те на ло кал-
на та са мо у пра ва во по ве ќе об ла-
сти. Ме ѓу дру ги те об вр ски, со но ви-
от кон цепт оп шти ни те пре зе ма ат 
над леж но сти  со кои се зго ле му ва-
ат и нив ни те ин ге рен ции во до ме-
нот на за шти та та на по тро шу ва чи-
те.

Сог лас но со За ко нот за за шти та 
на по тро шу ва чи те од 2004 го ди на, 
по стои ди рект на об вр ска на оп шти-
ни те и на гра дот Скоп је да се гри-
жат за за шти та та на по тро шу ва чи-
те на ло кал но ни во, пре ку ос но ва-
ње со ве ти за за шти та на по тро шу-
ва чи те на ни во на еди ни ци те на ло-
кал на та са мо у пра ва.   

Ор га ни за ци ја на по тро шу ва чи-
те на Ма ке до ни ја, ка ко член на  Со-
ве тот на по тро шу ва чи те на Вла да-
та на РМ, учес тву ва во  имп ле мен-
та ци ја та на На ци о нал на та про гра-
ма за за шти та на по тро шу ва чи те, а 
во со ра бо тка со ре сор ни те ми ни-

стерс тва и ин сти ту ции тре ба да по-
мог не во јак не ње то на за шти та та 
на по тро шу ва чи те на ло кал но ни-
во.

ОПМ ќе го по ма га про це сот на 
де цен тра ли за ци ја пре ку јак не ње 
на по ли ти ка та за за шти та на по тро-
шу ва чи те и за кон ска та ре гу ла ти ва 
на ло кал но ни во и под др шка при 
фор ми ра ње то стру кту ри во рам ки-
те на ор га ни те на ло кал на та власт 
во де лот на по тро шу вач ка та за шти-
та. Осо бе но е зна чај но след но во: 
фор ми ра ње со ве ти за за шти та на 
по тро шу ва чи те и усво ју ва ње про-
гра ми за за шти та на по тро шу ва чи-
те во оп шти ни те; под др шка на про-
це сот на од лу чу ва ње од об ла ста на 
за шти та та на по тро шу ва чи те во сог-
лас ност со но ви те ин ге рен ции на 
оп шти ни те; учес тво во про це сот на 
ин фор ми ра ње, со ве ту ва ње и еду-
ка ци ја на по тро шу ва чи те на ло кал-
но ни во; кон ти ну и ра ност на за поч-
на та та обу ка на на став ни ци те од 
пре ду чи лиш но то вос пи ту ва ње и ос-
нов но то обра зо ва ние од оп шти ни-
те; вос по ста ву ва ње ко му ни ка ци ја 
со ко му нал ни те прет при ја ти ја со 
цел - по го ле ма ори ен ти ра ност кон 
ко рис ни ци те на ус лу ги те и нив ни те 
по тре би; под др жу ва ње на про це-
сот на парт нерс тво по ме ѓу јав ни от 
и при ват ни от се ктор на ло кал но ни-
во и јак не ње на ка па ци те тот и мре-
жа та на нев ла ди ни те ор га ни за ции 
за за шти та на по тро шу ва чи те на ло-
кал но ни во.

Па ра лел но со овој про цес ОПМ 
ќе да де при до нес и под др шка на 
имп ле мен та ци ја та на За ко нот за за-
шти та на по тро шу ва чи те и на но ва-
та прав на рам ка за ре гу ли ра ње на 
па за рот, ка ко и на по на та мош но то 
усог ла су ва ње на за кон ска та ре гу ла-
ти ва сог лас но со ба ра ња та на 
Европ ска та уни ја.
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ИСХРАНА

Поз на то е де ка лу ѓе то уште во да леч-
но то ми на то ги ко ри сте ле про из во ди те 
на пче ли те, осо бе но ме дот и во со кот. 
Освен ме дот и во со кот, по сто јат и дру ги 
поз на ти пче ли ни про из во ди, кои де нес 
на о ѓа ат ши ро ка при ме на ка ко: про по ли-
сот, цвет ни от прав, ма тич ни от млеч и 
пче ли ни от отров.

 МЕД
Ме дот е сла док и густ, при ро ден 

про из вод, кој го про из ве ду ва ат пче ли те 
од не кта рот на цве то ви те и му до да ва ат 
сопс тве ни спе ци фич ни до да то ци. Тој е 
сла тка и вкус на хра на, бо га та со ми не-
ра ли и ви та ми ни, но и со дру ги ко рис-
ни со стој ки и за тоа со пра во се сме та за 
еден од нај вред ни те пре хран бе ни про-
из во ди. Зва нич на та Ре гу ла ти ва за мед 
спо ред по тек ло то раз ли ку ва два ви да 
мед: не ктар ски или цве тен и мед од 
мед ли ка. Мед ли ка та е сла тка теч ност, 
ко ја се ла чи од не кои ви до ви ин се кти 
кои нај че сто жи ве ат на ли сто ви те од ли-
сто пад ни те др ва.

НУТ РИ ТИВ НА ВРЕД НОСТ И 
ХЕ МИ СКИ СО СТАВ НА МЕ ДОТ
Ме дот со др жи ед но став ни јаг ле хи-

дра ти - гли ко за и фру кто за кои мо жат 
лес но да се иско ри стат за соз да ва ње 
енер ги ја. От ту ка ме дот се вбро ју ва во 
енер гет ски про из во ди. Освен со гли ко-
за и со фру кто за, ме дот е бо гат и со 
са ха ро за, оли го са ха ри ди, дек стри ни 
итн. Тој со др жи око лу 1,6% про те и ни, 
ал бу мин и гло бу лин. Про те и ни те во ме-
дот по тек ну ва ат од цвет ни от прав, но 
и од ла че ње то на пче ли те. Про те и ни те 
има ат вли ја ние врз про ме на та на бо ја та 
на ме дот при не го во то скла ди ра ње, а 
го за бр зу ва ат и про це сот на кри ста ли-
за ци ја.

Ме дот е бо гат и со ами но ки се ли  ни, 
но и со раз ни ен зи ми. Тој е и бо гат из-
вор на ви та ми ни, а од си те ви та ми ни 
најм но гу со др жи ви та мин Ц, гру па та на 
Б ви та ми ни (ни а цин, ри боф ла вин, пан-
то тен ска ки се ли на), ка ко и одре де но ко-
ли чес тво на ви та мин К.

Од ми не ра ли те нај за ста пе ни се же-
ле зо то, фо сфо рот, кал ци у мот, маг не зи-
у мот, ка ли у мот и на три у мот. По тем ни те 
ви до ви мед, осо бе но шум ски от, се по бо-
га ти со ми не рал ни ма те рии: же ле зо, ба-
кар и маг не зи ум.

Уде лот на во да та во ме дот е, исто 
та ка, ва жен па ра ме тар за што од неа 
мно гу за ви си и ква ли те тот на ме дот. Тој 
удел нај че сто се дви жи ме ѓу 16 и 20%. 
Ме дот во сво јот со став не со др жи ма-
сти.

За вис но од уде лот на со стој ки те во 
ме дот се раз ли ку ва ат и од дел ни фи зич-
ко-хе ми ски својс тва (кон зи стент ност, бо-
ја, вкус и сл). На ва кви те својс тва најм-
но гу вли ја ат дек стри ни те, кои на ме дот 
му да ва ат по себ ни својс тва (леп ли вост 
и гу сти на), па за ра ди тоа ме дот со по-
свет ла бо ја е по ре док од оној со по-
тем на бо ја, кој со др жи по ве ќе од овие 
јаг ле хи дра ти. Бо ја та на ме дот за ви си 

и од сон че ва та свет ли на, од за ста пе ни-
те ме до нос ни ви до ви рас те ни ја, тло то, 
ус ло ви те на чу ва ње и сл. Тој мо же да 
би де до би ен од не кта рот кој по тек ну-
ва од цве то ви те на еден вид рас те ние 
(мо ноф ло рен) или од по ве ќе ви до ви 
(ме шан или по лиф ло рен). Хе ми ски от 
со став на ме дот за ви си од не го во то по-
тек ло и од на чи нот на ва де ње од са ќе-
то. Во про сек ме дот се со стои од око лу 
75% ше ќер (гли ко за и фру кто за), 5 % 
са ха ро за (дру ги те сло же ни ше ќе ри ги 
има во тра го ви), ор ган ски ки се ли ни (ја-
бол ко ва, ли мон ска и сл.), по мал дел на 
про те и ни и ен зи ми, ви та ми ни, ми не ра-
ли, аро мат ски суп стан ции и сл. 

Со от сто ју ва ње, ме дот тре ба да 
искри ста ли зи ра, по што во ед но се рас-
поз на ва да ли се ра бо ти за при ро ден, 
од нос но ви стин ски мед. Со за гре ва ње 
ме дот мо же да де кри ста ли зи ра, но тре-
ба да се има пред вид де ка на тем пе ра -
тура од 45ºС се гу бат не го ви те нај вред-
ни со стој ки.

 НЕ КОИ ВИ ДО ВИ МЕД
Ви дот и ква ли те тот на ме дот за ви-

сат од мно гу фа кто ри, ка ко што се: го-
диш но то вре ме на со би ра ње на ме дот, 
цве то ви те од кои се со би ра, здрав стве-
ни от ста тус на пче ли те и сл. Од мно гу-
број ни те ви до ви мед, ов де се по со че ни 
са мо не кои, кои се сре ќа ва ат по че сто и 
нив ни те ка ра кте ри сти ки:

МЕД ОД БАГ РЕМ е изра зи то све-
тол, со благ вкус и при ја тен ми рис.

МЕД ОД КО СТЕН е тем но ка фен, 
ско ро црн, со јак ми рис и со сла док, до 
бла го горч лив вкус.

ЛИ ВАД СКИ МЕД мо же да би де и 
по те мен и по све тол со при ја тен вкус. 
Овој мед се до би ва од раз но вид ни ли-
вад ски цве то ви и гр му шко вид ни рас те-
ни ја. Обич но, спе ци фич на та стру кту ра 
на рас ти тел ни те ви до ви го пра ват овој 
мед пре поз нат лив.

МЕД ОД ЛИ ПА е бла го жолт со јак 
ми рис, остар, но при ја тен вкус. По ра ди 
ва кви те осо би ни, спа ѓа во фи ни те сор-
ти на мед.

Ме дот кој го со би ра ат пче ли те над-
вор од цвет ни те ча шки за вре ме на лет-
ни те ме се ци се раз ли ку ва од дру ги те 
ви до ви мед по тоа што не е до би ен од 

ДА РО ВИ ОД ПРИ РО ДА ТА
-ПЧЕ ЛИ НИ ПРО ИЗ ВО ДИ
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не кта рот на цве ќе то, ту ку од сла тка та 
теч ност мед ли ка ко ја ја ис пу шта ат и 
ла чат не кои ви до ви ин се кти кои жи ве-
ат на ли сто пад ни те др ва. Ва кви от мед 
е по те мен и бо гат со ми не рал ни ма те-
рии, со др жи по мал ку ше ќер и по бав но 
кри ста ли зи ра.

По сто јат и дру ги ви до ви мед за вис-
но од рас те ни ја та од кои се до би ва ат, 
ка ко: мед од мај чи на ду ши ца, мед од 
ла ван да и сл.

ПРО ПО ЛИС
Про по ли сот е бо гат со хран ли ви 

и за штит ни ма те рии. Во сво јот со став 
со др жи: во сок 30%, при род ни смо ли 
55%, ете рич ни мас ла 10%, ви та ми ни 
Е и Б, же ле зо, цинк, ен зи ми, ор ган ски 
ки се ли ни. Пче ли те со би ра ат ма те ри јал 
за не го во про из водс тво, а тоа се смо ли 
и бал за ми, во кои до да ва ат во сок и се-
кре ти од сво е то те ло. Го упо тре бу ва ат 
за за тво ра ње на си те по го ле ми отво ри, 
пук на ти ни на кош ни ци те, за по ли ра ње 
на ќе ли и те и за му ми фи ци ра ње (бал са-
ми ра ње) на не кои по го ле ми штет ни ци 
кои вле гу ва ат во кош ни ци те, отка ко 
пред ход но ќе ги ус мр тат со пче ли ни от 
отров.

ЦВЕ ТЕН ПРАВ
Цвет ни от прав со др жи со стој ки кои 

се не оп ход ни за чо веч ки от ор га ни зам. 
Тој прет ста ву ва со вр шен спој на бел ко-
ви ни, јаг ле хи дра ти и ма сти. Пче ли те го 
со би ра ат од бил ки те до де ка цве та ат, го 
обра бо ту ва ат, до да ва ат не ктар и мед и 

го скла ди ра ат во са ќе то. Фи зи о ло шки 
зна чај ни со стој ки на цвет ни от прав, 
освен бел ко ви ни те и јаг ле хи дра ти те, се 
и ви та ми ни те, нук ле ин ски те ки се ли ни, 
ми не ра ли те и др.

МА ТИ ЧЕН МЛЕЧ
Ма тич ни от млеч е про из вод (се крет) 

на млеч на та жлез да на мла ди те пче ли 
ра бот нич ки (на во зраст од 8-12 де на), 
и слу жи за ис хра на на пчел но то лег ло 
(тру тов ски те и ра бот нич ки те лар ви до-
би ва ат ма ти чен млеч пр ви те 3 де на од 
нив ни от лар вен ста ди ум, а ма тич ни те 
лар ви за вре ме на це ли от лар вен ста-
ди ум). Тој е бо гат со хран ли ви со стој ки, 
ка ко: јаг ле хи дра ти, бел ко ви ни, ами но-
ки се ли ни, ви та ми ни и ми не ра ли. 

ВО СОК
Пче ли те из ла чу ва ат во сок од кој го 

гра дат са ќе то. Со то пе ње на пче ли но-
то са ќе и со про чи сту ва ње се до би ва 
“чист” во сок кој се при ме ну ва во ме ди-
ци на та, коз ме ти ка та и за изра бо тка на 
украс ни све ќи. Во сво јот со став со др жи: 
ал ко хол, естри, мас ни ки се ли ни и др.
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По тро шу ва чи те во Евро-
па са ка ат да кон су ми ра ат 
здра ва хра на, но нај че сто се 
ос ло ну ва ат на мар ке тин шки-
те твр де ња на па ку ва ње то 
на хра на та ко ја са ка ат да ја 
ку пат. Ова е дел од зак лу чо-
ци те од истра жу ва ње то на 
мис ле ње то на по тро шу ва чи-
те во пет зем ји, кое го ре а ли-
зи ра БЕ УК - Европ ска та по-
тро шу вач ка ор га ни за ци ја.

77% од ис пи та ни ци те се 
ин те ре си ра ат за пра ша ња та 
око лу ис хра на та, а 88% са-
ка ат да чи та ат ну три тив ни 
ин фор ма ции на па ку ва ње-
то на пре хран бе ни те про из-
во ди. Но се по ка жа ло де ка 
по тро шу ва чи те по све ту ва ат 
по ве ќе вни ма ние и се ос ло-
ну ва ат на не кои мар ке тинг-
шки по ра ки во вр ска со да-
де ни от про из вод, откол ку 
на чи та ње то на та бе ли те со 
ну три тив ни фа кти, кои ги 
има ат по го ле ми от дел од 

пре хран бе ни те про из во ди. 
По тро шу ва чи те во го ле ма 
ме ра им ве ру ва ат на мар ке-
тин шки те по ра ки во вр ска со 
про из во дот кој го ку пу ва ат, 
а ова осо бе но ва жи ко га се 
во пра ша ње поз на ти брен-
до ви. Спо ред ре зул та ти те 
од истра жу ва ње то, рек лам-
ни те по ра ки се од лу чу вач ки 
фа ктор за тоа да ли по тро шу-
ва чи те ќе го ку пат да де ни от 
про из вод или не.

За жал, рек ла ма та не е 
нај со од вет ни от на чин да 
се про це ни да ли не кој про-
из вод е ква ли те тен или не, 
осо бе но за тоа што таа се од-
не су ва са мо на еден ас пект 
или на ед на по зи тив на осо-
би на што ја по се ду ва про из-
во дот. Ско ро по ло ви на од 
ис пи та ни ци те се из јас ни ле 
де ка би ку пи ле про из вод 
на чие па ку ва ње стои де ка 
е бо гат со кал ци ум и по крај 
фа ктот де ка тој про из вод 

мо же, исто та ка, да со др жи 
и ви со ки кон цен тра ции на 
сол, ше ќер или ма сти.

Спо ред БЕ УК, зак лу чок 
е де ка по тро шу ва чи те од-
лу чу ва ат врз ос но ва на не-
комп лет на ин фор ма ци ја 
или не це лос но ја раз би ра ат 
ин фор ма ци ја та што им е 
да де на. Рек ла ми те се фо ку-
си ра ат на тоа да ја истак нат 
нај сил но што мо жат по зи тив-
на та стра на на про из во дот, 
а не га тив но сти те ги пре мол-
чу ва ат, до де ка по тро шу ва чи-
те ги при фа ќа ат рек лам ни те 
по ра ки здра во за го то во, па 
спо ред тоа, овој проб лем 
тре ба да се тре ти ра се ри оз-
но.

За БЕ УК ре зул та ти те од 
истра жу ва ње то ја по тен ци-
ра ат по тре ба та од за кон ска 
ре гу ла ти ва ко ја би се од не су-
ва ла на рек лам ни те по ра ки 
за здрав је то и ну три тив ни те 
ка ра кте ри сти ки на про из во-

ди те, во ко ја ќе се при фа тат 
но ви на чи ни на об јас ну ва-
ње на про из во ди те, ка ко и 
за бра на за рек ла ми ра ње на 
здрав стве на та по лез ност од 
ко ри сте ње про из во ди кои 
со др жат мно гу сол, ше ќер и 
ма сти.

Исто та ка, БЕ УК ба ра 
да се во ве де за дол жи тел но 
ну три тив но ети ке ти ра ње за 
си те ви до ви хра на. Нај до-
бар на чин за тоа е кла сич на 
де тал на ну три тив на та бе ла 
ком би ни ра на со по ед но ста-
ве ни ну три тив ни ка ра кте ри-
сти ки на пред на та стра на од 
про из во дот.

Ро ди те ли те на де ца под 
13 го ди ни обр ну ва ат нај го-
ле мо вни ма ние на мар ке-
тин шки те по ра ки на про из-
во ди те и за тоа по треб на е 
спе ци фич на ре гу ла ти ва за 
рек ла ми ра ње пре хран бе-
ни про из во ди на ме не ти за 
де ца.

Чу ва ње то и ра ку ва ње то со хра на та 
ба ра одре де на од го вор ност од ли це то 
кое е во кон такт со неа. Во овој текст со 
кра тки со ве ти се освр ну ва ме на чу ва ње-
то на хра на та во ва ши от дом, неј зи на та 
под го то вка и ра ку ва ње то со неа од ас-
пект на хи ги е на та и хи ги ен ски те ус ло ви 
ко и што е не оп ход но да се одр жу ва ат.

ЛИЧ НА ХИ ГИ Е НА
Хи ги е на на те ло то 

При ра бо те ње со хра на та вни ма вај-
те на сво ја та лич на хи ги е на, осо бе но 
на ра це те и об ле ка та за што на не чи сто, 
не из ми е но те ло мо жен е брз раз вој на 
ми кро ор га низ ми. За тоа те ло то и ко са та 
тре ба да се ми јат ре дов но. Исто та ка, чи-

ОД ИСТ РА ЖУ ВА ЊЕ ТО НА БЕ УК - ЕВ РОП СКА ТА ПОТ РО ШУ ВАЧ КА ОР ГА НИ ЗА ЦИ ЈА

СО ВЕ ТИ ЗА ПОТ РО ШУ ВА ЧИ ТЕ

ста та (ра бот на) об ле ка е пре дус лов ако 
сте во кон такт со хра на та за што на не чи-
ста об ле ка по бр зо се раз ви ва ат ми кро-
ор га низ ми те. Таа тре ба да би де изра бо-
те на од та ков ма те ри јал што доз во лу ва 
неј зи но ври е ње.

Но кти те тре ба да се одр жу ва ат чи сти 
Пред по че то кот со ра бо та да се трг-

нат рач ни от ча сов ник и на ки тот. Под 
дол ги и не чи сти но кти, ка ко и под на кит, 
лес но се раз ви ва ат ми кро ор га низ ми. 

Да не се пу ши
При пу ше ње пре хран бе ни те про из-

во ди мо же да дој дат во до пир со ча дот, 
пе пе лот, па ду ри и со до гор чи ња та. Тоа 
е штет но за здрав је то. Ду ри и пре хран-

КОЛ КУ ПОТ РО ШУ ВА ЧИ ТЕ ИМ ВЕ РУ ВА АТ
НА МАР КЕ ТИНШ КИ ТЕ ТВР ДЕ ЊА ВО ВР СКА СО ИЗ БО РОТ НА ХРА НА

Са ни тар ни и хи ги ен ски ус ло ви при 
при го тву ва ње то на хра на та во Ва ши от дом
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бе ни те про из во ди мо же да го при мат 
ми ри сот на ча дот.

Пред по че то кот со ра бо та, из миј те 
ги ра це те

При до пир со мно гу ра бо ти, на ра це-
те до а ѓа ат мно гу ми кро ор га низ ми. Пре-
но сот на ми кро ор га низ ми те врз хра на та 
се од бег ну ва со те мел но ми е ње на ра це-
те со са пун и со топ ла во да, осо бе но по 
ко ри сте ње то на то а ле тот. 

До кол ку сте бол ни, има те ди ја реа 
или по вра ќа те, не под го тву вај те ја хра-
на та. Исто то ва жи и ако има те не ко ја 
ра нич ка за што ра ни те мо жат да би дат 
ин фи ци ра ни со ми кро ор га низ ми кои 
се вбро ју ва ат во тру ја чи на хра на та. За-
ра ди тоа отво ре ни те ра ни не сме ат да 

дој дат во до пир со хра на та. За да се за-
шти ти те, ра на та тре ба да ја по кри е те со 
во до от по рен фла стер, чист за вој, гу ме-
на ра ка ви ца или со гу мен на пр сток.

Врз пре хран бе ни те про из во ди не се 
каш ла, ни ту се ки ва

Во но сот и во хра но про вод ни кот и 
кај здра ви лу ѓе мо же да се нај дат ба кте-
рии кои мо жат да пре диз ви ка ат тру е ње 
на хра на та. При ки ва ње, кап ки со та кви 
ба кте рии мо жат да дој дат на пре хран бе-
ни те про из во ди. При каш ла ње или ки-
ва ње, свр те те се на стра на од хра на та. 
Но сот се бри ше со хар ти е но ма рам че 
кое вед наш се фр ла и ра це те те мел но 
се ми јат.

ХИ ГИ Е НА НА 
ПРЕХ РАН БЕ НИ ПРО ЗИ ВО ДИ

Пра вил но чу ва ње
Пра вил но то чу ва ње на хра на та е 

мно гу ва жен фа ктор кој тре ба да се има 
пред вид од ас пект на неј зи на та хи ги ен-
ска ис прав ност. Имај те пред вид де ка не-
до вол но лад ни те пре хран бе ни про из во-
ди мо жат да се рас и пат и ка ко ре зул тат 
на тоа, на нив мо же да се нај дат мно гу 
пре диз ви ку ва чи на за бо лу ва ња. На по-
лад ни тем пе ра ту ри разм но жу ва ње то 
се за ба ву ва и за тоа бр зо рас ип ли ви те 
пре хран бе ни про из во ди се ко гаш др же-
те ги на лад но. Ме ѓу тоа, пре хран бе ни 

про ду кти не тре ба да се чу ва ат пре дол-
го на лад но, за што иа ко на лад но ми-
кро ор га низ ми те се раз ви ва ат по бав но, 
со вре ме ми кро ор га низ ми те мо жат да 
се разм но жат во го лем број и во ла де-
ни те пре хран бе ни про из во ди. На соб ни 
тем пе ра ту ри не кои ми кро ор га низ ми се 
разм но жу ва ат бр зо. 

До кол ку пре хран бе ни те про из во ди 
се чу ва ат во оште те ни па ку ва ња, во нив 
мо же да се нај дат ми кро ор га низ ми, но 
и штет ни ци. За тоа пре хран бе ни те про из-
во ди тре ба да се за шти тат од ин се кти и 
од штет ни ци.

Чи сти те и не чи сти те про из во ди тре ба 
да се од во јат

Ми кро ор га низ ми те од не из ми е ни те 

пре хран бе ни те про из во ди мо жат да се 
пре фр лат на из ми е ни те. По ра ди ова не 
тре ба да се чу ва ат и да се обра бо ту ва ат 
на исто ме сто не из ми е ни те и из ми е ни те 
пре хран бе ни про из во ди.

Пре хран бе ни те про из во ди да се 
обра бо ту ва ат бр зо

Лес но рас ип ли ви те про из во ди по ва-
де ње то од фри жи дер тре ба бр зо да се 
обра бо тат и да се под го тват за кон су ми-
ра ње. Ако по дол го вре ме сто јат на топ-
ло, се соз да ва ат ус ло ви за разм но жу ва-
ње на ба кте ри и те, од нос но се зго ле му ва 
хи ги ен ски от ри зик.

Ја де ње то се ко гаш се по кри ва
На тој на чин ми кро ор га низ ми те од 

воз ду хот не мо жат да до прат до хра на та 
и ту ка да се разм но жу ва ат. При год ни за 
по кри ва ње се фо ли и те, ка па ци те и са до-
ви те или чи сти кр пи.

Пра вил но про ба ње на ја де ње то
Од ла жи ца та за про ба ње ми кро ор-

га низ ми те од уста та мо же да дој дат во 
хра на та. За пра вил но про ба ње, хра на та 

се ва ди од тен џе ре то со ла жи ца, се ста ва 
на дру га ла жи ца или во чи ни ја. Ла жи ца-
та со ко ја про бу ва те, не смее да дој де во 
до пир со хра на та во тен џе ре то.

Во куј на та да се одр жу ва ред
Пред ме ти те кои не се по треб ни за 

ра бо та во куј на та се чу ва ат за шти те ни 
од при чи на што мо же да пре диз ви ка ат 
не чи сто ти ја или ба кте рии на пре хран бе-
ни те про из во ди. 

Куј на та, про сто ри и те за ја де ње и 
средс тва та за ра бо та тре ба да се 

одр жу ва ат чи сти

Ми кро ор га низ ми те мо же да се разм-
но жу ва ат во не чи сти те про сто рии, на не-
чи сти те средс тва за ра бо та и да би дат 
при чи ни те ли за тру е ње од хра на.

Во чи сти про сто рии, на те мел но ис чи-
сте ни апа ра ти, ма ши ни и дру ги средс тва 
за ра бо та, ми кро ор ганз ми те не на о ѓа ат 
хра на и не мо жат да се раз ви ва ат.

Ра бот на та по вр ши на до бро да се 
ис чи сти. Да се упо тре бу ва ат чи сти 

кр пи за бри ше ње, нај до бро кр пи за 
ед на упо тре ба

Оста то ци те од хра на и не чи сто ти ја 
се су шат и по те шко се от стра ну ва ат. Ту-
ка се со би ра ат ба кте рии кои не се гле-
да ат со го ло око. За ра ди тоа по се ко ја 
ра бо та, ра бот на та по вр ши на до бро се 
чи сти. На вал ка ни те, че сто упо тре бу ва-
ни кр пи се на о ѓа ат мно гу ми кро ор га низ-
ми кои при чи сте ње то се пре не су ва ат на 
ра бот ни те по вр ши ни или на ра бот ни те 
средс тва. За ра ди тоа се којд нев но се упо-
тре бу ва ат чи сти кр пи за бри ше ње или 
кр пи за ед на упо тре ба.

Средс тва та за чи сте ње и 
де зин фек ци ја се чу ва ат над вор од 

куј на та
Опас ни те или отров ни ма те рии, ка-

ко што се средс тва та за чи сте ње, средс-
тва та за де зин фек ци ја и ин се кти ци ди те 
мо же не са кај ќи да се за ме нат со пре-
хран бе ни те про из во ди, што ќе до ве де 
до тру е ње или ска пу ва ње.
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Да ли е кар фи о лот 
ко ри сен во ис хра на та? 

ПОТ РО ШУ ВА ЧИ ТЕ ПРА ШУ ВА АТ

Колку вида овош ни  
со ко ви разликуваме?
Раз ли ку ва ме три ви да овош ни со ко ви: чи сти, кон цен ти ра ни (си ру пи) и 
не ктар. 
Чист ово шен сок е ис це де но овош је без до да то ци, не ма ни ше ќер, ни кон-
зер ван си.  
Си ру пот се до би ва, исто та ка, со це де ње на овош је то, но со до пол ни тел-
но от стра ну ва ње на дел од во да та со што се до би ва кон цен трат.
Не кта рот со др жи овош на пул па во ко ја се до да де ни во да и ше ќер . Овош-
је то би тре ба ло да би де за ста пе но со 25-50%.

Кар фи о лот е ко ри сен и вку сен зе лен чук . Тој  по се ду ва ну три тив ни 
ка ра кте ри сти ки од ви сок ква ли тет, зна чај ни за чо ве ко ва та ис хра на. 

Нај че сто во ис хра на та се ко ри сти гла ва та ко ја се ка ра кте ри зи ра 
со бо га та хран ли ва вред ност и со при ја тен вкус. Тој со др жи 
бел ко ви ни, бил ни мас ла, ше ќер и ми не рал ни со стој ки: ка ли-
ум, фо сфор, сул фур. Со др жи и це лу ло за и су ва ма те ри ја.

Бо гат е и со ви та ми ни, а осо бе но со ви та мин Ц.
При из бо рот на кар фи ол тре ба да има те пред вид де ка за не-

го ви от ква ли тет не игра уло га го ле ми на та на гла ви ца та, ту ку 
неј зи на та кон зи стент ност. Важ но е таа да е маз на (а не зр не ста) 
и зби е на со бле до кре ма ста бо ја. Се ја де свеж, под го твен на 

раз ни на чи ни, а при не го ва та под го то вка се ко ри стат и не го ви те 
ли сто ви кои со др жат мно гу важ ни пре хран бе ни  со стој ки.

Тре ба пр во да се пог лед не дек ла ра ци ја та, од нос но да ту мот 
на про из водс тво то, ро кот на тра е ње, со ста вот и сл. Ме сто то на 
чу ва ње е исто важ но (да ли се чу ва во фри жи дер или на отво-
рен про стор). По тоа, тре ба да се ви ди да ли во па ку ва ње то има 
теч ност што по ка жу ва де ка си ре ње то не е до бро ва ку ми ра но, 
а тоа пре диз ви ку ва лош ква ли тет и евен ту ал на бак те   рио ло шка 
не ис прав ност, ко зи стен ци ја, од нос но ка ра кте ри сти чен ми рис, 
бо ја, изг лед и сл.

На што
тре ба да вни ма вам

при ку пу ва ње то па ку ва но
си ре ње на пар чи ња?
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Куќ ни от со вет е ин сти ту ци ја пред ви-
де на со За ко нот за до му ва ње (Служ бен 
вес ник бр.21/98;18/01) од ас пект на пра-
ша ња и проб ле ми по вр за ни со не го во-
то ос но ва ње и функ ци о ни ра ње.

Проб ле ма ти ка та ко ја се од не су ва на 
куќ ни те со ве ти, нив но то фор ми ра ње и 
нив но то функ ци о ни ра ње, се ко гаш ко га 
ќе се на мет не, пре диз ви ку ва бур ни ре-
ак ции и из не на ду ва со ин те ре сот што го 
пре диз ви ку ва во ши ро ка та јав ност. От-
ту ка се на мет ну ва зак лу чо кот де ка по-
стои по тре ба од се ри о зен при стап и ба-
ра ње со од вет ни ре ше ни ја во од нос на 
проб ле ми те кои се ја ву ва ат при фор ми-
ра ње то и функ ци о ни ра ње то на куќ ни те 
со ве ти. 

Фор ми ра ње то ку ќен со вет и не го во-
то функ ци о ни ра ње е ва жен сег мент од 
ко ле ктив но то жи ве е ње од ас пект на по-
чи ту ва ње на за кон ска та ре гу ла ти ва, но 
и од ас пект на гра де ње то акти вен од-
нос кон проб ле ми те по вр за ни со одр жу-
ва ње то на стан бе ни те згра ди во кои, за 
жал, во нај го лем дел функ ци о ни ра са-
мо нај е ле мен тар но то одр жу ва ње, ка ко 
она на ли фтот, ска лиш но то освет лу ва-
ње, или, евен ту ал но хи ги е на та.

Куќ ни те со ве ти, а пре ку нив и сопс-
тве ни ци те на ста но ви и де лов ни про сто-
рии во ко ле ктив ни те згра ди се су ди ра ат 
со ре ди ца се ри оз ни проб ле ми на пла-
нот на одр жу ва ње за ед нич ки про сто-
рии и уре ди и ин ста ла ции на згра ди те. 
Се чи ни де ка ни ка ко не се при фа ќа фа-
ктот де ка нив но то одр жу ва ње е об вр-
ска на сопс тве ни ци те на ста но ви те. Име-
но, тие се долж ни и ја има ат таа об вр ска 
(сог лас но со за ко нот) да обез бе дат по-
сто ја на ис прав ност и упо треб ли вост на 
си те де ло ви од згра да та ка ко це ли на, 
естет ски об ли ку ван изг лед, упо треб ли-
вост на уре ди те, ин ста ла ци и те и опре-
ма та на згра да та, а кои им слу жат на си-
те ко рис ни ци на згра да та.

Со стој би те на пла нот на фор ми ра-
ње то и функ ци о ни ра ње то на куќ ни те 
со ве ти се, во це лост гле да но, не за до во-
ли тел ни. Во мно гу згра ди во оп што не 
по сто јат куќ ни со ве ти, а та му ка де што 
по сто јат, исти те не се усог ла се ни со за-
ко нот и се су ди ра ат со проб ле ми кои по-

мал ку или по ве ќе ли чат ед ни на дру ги. 
До кол ку се оби де ме да ги иден ти фи ку-
ва ме проб ле ми те, би мо же ле да ги по де-
ли ме во след ни ве ка те го рии:
� Фор мал но прав ни
� Фи нан си ски
� Сопс тве нич ки
Проб ле ми те од фор мал но пра вен 

ка ра ктер во ос но ва се од не су ва ат на 
нез на е ње то ка ко да се фор ми ра куќ ни-

ПРОБ ЛЕ МИ ВО ФУНК ЦИ О НИ РА ЊЕ ТО НА

КУЌ НИ ТЕ СО ВЕ ТИ
И ОДР ЖУ ВА ЊЕ ТО НА СТАН БЕ НИ ТЕ ЗГРА ДИ

во мож ност ре ал но да ги по кри ва ат си-
те тро шо ци за те ков но, а по себ но за ин-
ве сти ци о но одр жу ва ње на згра да та.

Сопс тве нич ки те проб ле ми се од не-
су ва ат на до град би и над град би на по-
кри вот или згра да та, откуп на за ед нич-
ки про сто рии, пре на ме ни на стан бен во 
де ло вен про стор, узур па ции на двор ни 
по вр ши ни, пра во на служ бе ност (ин ста-
ла ции), по пра вка на ин ста ла ции и ште-
ти од неа во ста но ви те и сл.

Функ ци о ни ра ње то на куќ ни от со вет 
до пол ни тел но се проб ле ма ти зи ра и за-
ра ди нес про ве ду ва ње то над зор од стра-
на на др жа ва та, што е за кон ска об вр ска 
и се спро ве ду ва пре ку ре сор ни те ми ни-
стерс тва. Та ка не се спро ве ду ва над зор 
за по сто е ње про тив по жар на за шти та во 
згра ди те, про од ност на одре де ни за ед-
нич ки про сто рии, не ма еви ден ци ја за 
по сто е ње то куќ ни со ве ти, до ма ри, а не-
ма ни ту над зор во од нос на до го во ри те 
за за куп. 

Се чи ни де ка би би ло иде ал но до-
кол ку во се ко ја оп шти на во чиј што со-
став се еви ден ти ра ни стан бе ни те згра-
ди по стои од де ле ние кое иск лу чи тел но 
би се за ни ма ва ло со проб ле ма ти ка та на 
куќ ни те со ве ти, би во де ло еви ден ци ја 
за нив но то по сто е ње и фун ци о ни ра ње 
и ед но вре ме но би вр ше ло над зор над 
об је кти те. За ра ди тоа сме та ме де ка куќ-
ни от со вет нај до бро ќе ја ос тва ри сво ја-
та уло га во рам ки те на за кон ска та ре гу-
ла ти ва пре ку: За ко нот за до му ва ње, За-
ко нот за об ли га ци о ни од но си, За ко нот 
за сопс тве ност и дру ги по сто еч ки пра ва 
и За ко нот за јав ни те на ба вки. За таа цел 
по треб на е за ем на со ра бо тка ме ѓу ста-
на ри те, јав ни те прет при ја ти ја, мес на та 
за ед ни ца, оп шти на та, су до ви те, на род-
ни от пра во бра ни тел, над леж ни те ми ни-
стерс тва и гра деж на та инс пек ци ја. Исто 
та ка, по треб на е ини ци ја ти ва за вклу чу-
ва ње на гра до на чал ни ци те и вос по ста-
ву ва ње по а кти вен од нос ме ѓу нив и куќ-
ни те со ве ти. 

За ра ди при ро да та и спе ци фич но ста 
на проб ле ма ти ка та во на ши ус ло ви, сме-
та ме де ка куќ ни от со вет зас лу жу ва по-
себ но ме сто во за ко но дав ство то на Ре-
пуб ли ка Ма ке до ни ја.

ДО МУ ВА ЊЕ

от со вет (по стап ка та), кво ру мот за ра бо-
та, на ба ву ва ње то пе чат, жи ро или те ков-
на сме тка, ре ги стра ци ја, да ли куќ ни от 
со вет е да но чен об врз ник и да ли тој 
дејс тву ва и се од не су ва ка ко фир ма.

Проб ле ми те кои на ста ну ва ат од фи-
нан си ски ас пект се ја ву ва ат по ра ди тоа 
што го лем број од сопс тве ни ци те не се 
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СО ВЕ ТИ ЗА ПОТ РО ШУ ВА ЧИ ТЕ 

Ба ња та прет ста ву ва за ед нич ки про стор на ме нет за ко ри сте ње од стра на на це ло то се мејс тво. Од тие при чи ни таа тре ба да 
прет ста ву ва до бро ор га ни зи ран про стор, а исто вре ме но да мо же без бед но и удоб но да се ко ри сти. 

Ко га ста ну ва збор за го ле ми ба њи, тоа и не прет ста ву ва тол ку те жок проб лем за што во тој слу чај мо же те сло бод но да ў се 
пре пу шти те на Ва ша та фан та зи ја и на смис ла та за ди зај ни ра ње. 

Ме ѓу тоа, трг ну вај ќи од на ше то оп кру жу ва ње, мо ра да истак не ме де ка кај нас ба њи те мно гу ре тко се из ве ду ва ни во та кви 
ди мен зии за да мо жат да се уре дат комп лет но и по наш вкус за да мо жат да за до во лат по го лем број по тре би од ос нов ни те. Мо-
же би тоа е слу чај во не кои ку ќи ка де што сопс тве ни ци те по сво ја жел ба ги про е кти ра ат ба њи те, или пак, во не кои лу ксуз ни ста-
но ви. Се пак, по ве ќе то ста но ви рас по ла га ат со ба њи во кои мо же да се сме стат ка да, ми јал ник, вц-школ ка и, евен ту ал но, ма ши-
на за пер е ње али шта, и тоа, за на ши ус ло ви се сме та за ко мот на ба ња. Не ка де из вед би те се та кви што во ба ња та мо же да се 
сме стат ка да, ми јал ник, вц-школ ка, но за тоа не до ста су ва про стор за ма ши на за пер е ње али шта. Ка ко ком пен за ци ја во ва кви 
слу чаи е по мош ни от то а лет (го стин ски), па нај че сто тој и се ко ри сти ка ко та ков, а ма ши на та за пер е ње се ста ва во куј на та, ка-
де што не ў е ме сто то. По ра ди не до стиг на про стор по не ко гаш сме при ну де ни да пра ви ме ком про мис ме ѓу на ши те жел би и 
мож но сти. Се пак, на ка ков на чин мо же да ја опре ми те Ва ша та ба ња за таа да прет ста ву ва при јат но ме сто за пре стој и да до бие 
по и на ков изг лед, но исто вре ме но да не се на ру ши неј зи на та функ ци о нал ност? 

И КА КО ДА ЈА
ОП РЕ МИ ТЕ

Из бо рот на са ни та рии кај нас е на ви-
сти на бо гат. Мо же да се нај дат еле мен ти 
за ба ња од нај лу ксуз ни до нај при стој ни. 
Се ка ко, тре ба да раз мис лу ва те и да би ра-
те спо ред Ва ши те ма те ри јал ни мож но сти. 
Но тре ба да зна е те де ка со из бор на лес ни 
кон струк ции и ма те ри ја ли, гриж ли во од-
бра ни бои и освет лу ва ње, ус пеш но се при-

БА ЊА

кри ва ат не до ста то ци те, а се истак ну ва ат 
пред но сти те на ба ња та. Го ле ми на та на 
еле мен ти те и нив ни от рас по ред тре ба да 
би де во сог лас ност со го ле ми на та на ба ња-
та. За го ле ма ба ња мо же да ку пи те и по го-
ле ми еле мен ти, но вни ма вај те, се пак, да 
не до би е те ефект на пре на тру па ност. За 
ма ла ба ња, пак, се ка ко ќе из бе ре те по ма-
ли еле мен ти, но се пак, не тол ку ма ли за 
да ја из гу бат сво ја та функ ци ја. Зна чи, ба-
ња та тре ба да ја опре ми те со та кви еле-
мен ти со кои си гур но ќе обез бе ди те про-
сто рот пред ка да та или ту шот да е сло бо-
ден за да мо же ко мот но да се вле гу ва и да 
се из ле гу ва. Тој про стор тре ба да не е по-
мал од 70 см. Ре чи си исто тол кав про стор 
е по тре бен пред вц-школ ка та. Упо треб ни-
от про стор за ми јал ни кот тре ба да из не су-
ва око лу 70 см и плус по око лу 20 см од 
стра ни те. По треб но е и при стој но рас то ја-
ние на ма ши на та за пер е ње од дру ги те 
еле мен ти. Таа тре ба да би де за шти те на од 
пр ска ње на во да и до кол ку е во бли зи на 
на ка да та, ко ри сте те за штит на пре кри вка. 
Се ка ко, тре ба да би де исп ла ни ран и еле-
мент за чу ва ње коз ме ти ка, а до кол ку тоа 
не е мож но, по ста ве те ѕид ни по ли ци. Та ка 
ва ша та ба ња ќе изг ле да по сре де но. Во ба-
њи ка де што не по стои при род но освет лу-
ва ње, се пре по ра чу ва ко ри сте ње ди фуз-
на свет ли на при што две све тил ки се по ста-
ву ва ат од ед на та и од дру га та стра на на ог-
ле да ло то.

Из бо рот на плоч ки те е ва жен еле мент. 
За по ма ли ба њи плоч ки те не би тре ба ло 
да се по го ле ми од 20х20 см при што се во-
ди сме тка и за нив но то по лес но одр жу ва-
ње. Ту ка, бо и те ко и што се ко ри стат се нај-
че сто во па стел ни то но ви, до де ка де та ли-
те мо же да би дат и во по ја ки бои. Ко ри сте-
те и ог ле да ла. Тие ви зу ел но мо жат да го 
зго ле мат про сто рот.

Во де те сме тка и за след но во:
 Ква ли те тот на вгра де ни те ма те ри ја ли
 си те еле мен ти тре ба да би дат от пор ни 

на вла га
 ба ња та тре ба да има вен ти ла ци ја (при-

род на или ве штач ка)
 не по ста ву вај те по до ви кои се лиз га ви
 нај до бро е над ка да та или туш-ка би на-

та да има те др жа чи
 обез бе де те ги прик лу чо ци те и нај до-

бро е да ги ко ри сти те оние на за тво ра-
ње
 све тил ки те тре ба да би дат за шти те ни 
 про ве ре те ја еле ктрич на та ин ста ла ци-

ја во ба ња та. Таа тре ба да функ ци о ни-
ра бес пре кор но.
 при ста пот кон глав ни те вен ти ли мо ра 

да би де сло бо ден
Ба ња та е ме сто во кое по ми ну ва ме 

зна чи те лен дел од на ше то вре ме, ме сто 
ка де што мо же да се опу шти ме и да се 
ре ла кси ра ме по мно гу број ни те об вр ски. 
За тоа тре ба да по све ти ме осо бе но го ле мо 
вни ма ние за ова ме сто од до мот да до бие 
што по при ја тен изг лед.

СО ВЕ ТИ
за опре му ва ње на ба ња та
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Ка ко и кол ку че сто да ја кон тро ли рам 
со стој ба та на олу кот во ку ќа та во ко ја 

жи ве ам?
Нај мал ку ед наш го диш но. Ко га ја кон тро ли ра те со стој ба-

та на по кри вот на ку ќа та, не за бо ра вај те го и олу кот. Осо бе но 
про ве ре те да ли е зат нат и да ли се одре де ни еле мен ти оште те-
ни би деј ќи тоа мо же да пре диз ви ка оште ту ва ње на це ли от об-
јект. Олу ци те се осо бе но чус тви тел ни на снег и мраз и за тоа 
со ве ту ва ме да по ста ви те сне го бра ни, кои ќе би дат за шти та 
на олу кот а и не ма да доз во лат наг ло па ѓа ње на сне гот од 
по кри вот. Проб ле мот со мра зот од нос но наг ли те тем пе ра-
тур ни про ме ни нај че сто во пос лед но вре ме се ре ша ва а ат со 
ин ста ли ра ње на гре а чи во са ми те олу ци. Тие се по вр за ни со 
еле ктри чен из вор и ра бо тат сен зор ски од нос но при одре де на 
ни ска тем пе ра ту ра са ми се вклу чу ва ат и го то пат мра зот со 
што се иск лу чу ва мож но ста за штет ни ни те вли ја ни ја по об је-
ктот ка ко што е при сут ност на вла га та.

Ка ко да про ве рам да ли од мо јот дом се ,,гу би 
енер ги ја“

Не кои ку ќи има ат тол ку ис пу сти око лу нив ни те про зор ци 
и вра ти, ед на кво на ши ро ко отво рен про зо рец со ди мен зии 
од 60 на 60 сан ти ме три! Про ве ре те ги: по кри вот, ѕи до ви те, 
по до ви те, про зор ци те и вра ти те. Тре ба да се сре дат пр во 
воз душ ни те ис пу сти (ин фил тра ци ја на над во ре шен воз дух) 
за да се до би јат ма кси мал ни за ште ди од ва ши те си сте ми за 
гре е ње и раз ла ду ва ње, ка ко и дру ги мер ки за енер гет ска ефи-
кас ност.

• Нај де те ги и за тво ре те ги ис пу сти те. Са мо нав лаж не те ги 
вр во ви те на пр сти те и по ми не те око лу вра ти те или про-
зор ски те рам ки. Ако има про вев, ќе го по чув ству ва те. Ме-
ѓу рам ка та од вра та та и вра та та ста ве те лен ти за изо ла ци-
ја. По пол не те ги ис пу сти те и кај не под виж ни те еле мен ти 
- про зор ска рам ка со ѕид. 

Про зор ци те со двој ни стак ла пре мач ка ни со средс тво за 
ни ска еми си ја, мо жат да ги на ма лат сме тки те за 34% во сту-
де ни те кли мат ски ус ло ви, спо ре де но со не пре мач ка ни ед нос-
лој ни про зор ци. Во топ ли те кли мат ски ус ло ви, спе ктрал но 
се ле ктив ни те про зор ци со ни ска еми си ја мо жат да ги на ма лат 
сме тки те за еле ктрич на енер ги ја за 38%. Се пак, нај до бро е 
да кон сул ти ра те струч но ли це за да се сог ле да фа ктич ка та со-
стој ба на Ва ши от дом од нос но за да се утвр ди од ка де до а ѓа ат 
нај го ле ми те за гу би на енер ги ја.

Ка ко да го одр жу вам мо јот пар кет кој е 
не о дам на ла ки ран?

До кол ку пар ке тот е ла ки ран, одр жу ва ње то е лес но би деј-
ќи ла кот ја спре чу ва не чи сто ти ја та да нав ле зе во по ри те на др-
во то. Тој тре ба се којд нев но да се по ми ну ва со пра вос му кал ка 
би деј ќи на тој на чин нај бр зо се от стра ну ва круп на та не чи сто-
ти ја и пра ши на. По тоа, се пре бри шу ва со влаж на кр па. Ед наш 
не дел но мо же да се чи сти и со спе ци јал но средс тво за пар кет. 
Из ло жен на свет лост, пар ке тот со вре ме ја ме ну ва бо ја та. Ла-
ки ра ни от пар кет не тре ба вед наш да се пре кри ва со те пих или 
со круп ни де ло ви од ме бел од при чи на што на не кои ме ста ќе 
оста не по све тол, а на дру ги по те мен.
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ПРА ВА НА ПА ЦИ ЕН ТИ ТЕ

Ср це ви от удар или ми о кар ден ин-
фаркт, на ста ну ва ко га снаб ду ва ње то со 
крв на дел од ср це ви от му скул (ми о кар-
дот) е изра зи то на ма ле но или за пре но. 
Ова на ста ну ва ко га ед на од ко ро нар ни те 
ар те рии (ар те ри и те кои го снаб ду ва ат 
со крв ср це ви от му скул) е бло ки ра на од 
оп струк ци ја, со крв на гру тка ко ја се фор-
ми ра ла на фи бро-мас на та пла ка за ра ди 
ар те ри оск ле ро за. Ова че сто е оз на че но со 
тер ми ни те ко ро нар на тром бо за или ко ро-
нар на ок лу зи ја.

Ако снаб ду ва ње то со крв е пре ки на то 
наг ло или по дол го вре ме, му скул ни те кле-
тки стра да ат и мо же да на ста не смрт.

Ко га ќе на ста не ср цев удар, тре-
ба да се пре поз на ат сиг на ли те и да 
се ре а ги ра вед наш. Од ло жу ва ње то 
мо же да го зго ле ми оште ту ва ње то 
на ср це то и да ги на ма ли шан си те 
за пре жи ву ва ње. Оној што ќе ги по-
чув ству ва пре ду пре ду вач ки те сиг-
на ли за ср цев удар тре ба вед наш 
да би де од не сен до најб ли ска та 
бол ни ца со 24-ча сов на ур гент на 
еди ни ца.

Важ но ста на вре ме то не мо же 
да се пре наг ла си. Ко га ќе се зат не 
ко ро нар на та ар те ри ја, ср це ви от му-
скул не уми ра вед наш, ту ку оште ту-
ва ње то се зго ле му ва со про дол жу-
ва ње на вре ме то за кое ар те ри ја та 
оста ну ва зат на та. Ако па ци ен тот се 
од не се во еди ни ца за ко ро нар на не-
га до вол но бр зо, мо же да се из ве де 
ед на фор ма на ре пер фу зи о на те ра-
пи ја (тром бо ли за) или, во по но во 
вре ме и во одре де ни цен три (ка ко 
што се пра ви и на Ин сти ту тот за ср-
це ви бо ле сти), да се на пра ви и ин тер вент-
на про це ду ра (ПТЦА или имп лан та ци ја на 
стент). Со тоа бр зо ќе се отво ри крв ни от 
сад и оште ту ва ња та на ср це ви от му скул ќе 
се све дат на ми ни мум.

Тром бо ли за та по драз би ра ин је кти-
ра ње тром бо ли тик, ка ко стреп то ки на за, 
уро ки на за, ТПА (тки вен плаз ми но ген акти-

СР ЦЕВ УДАР - ИН ФАРКТ
ва тор), за да го рас тво ри (рас то пи) крв но-
то клоп че во ко ро нар на та ар те ри ја и да го 
по пра ви про то кот на кр вта. Овие ле ко ви 
мо ра да се упо тре бат во рок од 1 до 6 ча са 
од ср це ви от удар, за нај до бар ефект. Што 
по ра но се упо тре би ле кот, по го ле ма е ве-
ро јат но ста де ка ќе би де ефи ка сен.

ДА ЛИ МО ЖЕ ДА СЕ НА МА ЛАТ 
ШАН СИ ТЕ ЗА ПРВ СР ЦЕВ УДАР?
Мно гу на уч ни сту дии по ка жаа де ка 

одре де ни ка ра кте ри сти ки го зго ле му ва ат 
ри зи кот за ко ро нар на ар те ри ска бо лест. 
Тие се ви ка ат ри зич ни фа кто ри од кои поз-

ко ска и се ши ри на ра ме ни ци-
те, вра тот или ра це те. 

� Бол ка та мо же да е при дру же на со гла-
во бол ка, не све сти ца, пре по ту ва ње со 
лад на пот, мач ни на и кра тко ди ше ње. 

� Бол ка та не ми ну ва со лин гва ле та „ни-
трог ли це рин“, ко ја ја от стра ну ва бол-
ка та при ан ги на пе кто рис

 ШТО Е АН ГИ НА ПЕ КТО РИС?
Град на та бол ка на ре че на ан ги на пе-

кто рис е дру га фор ма на ко ро нар на ар те-
ри ска бо лест. Ан ги на пе кто рис е симп том 

на чај ни се по ка че ни мас но тии во кр вта, по-
ка чен кр вен при ти сок,ше ќер на бо лест, пу-
ше ње, хро ни чен ал ко хо ли зам, го јаз ност, 
фи зич ка не а ктив ност и др.

Лу ѓе то тре ба да ги кон тро ли ра ат сво-
и те мо ди фи ци рач ки ри зик фа кто ри. Исто 
та ка, лу ѓе то со ан ги на пе кто рис тре ба се ри-
оз но да ги зе мат пред вид епи зо ди те на сте-

га ње и бол ка во гра ди те за да се 
пре зе мат одре де ни ди јаг но стич-
ки и те ра пи ски про це ду ри за да 
се пре ве ни ра ср цев удар.

СР ЦЕВ УДАР - СИГ НА ЛИ И 
АК ЦИ ЈА

� Не при ја тен при ти сок, чув ство 
на ис пол не тост, при ти сок или 
сте га ње и бол ка во цен та рот 
на гра ди те, ко ја трае по ве ќе 
од не кол ку ми ну ти (по ве ќе 
од 20 ми ну ти) 

� Се ја ву ва бол ка зад град на та 

на со стој ба ко ја на ста ну ва ко га ср це ви от 
му скул (ми о кард) не до би ва до вол но крв 
(и кис ло род) по треб на за одре де но ни во 
на ра бо та. Не до вол но то снаб ду ва ње со 
крв се на ре ку ва ис хе ми ја. 

Ан ги на пе кто рис мо же да на ста не ко-
га крв ни от про ток до ср це то е до во лен за 
нор мал ни те по тре би, но не до во лен ко га 
по тре би те на ср це то ќе се зго ле мат, ка ко 
во тек на фи зич ки на пор или емо ци о на-
лен стрес. Тр ча ње то по авто бус, на при-
мер, мо же да ини ци ра на пад на ан ги на 
пе кто рис, до де ка оде ње то до авто бу ска та 
ста ни ца не. Не кои лу ѓе, ка ко оние со ко-
ро на рен ар те ри ски спа зам, мо же да има ат 
ан ги на пе кто рис и до де ка ми ру ва ат. Ан ги-
на пе кто рис е пре ду пре ду вач ки знак де ка 
не кој има зго ле мен ри зик за до би ва ње ср-
цев удар.

За раз ли ка од ср це ви от удар, бол ка та 
при ан ги на пе кто рис се ја ву ва при на пор, 
трае не кол ку ми ну ти, по мал ку од 20 ми ну-
ти, мо же да по ми не спон та но по пре ста но-
кот на фи зич ко то на пре га ње, по ми ну ва 
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ДА ЛИ МО ЖАМ ДА БИ ДАМ 
СМЕ СТЕН ВО БОЛ НИЧ КИ УС ЛО ВИ 

СО ПО ВИ СОК СТАН ДАРД?

За стан дард ни бол нич ки ус ло ви се сме-
та сме сту ва ње то во бол нич ка со ба со два 
или по ве ќе кре ве та. Бол ни от, по сво ја жел-
ба, мо же да би де сме стен и во бол нич ки 
ус ло ви со по ви сок стан дард, кој по драз би-
ра ед но кре вет на бол нич ка со ба обез бе де-
на со те ле ви зор, ра дио, те ле фон, по себ на 
не га или дру ги нат стан дард ни по тре би по 
ба ра ње на болн ни от. Во та ков слу чај, бол-
ни от сам ја на до ме сту ва раз ли ка та ме ѓу 
це на та на стан дард ни от и по ви со ки от стан-
дард на сме сту ва ње.

 

со лин гва ле та „ни трог ли це рин“. Бол ка та 
е ло ка ли зи ра на зад град на та ко ска, со 
мож ност за ши ре ње кон вра тот и пред ср-
це ви от пре дел, а мо же да е при дру же на со 
мач ни на и лад но пре по ту ва ње.

ШТО Е „НЕ МА“ ИС ХЕ МИ ЈА?
Не кои лу ѓе има ат ис хе ми ја, што зна чи 

не до во лен кр вен про ток во дел од те ло то. 
Ова се слу чу ва ко га ар те ри и те, кои но сат 
крв до ср це то, се стес не ти со спа зам или 
ар те ри оск ле ро за. Мно гу лу ѓе има ат ис хе-
мич ни епи зо ди без да зна ат. Тоа се на ре-
ку ва „не ма“ ис хе ми ја. Тие мо жат да има ат 
ср цев удар без прет ход но пре ду пре ду ва-
ње. Исто та ка, лу ѓе то со ан ги на пе кто рис 
мо жат да има ат не ди јаг но сти ци ра ни епи-
зо ди на „не ма“ ми о кард на ис хе ми ја. Раз-
лич ни те сто ви, ка ко тест на оп то ва ру ва ње 

и 24-ча со вен Хол тер ЕКГ мо ни то ринг, се 
ко ри стат за ди јаг но сти ци ра ње на овој тип 
на за бо лу ва ње. 

КА КО СЕ ЛЕ КУ ВА АН ГИ НА 
ПЕ КТО РИС?

Ан ги на пе кто рис мо же да се ле ку ва со 
ле ко ви кои вли ја ат на: снаб ду ва ње то со 
крв на ср це ви от му скул или по тре ба та 
на ср це то за кис ло род. Не кои ле ко ви, 
на ре че ни ко ро нар ни ва зо ди ла та то ри, пре-
диз ви ку ва ат опу шта ње на крв ни те са до ви. 
Ко га се слу чу ва ова, лу ме нот (вна треш ни-
от отвор) на ар те ри ја та ста ну ва по го лем. 
То гаш про то кот на крв се по до бру ва, доз-
во лу вај ќи по ве ќе кис ло род и хра ни тел ни 
еле мен ти да стиг нат до ср це ви от му скул. 
„Ни трог ли це ри нот“ е нај че сто упо тре бу-
ван лек. Тој ги опу шта ве ни те (ре ду ци рај-

ќи го ко ли чес тво то крв кое се вра ќа во ср-
це то и та ка ја на ма лу ва пумп на та ра бо та) 
и ко ро нар ни те ар те рии (зго ле му вај ќи го 
снаб ду ва ње то со крв на ср це то).

Ал тер на тив но, ср це ва та по тре ба за кис-
ло род, исто та ка, мо же да би де мо ди фи-
ци ра на. На при мер, мо же да се пре пи ше 
лек за на ма лу ва ње на крв ни от при ти сок 
и та ка да се ре ду ци ра ра бо та та на ср це то 
и по тре ба та од кис ло род. Ле ко ви те кои ја 
за ба ву ва ат ср це ва та ра бо та по стиг ну ва ат 
сли чен ефект.

До кол ку се ра бо ти за ди јаг но сти ци ра-
на зна чи тел на ко ро нар на бо лест по на-
пра ве на ко ро нар на ан ги о гра фи ја, мо же 
да се на пра ват ин тер вент ни про це ду ри за 
про ши ру ва ње на крв ни от сад (ба лон ди ла-
та ци ја или вгра ду ва ње стент).

ДА ЛИ И ВО КОИ СЛУ ЧАИ 
МО ЖАМ ДА ГО ПРИ ДРУ ЖУ ВАМ 
ХОС ПИ ТА ЛИ ЗИ РА НО ТО ДЕ ТЕ? 

Мај ка на хос пи та ли зи ра но де те до 
ед но го диш на во зраст има пра во на сме-
сту ва ње и ис хра на во бол ни ца та ка ко при-
друж ник, најм но гу до 30 де на под исти 
ус ло ви ка ко и бол ни от. Исто та ка, хос пи-
та ли зи ра но де те до три го диш на во зраст, 
по ра ди по те шко оште ту ва ње, има пра во 
на при друж ник (еден од ро ди те ли те или 
член од по тес но то се мејс тво), кој има пра-
во на сме сту ва ње и ис хра на најм но гу до 
30 де на.

МО ЖЕ ЛИ ВО ИТ НИ СЛУ ЧАИ 
ПА ЦИ ЕН ТОТ ДА СЕ 

ХОС ПИ ТА ЛИ ЗИ РА И БЕЗ УПАТ?

Бол нич ко то ле ку ва ње се ос тва ру ва врз 
ос но ва на упат од из бра ни от ле кар. Ме ѓу-
тоа, ако се ра бо ти за итен слу чај, на бол-
нич ко ле ку ва ње мо же да би де при ме но и 
ли це без упат или со упат од друг ле кар 
што пру жил ит на ме ди цин ска по мош. Во 
та ков слу чај, упат од из бра ни от ле кар се 
до ста ву ва до пол ни тел но во нај кус мо жен 
рок.

Упа тот за бол нич ко ле ку ва ње од из-
бра ни от ле кар, ва жи најм но гу 30 де на, 
од де нот на из да ва ње то. Бол нич ка та 
уста но ва во ко ја е упа те но оси гу ра но то 
ли це на ле ку ва ње, при при е мот кон ста ти-
ра да ли по стои ме ди цин ска ин ди ка ци ја 
за бол нич ко ле ку ва ње. Ако по стои, долж-
на е да го при ми бол ни от во нај кра ток 
мо жен рок, а во ит ни слу чаи, вед наш. Во 
спро тив но, од нос но ако бол нич ка та уста-
но ва утвр ди де ка не ма по тре ба од бол-
нич ко ле ку ва ње, долж на е да го из ве сти 
оси гу ре но то ли це и из бра ни от ле кар со 
образ ло жен пред лог и мис ле ње за на та-
мош но ле ку ва ње.

ПОТ РО ШУ ВА ЧИ ТЕ ПРА ШУ ВА АТ

Ако бол нич ка та уста но ва ка де што се 
ле ку ва бол ни от оце ни де ка по ус пеш но 
мо же да се ле ку ва во дру га бол нич ка уста-
но ва, то гаш бол ни от се упа ту ва со ин терк-
ли нич ки упат. Со ин терк ли нич ки упат бол-
ни от не мо же да се ис пра ти на ме ди цин ска 
ре ха би ли та ци ја.

По за вр ше но то бол нич ко ле ку ва ње, 
на бол ни от му се да ва от пус но пис мо и 
со вет, а на из бра ни от ле кар упат ство за 
на та мош но ле ку ва ње. Бол ни от ја пот пи шу-
ва фа кту ра та за из вр ше ни те здрав стве ни 
ус лу ги, а бол нич ка та уста но ва е долж на да 
му да де ко пи ја од фа кту ра та што ја до ста-
ву ва до Фон дот.

Бол ни от е дол жен, со от пус но то пис мо 
лич но или пре ку член на не го во то се мејс-
тво, да се ја ви кај из бра ни от ле кар вед-
наш, од нос но во рок од 5 де на.
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ЕНЕРГЕТИКА

Нај че сто по тро шу-
ва чи те че ка ат бој ле рот 
комп лет но да отка же за 
да ку пат нов. Во бр за ње-
то да се ку пи нов бој лер, 
би деј ќи тој, се пак, е не оп-
хо ден апа рат за одр жу ва-
ње хи ги е на во ед но до-
ма ќинс тво, тие нај че сто 
не ма ат вре ме да го про-
нај дат нај е фи кас ни от мо-
дел за нив ни те по тре би. 
Ова мо же да прет ста ву ва 
проб лем од при чи ни што 
про даж на та це на, ка ко и 

це на та за одр жу ва ње и за ко ри сте ње ва ри ра во го ле ми гра ни-
ци, за вис но од ти пот, фир ма та, мо де лот и од ква ли те тот на ин-
ста ла ци ја та.

Ста ти сти ка та по ка жу ва де ка про се чен бој лер из др жу ва по-
ве ќе од 12 го ди ни. Со до бро одр жу ва ње и со ру тин ски по пра-
вки, не кои бој ле ри из др жу ва ат два па ти или три па ти по дол го. 
Мо дер ни те ви со ко-ефи кас ни мо де ли се исп лат ли ви во од нос на 
за ште да та на енер ги ја.

Ре чи си си те де ло ви од бој ле рот мо же да се по пра ват или 
да се сме нат, освен ре зер во а рот. Ако се по ја ви ко ро зи ја од вна-
треш на та стра на на ре зер во а рот, не ма на чин да се спа си бој ле-
рот. Единс тве но то ре ше ние е да го за ме ни те со нов.

Бој ле ри те има ат вна треш на ан ти ко ро зив на ано да ко ја го за-
шти ту ва од ко ро зи ја. Неј зи на та единс тве на цел е да ја ло ци ра 
ко ро зи ја та по да ле ку од ре зер во а рот за да не ко ро ди ра че ли кот. 
Со ме ну ва ње то на оваа ано да на се кои 3-4 го ди ни (и по че сто 
ако е во да та по ме ка) зна чи тел но ќе се про дол жи ве кот на тра е-
ње на бој ле рот.

Че ста при чи на за не со од вет но функ ци о ни ра ње на бој ле рот 
(бав но за гре ва или во оп што на за гре ва) е пре гре ва ње по ра ди 
ми не рал ни нас ла ги во вна треш но ста на ре зер во а рот. За таа 
цел по треб но е по вре ме но 
про ве ру ва ње на ано да та и 
на нас ла ги те, а нај по год но 
е да се на пра ви до го вор со 
струч но ли це за го диш но, 
ре дов но одр жу ва ње на бој-
ле рот. 

БОЈ ЛЕ РОТ СЕ СО СТОИ 
ОД СЛЕД НИ ВЕ ДЕ ЛО ВИ:

• Те жок ре зер во ар со че-
лич на вна треш ност во 
кој се скла ди ра во да та

• Изо ла ци ја око лу ре зер-
во а рот

• По то пе на це вка за вне-
су ва ње лад на во да во 
ре зер во а рот

• Це вка за ис пу шта ње топ-
ла во да

• Тер мо стат за кон тро ли-
ра ње на тем пе ра ту ра та 
во вна треш но ста на ре-
зер во а рот

• Гре а чи за гре е ње на во-
да та

• Ис пу стен вен тил за ис-
пу шта ње на во да та ко га 
тре ба да се про ме нат 
не кои еле мен ти или да се пре ме сти ре зер во а рот

• Вен тил за на ма лу ва ње на при ти со кот (слу жи за пре вен ци ја 
од експ ло зи ја на ре зер во а рот)

• Ан ти ко ро зив на ано да за пре вен ци ја од ко ро зи ја на вна-
треш но ста на ре зер во а рот

ГРЕ Е ЊЕ НА ВО ДА ТА

Тер мо ста тот ја кон тро ли ра тем пе ра ту ра та во вна треш но ста 
на бој ле рот. Нај че сто тем пе ра ту ра та мо же да се на ме сти ме ѓу 
49 и 82 Цел зи у со ви сте пе ни. Но се пре по ра чу ва тем пе ра ту ра та 
да се одр жу ва ме ѓу 49 и 60 Цел зи у со ви сте пе ни - по себ но ако 
има те де ца во ку ќа та (опас ност од из го ре ни ци), а се ште ди и 
енер ги ја. Нај че сто тер мо ста тот се на о ѓа под дол ни от ка пак и 
има коп че со кое мо же да се би ра тем пе ра ту ра та.

Во сво е то функ ци о ни ра ње бој ле рот го ко ри сти прин ци пот 
„топ ли на та се зго ле му ва“ за да ја од де ли топ ла та во да од лад-
на та во вна треш но ста. Сту де на та во да што нав ле гу ва оста ну ва 
на дно то за тоа што е по гу ста од топ ла та во да. Ако топ ла та во да 
се по тро ши по бр зо од по треб но то вре ме за гре а чи те да ја за-

гре ат во да та, то гаш од 
бој ле рот ќе про дол жи 
да исте ку ва сту де на во-
да. Ако ова се слу чу ва 
по че сто, то гаш мож но 
е гре а чот да е рас и пан 
или из го рен, или мо же-
би ка па ци те тот на бој-
ле рот не ги за до во лу ва 
по тре би те на ва ше то се-
мејс тво. Но мо же би се 
за др жу ва те и прем но гу 
дол го под ту шот. 

БОЈ ЛЕР
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ВИ ДО ВИ БОЈ ЛЕ РИ
Бој ле ри со скла ди ра ње на во да та
По сто јат раз лич ни 

из во ри на енер ги ја за 
кон вен ци о нал ни те бој-
ле ри со скла ди ра ње на 
во да та, ка ко на при мер, 
еле ктрич на енер ги ја, 
при ро ден гас, на фта и 
про пан. Со ка па ци тет 
кој ва ри ра од 75 ли три 
до 300 ли три, овој вид 
бој ле ри е нај по пу ла рен 
во све тот. Тој функ ци о-
ни ра та ка што ја ис пу-
шта топ ла та во да од вр-
вот на ре зер во а рот ко га 
е отво ре на чеш ма та за топ ла во да. За да се на до пол ни во да та и 
ре зер во а рот ни ко гаш да не оста не пра зен, сту де на та во да нав-
ле гу ва од дно то.

По ра ди тоа што во да та е кон стант но за топ лу ва на во ре зер-
во а рот, мож но е да се тро ши енер ги ја ду ри и ко га сла ви на та 
не е отво ре на. Оваа по ја ва е на ре че на гу бе ње на топ ли на та во 
„stand by„. Но ви те, енер гет ски по е фи кас ни мо де ли со скла ди ра-
ње мо жат зна чи тел но да го на ма лат тро ше ње то на топ ли на та 
во оваа со стој ба, а со тоа тие се и мно гу по е вти ни за ко ри сте ње. 
За да оце ни те кој е енер гет ски нај е фи ка сен мо дел, пог лед не те 
ја енер гет ска та ети ке та ко ја ја има кај бој ле ри те со скла ди ра ње 
на во да та. Оваа ети ке та ја по ка жу ва енер гет ска та гру па на ко ја 
ў при па ѓа бој ле рот.

ло ка ции во до мот ко ри стат топ ла во да во исто вре ме, то гаш 
мо же да се упо тре бат по ве ќе бој ле ри од ва ков тип по вр за ни 
па ра лел но.

Бој ле ри со топ лин ска пум па

Овие бој ле ри ја ко ри стат еле ктрич на та енер ги ја за да ја 
дви жат топ ли на та од ед но ме сто кон дру го, на ме сто да ја ге не-
ри ра ат ди рект но. За гре е ње во да за до ма ќинс тва, овој тип на 
бој ле ри ра бо ти ка ко фри жи дер во обрат на на со ка.

Овие бој ле ри мо же да се ку пат ка ко ин те гра лен дел со вгра-
ден ре зер во ар за во да или ка ко до да ток кој мо же да се до да де 
на ве ќе по сто еч ки ре зер во ар за во да (бој лер). Но овие си сте ми 
има ат ви со ка по чет на це на. Исто та ка, тие мо ра да се на о ѓа ат 
во про сто рии во кои тем пе ра ту ра та се дви жи од 4 до 32 Цел зи у-
со ви сте пе ни во те кот на це ла та го ди на и да има око лу 30 куб ни 
ме три воз дух око лу бој ле рот. Овие бој ле ри ќе ра бо тат ефи кас-
но ако се во топ ла про сто ри ја, а до кол ку се во сту де на про сто ри-
ја, не мо жат со од вет но да ја из вр шу ва ат сво ја та функ ци ја. 

Бој ле ри со гре ач без ре зер во ар и ин ди рект ни бој ле ри

До маш ни от си стем за гре е ње мо же да се ко ри сти за гре е ње 
во да. Два та ви да бој ле ри кои го ко ри стат овој си стем се бој ле ри 
со гре ач без ре зер во ар и ин ди рект ни бој ле ри. Не ма по тре ба 
од по се бен ре зер во ар за во да кај пр ви от тип на бој ле ри за тоа 
што во да та се грее ди рект но вна тре во бој ле рот од хи дро нич-
ни от топ лин ски си стем. Во да та те че низ топ лин ски раз ме ну вач 
во бој ле рот се ко гаш ко га ќе се отво ри сла ви на за топ ла во да. 
Во те кот на сту де на та се зо на овој тип ра бо ти до ста до бро за тоа 
што си сте мот за гре е ње че сто се упо тре бу ва.

За да мо же да функ ци о ни ра ин ди рект ни от бој лер, по тре-
бен е по се бен ре зер во ар за скла ди ра ње на во да та. Исто ка ко и 
прет ход ни от тип, ин ди рект ни от бој лер ја цир ку ли ра во да та низ 
топ лин ски от раз ме ну вач на бој ле рот од си сте мот за гре е ње. Но 
по тоа оваа за топ ле на во да се но си во топ лин ски изо ли ран ре-
зер во ар. По ра ди тоа што бој ле рот на топ лин ски от си стем не ма 
по тре ба да ра бо ти че сто, овој си стем е по е фи ка сен од си стем 
со гре ач без ре зер во ар. Пра ктич но, ако овој тип на бој лер се 
ко ри сти со ви со ко ефи ка сен бој лер на си стем за цен трал но гре-
е ње, оваа ком би на ци ја мо же да се по ка же ка ко нај е втин ме тод 
за за топ лу ва ње на во да та.

Со лар ни бој ле ри
Енер ги ја та на сон це то мо же да се упо тре бу ва за за гре ва ње 

на во да та во ва ши от дом пре ку спе ци јал но ди зај ни ра ни си сте-
ми. Во за вис ност од кли ма та и од по тро шу вач ка та на во да, до-

БОЈ ЛЕР

Бој ле ри со во да по по тре ба
Мож но е комп лет но да се ели ми ни ра топ лин ски от гу би ток 

на „stand by„ од ре зер во а рот и да се на ма ли по тро шу вач ка та на 
енер ги ја од 20% до 30% со бој ле ри те кои упо тре бу ва ат во да 
по по тре ба, од нос но ин стант бој ле ри, кои не ма ат ре зер во а ри. 
Сту де на та во да се дви жи низ це вка во апа ра тот, а ја за топ лу ва 
еле ктри чен еле мент или га сен го рил ник по по тре ба. Со овој си-
стем ни ко гаш не ма да ви не до ста су ва топ ла во да. Има са мо 
еден не до ста ток - ли ми ти ран про ток на во да.

Нај че сто, овој вид бој ле ри има про ток на топ ла во да од 7,5 
до 15,2 ли три во ми ну та. Ова ко ли чес тво во да мо же да би де до-
вол но ако ва ше то до ма ќинс тво ко ри сти са мо ед на ло ка ци ја за 
топ ла во да во исто вре ме (ту ши ра ње, пер е ње али шта).

За да се за до во ли по тре ба та од по го лем про ток ко га по ве ќе 
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бро ди зај ни ран, ин ста ли ран и одр жу ван со ла рен бој лер мо же 
да ги за до во ли по тре би те од топ ла во да во ед но до ма ќинс тво.

Две спе ци фи ки, ко ле ктор и ре зер во ар, се ка ра кте ри стич ни 
за по ве ќе то со лар ни бој ле ри. По крај овие во о би ча е ни ка ра кте-
ри сти ки, со лар ни те бој ле ри до ста ва ри ра ат во ди зај нот. Раз лич-
ни те ти по ви на овие бој ле ри се кла си фи ци ра ат ка ко па сив ни 
или актив ни и ка ко ди рект ни (на ре че ни отво рен круг) или ин ди-
рект ни (на ре че ни за тво рен круг).

Па сив ни те си сте ми фукн ци о ни ра ат без пум па и кон тро ли и 
се до ста си гур ни, из држ ли ви, лес ни за одр жу ва ње, по дол го тра-
ат и се по е вти ни за упо тре ба од актив ни те си сте ми. Актив ни те 
со лар ни бој ле ри има ат пум па и кон трол ни еле мен ти со кои за-
гре а на та теч ност се пре не су ва од ко ле кто рот во ре зер во а рот.

Нај че сто е по тре бен оби чен бој лер ка ко ре зер ва и за два та 

ти па со лар ни бој ле ри, актив ни и па сив ни, а не ко гаш со лар ни те 
си сте ми има ат функ ци ја на пред гре а чи за кон вен ци о нал ни те 
бој ле ри.

Ди рект ни от со ла рен си стем за за топ лу ва ње на во да та функ-
ци о ни ра та ка што во да та цир ку ли ра низ ко ле кто ри те, за тоа не 
е пре по рач ли во да се ко ри сти во об ла сти со сту де на кли ма ка де 
тем пе ра ту ра та па ѓа под ну ла сте пе ни. Ин ди рект ни те си сте ми го 
не ма ат овој проб лем со за мрз ну ва ње по ра ди тоа што теч но ста 
во ко ле кто ри те е еден вид ан ти фриз.

Ако пла ни ра те да ку пи те со ла рен си стем за за топ лу ва ње на 
во да та, би тре ба ло да спо ре ди те не кол ку про из во ди од раз лич-
ни про из во ди те ли. Со лар на та кла са и сер ти фи ка тот од про из во-
ди те лот, ви да ва ат ре фе рент на точ ка за спо ре ду ва ње на учи но-
кот на раз лич ни те со лар ни си сте ми за гре е ње на во да та.

Во овие по да то ци да де ни се кла си те на со лар ни те си сте ми, 
ка ко и на ин ди ви ду ал ни те со лар ни ко ле кто ри. Овие пуб ли ку ва-
ни по да то ци се ре зул тат на не за вис ни ла бо ра то ри ски те сто ви 
на овие про из во ди, на пра ве ни од тре то ли це. Си те си сте ми и 
ко ле кто ри кои го има ат тој сер ти фи кат, има ат и „SRCC“ ети ке та, 
на ко ја е при ка жа на кла са та.

Имај те го на ум тоа де ка ед но став но по сто е ње то на ва ква-
та ети ке та на си сте мот не зна чи и су пе ри ор ни ка ра кте ри сти ки. 
Вни ма тел но спо ре де те ги раз лич ни те мо де ли со ва кви ети ке ти 
за да би де те си гур ни за пред ви де ни от учи нок на мо де ли те. 

Из бо рот на со ла рен бој лер со до бри ка ра кте ри сти ки и кла-
са не е до вол но. До бри от ди зајн, го ле ми на та, ин ста ла ци ја та и 
одр жу ва ње то се важ ни ра бо ти кои ќе овоз мо жат ефи кас на ра-
бо та на си сте мот.

Иа ко па зар на та це на на со лар ни от бој лер, ка ко и це на та на 
ин ста ла ци ја та се до ста по ви со ки од оние за оби чен кон вен ци о-
на лен бој лер, тро шо ци те за упо тре ба та на овој си стем се мно гу 
по ма ли.

НА ШТО ДА ВНИ МА ВА ТЕ ПРИ ИЗ БО РОТ НА БОЈ ЛЕР

 ОПРЕ ДЕ ЛУ ВА ЊЕ НА КА ПА ЦИ ТЕ ТОТ
Иа ко мно гу по тро шу ва чи из бо рот го ба зи ра ат врз го ле-

ми на та на ре зер во а рот, мно гу по важ на ка ра кте ри сти ка е ка-
па ци те тот на вре ме тра е ње то на нај го ле ма по тро шу вач ка, на-
ре че но кла са на прв час и се на о ѓа на енер гет ска та ети ке та. 
Оваа осо би на прет ста ву ва мер ка кол ку топ ла во да ќе ис по ра-
ча бој ле рот за вре ме од еден час во нај оп то ва ре но то вре ме; 
во за пад ни те зем ји со за кон е ре гу ли ра но оваа мер ка за дол-
жи тел но да се прет ста ву ва на енер гет ска та ети ке та. За тоа, 
пред да ку пи те, прес ме тај те го ко ли чес тво то во да по треб но 
во нај оп то ва ре ни от час и ба рај те мо дел со та ква кла са. 

 КЛА СА НА ЕФИ КАС НОСТ
Ко га ќе ре ши те ка ков тип на бој лер ви е по тре бен, про-

ве ре те кој бој лер во таа ка те го ри ја е нај е фи ка сен во од нос 
на по тро шу вач ка та на го ри во то. Нај до бри от ин ди ка тор на 
ефи кас но ста на бој ле рот е енер гет ски от фа ктор (ЕФ), кој се 
ба зи ра на т.н. об нов ли ва ефи кас ност (кол ку ефи кас но се 
пре не су ва топ ли на та од енер гет ски от из вор до во да та), гу-
би то ци во „stand by“ (про цент на топ лин ски гу би ток на час 
од скла ди ра на та во да, спо ре ден со топ ли на та на во да та) и 
круж ни гу би то ци.

Кол ку по ви сок енер гет ски фа ктор, тол ку по е фи ка сен 
бој лер. Бој ле ри те кои ко ри стат еле ктрич на енер ги ја има ат 
енер гет ски фа ктор ме ѓу 0.7 и 0.95, гас ни те ме ѓу 0.5 и 0.6, 
а не кои ви со ко-ефи кас ни мо де ли има ат 0.8, на фте ни те бој-
ле ри ме ѓу 0.7 и 0.85, а бој ле ри те со топ лин ска пум па има ат 
енер гет ски фа ктор ме ѓу 1.5 и 2.0. Упат ства та и по да то ци те 
кои до а ѓа ат со про из во дот обич но го со др жат овој фа ктор.

Не кои дру ги енер гет ски ефи кас ни ка ра кте ри сти ки на 
кои тре ба да вни ма ва те се ми ни мум 3.8 цм пе на ста изо ла ци-
ја на ре зер во а рот, ка ко и кла са та на енер гет ска ефи кас ност 
ко ја се на о ѓа на енер гет ска та ети ке та.

 СПО РЕД БА НА ЦЕ НА ТА
Друг фа ктор, кој е еден од нај важ ни те за по тро шу ва чи те, 

ги оп фа ќа: па зар на та це на, тро шо кот за одр жу ва ње во те кот 
на це ли от ра бо тен век на бој ле рот, ка ко и тро шо ци те за ко-
ри сте ње на бој ле рот.

Ко га би ра те ме ѓу раз лич ни мо де ли, му дро е да го ана ли-
зи ра те комп лет ни от тро шок на ра бот ни от век на бој ле рот 
- зби рот од си те тро шо ци и по год но сти ко и што ги ну ди мо де-
лот, по вр за ни со пред ви де ни от ра бо тен век на мо де лот. 

Мо де ли те со по дол га га ран ци ја нај че сто се и по ска пи. 
Че сто, нај е вти ни те мо де ли на бој ле ри се нај ска пи за ко ри-
сте ње.

СО ВЕ ТИ
за за шти та при упо тре ба на бој ле рот

• Вед наш иск лу че те го бој ле рот, ако из ле гу ва па реа или 
вре ла во да од вен ти лот или од сла ви на та за топ ла во да.

• Иск лу че те го бој ле рот, ако слуш не те не ка ков звук од вна-
треш но ста на бој ле рот. Тоа е по ра ди пре гре ва ње.
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ПОТРОШУВАЧКИ ПРАВА,
ПРАВНИ ПРОПИСИ

Od na{ata praktika
Од Со ве то дав но то би ро -Скоп је
� Во Са лон за хе ми ско чи сте ње оста вив 
јак на во вред ност од 5 600 де на ри. Јак-
на та е це лос но оште те на, а од са ло нот 
за хе ми ско чи сте ње од би ва ат да ми ја на-
до ме стат ште та та. Ка де да се по жа лам?
� Со ве то дав но то би ро Скоп је до ста ви 
при ја ва до Др жав ни от па за рен инс пе кто-
рат.
� По ин тер вен ци ја на Па зар на та инс-
пек ци ја, ко ја из вр ши увид и го разг ле да 
слу ча јот, до го во ре но е на по тро шу ва чот 
да му се из вр ши на до мест на ште та во 
из нос од 3000 де на ри со што по тро шу-
ва чот се сог ла сил.

на ти от дел од средс тва та да ги пла там 
по ис по ра ка та на ме бе лот. При ис по ра-
ка та беа до не се ни са мо два сто ла кои 
се раз ли ку ваа во бо ја та (ед на та бе ше 
по свет ла од дру га та). Во про дав ни ца та 
ми ре коа де ка на ма сто ло ви со иста ни-
јан са, но јас не се сог ла сив да ги ку пам 
и по ба рав да ми би де вра тен ка па рот. 
Од про дав ни ца та ми бе ше од го во ре но 
де ка ка па рот не го вра ќа ат. Кои се мо-
и те пра ва?
� Со ве то дав но то би ро Скоп је до ста ви 
при ја ва до Др жав ни от па за рен инс пе кто-
рат.
�По ин тер вен ци ја на Др жав ни от па за-
рен инс пе кто рат, на по тро шу ва чот му 
бе ше вра тен ка па рот.

Од Со ве то дав но то би ро - Би то ла 
� Ку пив те ле ви зор за што по се ду вам фи-
скал на сме тка и уред но по пол нет га ран-
тен лист. Те ле ви зо рот по еден ме сец по ка-
жа проб лем за што ве ќе два па ти бе ше сер-
ви си ран од стра на на ов ла стен сер ви сер. 
Ко га се рас и па те ле ви зо рот и по трет пат, 
сер ви се рот од би да го при ми со образ ло-
же ние де ка не ма та ков дел со кој би го по-
пра вил, од нос но де ка по пра вка та ќе би де 
кра тко трај на, ка ко и во прет ход ни те два 
слу ча ја. Што по на та му?

Ску те рот е за др жан по ве ќе од еден ме-
сец. Кои се мо и те пра ва?
� Спо ред За ко нот за за шти та на по тро-
шу ва чи те, сер ви се рот е дол жен да ја из-
вр ши по пра вка та најм но гу за 20 де на. 
�По ре ак ци ја та на ОПМ - Со ве то дав но би-
ро Штип, сер ви се рот зе де об вр ска да го 
от стра ни де фе ктот во рок од ед на не де ла 
со што и по тро шу ва чот се сог ла си. Ску те-
рот е по пра вен и вра тен на сопс тве ни кот.

Од Со ве то дав но то би ро - Охрид
� Во про дав ни ца за бе ла тех ни ка ку пив 
кли ма-уред во вред ност од 33 900 де на-
ри за што по се ду вам уред на сме тка и 
га ран ци ја. Вед наш по пр ва та упо тре ба, 
кон ста ти рав де ка кли ма-уре дот не за гре-

� Во мо ден са лон ку пив ко шу ла, ко ја ко-
га ја от па ку вав до ма, кон ста ти рав де ка е 
ски на та на ед но ме сто. Ја рек ла ми рав во 
про дав ни ца та, ме ѓу тоа рек ла ма ци ја та ми 
бе ше од би е на. Ка ко да по ста пам?
� Со ве то дав но то би ро Скоп је до ста ви 
при ја ва до Др жав ни от па за рен инс пе кто-
рат.
�По ин тер вен ци ја на Па зар на та инс пек-
ци ја, ко ја из вр ши увид и го разг ле да слу-
ча јот, до го во ре но е на по тро шу ва чот да 
му се вра тат па ри те или про из во дот да 
го за ме ни со нов.

� Со са лон за ме бел до го во рив ку пу ва-
ње тр пе за ри ска ма са со че ти ри сто ла, за 
што оста вив и ка пар и се до го во рив оста-

� Во сог лас ност со Чле нот 22 од За ко-
нот за за шти та на по тро шу ва чи те, од 
стра на на ОПМ - Со ве то дав но би ро Би-
то ла упа те но е ба ра ње до про да ва чот за 
за ме на на про из во дот кој е по ве ќе па ти 
по пра ван во га рант ни от рок со нов.
�Про да ва чот го по чи ту ва ше пра во то на 
по тро шу ва чот и из вр ши за ме на на не ис-
прав ни от про из вод со нов.

Од Со ве то дав но то би ро - Штип
� Ку пив ску тер од ре но ми ран про из во-
ди тел. По два де на мо то рот од ску те рот 
се рас и па, па бев при ну ден да го од не-
сам кај ов ла сте ни от сер ви сер во Скоп је. 

ва по ве ќе од 12 сте пе ни, по ра ди што во 
зим ски ус ло ви е оне воз мо же на не го ва та 
при ме на, иа ко си сте мот е на ме нет и за 
гре е ње и за ла де ње. Вед наш го рек ла ми-
рав во про дав ни ца та и по ба рав да го 
сер ви си ра ат или да го за ме нат со нов, 
но тие не за ин те ре си ра но ме од би ја. Кои 
се мо и те пра ва?
�Слу ча јот е при ја вен до Па зар ни от инс-
пе кто рат во Охрид
� Со ин тер вен ци ја на Па зар на та инс пек-
ци ја, слу ча јот е ус пеш но ре шен, жал ба та 
е при фа те на и про из во дот е за ме нет со 
нов.

Од Со ве то дав но то би ро - Те то во
�Од про дав ни ца во Те то во ку пив мо би-
лен те ле фон за кој кон ста ти рав де ка е 
не ис пра вен. Са кам да го за ме нам со нов 
или да ми ги вра тат пла те ни те па рич ни 
средс тва. Ка ко мо жам да си ги ос тва рам 
сво и те пра ва?
�Слу ча јот е при ја вен до Па зар ни от инс-
пе кто рат во Те то во.
� Со ин тер вен ци ја на Па зар на та инс пек-
ци ја, слу ча јот е ре шен, та ка што по тро-
шу ва чот го за ме нил не ис прав ни от мо би-
лен те ле фон со те ле фон од дру га мар ка 
за кој доп ла тил уште две сте де на ри.
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ОПМ ПРА ШУ ВА ЗА ВАС

Под ме ну вач ки ра бо ти се 
по драз би ра: 

а) ку пу ва ње ефе ктив ни стран ски па-
ри и че ко ви де но ми ни ра ни и исп ла-
ти ви во стран ска ва лу та од до маш но 
фи зич ко ли це (ре зи дент) и стран ско 
фи зич ко ли це (не ре зи дент).
б) про да ва ње ефе ктив ни стран ски па-
ри на до маш ни фи зич ки ли ца и стран-
ски фи зич ки ли ца, но иск лу чи во по 
ос но ва на ре о ткуп. 

Кој мо же да вр ши ме ну вач ки 
ра бо ти?

Ме ну вач ки ра бо ти мо жат да вр шат 
бан ки, ште дил ни ци, тр гов ски друш-
тва, тр гов ци по е дин ци и дру ги прав-
ни ли ца во РМ, кои се ре ги стри ра ни 
за вр ше ње ме ну вач ки ра бо ти, а има-
ат доз во ла од НБРМ (ов ла сте ни ме ну-
вач ни ци)

Што е по треб но да знае 
фи зич ко то ли це ко га има по тре ба 

од ме ну вач ки ра бо ти?
а) Ов ла сте ни те ме ну ва чи мо ра да 
има ат истак на то фир ма со по се бен 
нат пис „МЕ НУ ВАЧ НИ ЦА“ на ма ке-
дон ски ја зик и нај мал ку на уште еден 
свет ски ја зик.
б) На вид но ме сто тре ба да има истак-
на то ме ну вач ка курс на ли ста, на ко ја 
е на ве ден ку пов ни от и про даж ни от 
курс на ва лу ти те кои се ку пу ва ат и се 
про да ва ат. 

НА ПО МЕ НА: По тро шу ва чи, сво и те 
по тре би за ме ну вач ко ра бо те ње, за-
до во ле ти ги во бан ки и ште дил ни ци 
кои ги има ат истак на то го ре на ве де ни-
те два важ ни еле мен та: Ме ну вач ни-
ца и Ме ну вач ка курс на ли ста. Са мо 
на тој на чин ќе се за шти ти те од фал-
си фи ку ва ни лаж ни па ри. 

Кои ва лу ти мо же да би дат пред мет 
на ме ну вач ки ра бо ти? 

Ку пу ва ње и про да ва ње ефе ктив ни 
стран ски па ри и ку пу ва ње че ко ви де-
но ми ни ра ни и исп ла ти ви во стран ска 
ва лу та од фи зич ки ли ца, се вр ши во 
ва лу ти утвр де ни со од лу ка за на чи-
нот и ус ло ви те на ку по про даж ба на 
стран ски пла теж ни средс тва (СЛ. вес-
ник бр. 53/2002). Тоа се: 

1) еко ном ска и мо не тар на

уни ја (ЕМУ) на Евро па  ...............EUR

2) САД до лар ............................. USD

3) швед ска кру на  ....................... SEK

4) швај цар ски франк ..................CHF

5) ја пон ски јен ............................. JPY

6) бри тан ска фун та ....................GBP 

7) ав стра ли ски до лар ................AUD

8) нор ве шка кру на ....................NOK

9) ка над ски до лар ..................... CAD

10)дан ска кру на ........................ DKK
 

Што е по треб но да при ло жи те за да 
до би е те ме ну вач ка ус лу га? 

- не ре зи ден тот - па сош
- ре зи ден тот - па сош или лич на кар та

НА ПО МЕ НА: За дол жи тел но по ба рај-
те ја по твр да та за ку пу ва ње /про да-
ва ње ефе ктив ни стран ски средс тва, 
обра зец МТ1 (про пи шан со упат ство 
за спро ве ду ва ње на од лу ка та за ус ло-
ви те и на чи нот за до би ва ње доз во ла 
и вр ше ње ме ну вач ки ра бо ти (СЛ. вес-
ник 53/2002).

Со ве ти за по тро шу ва чи те:
До кол ку тре ба да до би е те ефе ктив ни 
стран ски па ри од фи зич ко ли це, по 
ос но ва пра даж ба на стан, ко ла и слич-
но, во де те сме тка за след но во: 

а) банк но ти те да се во оп тек
б) да не се оште те ни
в) да не се лаж ни
г) да не се обо е ни со цр ве на бо ја (пре-
диз ви ка на од не струч но отво ра ње на 

вре ќи те во кои се спа ку ва ни банк но-
ти те, краж ба и дру го)
Ако, се пак, до би е те оште те ни ефе-
ктив ни стран ски па ри, до кол ку мо-
жат да се иден ти фи ку ва ат, мо же да 
ги за ме ни те во бан ки те со одре де на 
про ви зи ја, ко ја за ви си од сте пе нот на 
оште те но ста на банк но та та и од та ри-
фа та на бан ки те за на до ме сто ци. Про-
ви зи ја та се дви жи од 3% до 12%. 

Кои че ко ви мо же да Ви ги отку пи 
бан ка та (ме ну вач ка ра бо та)?

 
а) откуп на бан кар ски че ко ви
б) откуп на пат нич ки (ТРА ВЕЛ ЛЕРС) 
че ко ви 
в) откуп на пер со нал ни че ко ви 
г) откуп на пен зи ски че ко ви

Во за вис ност од че кот, бан ки те не зе-
ма ат или зе ма ат одре де на про ви зи ја 
за ус лу га та. Про ви зи ја та се дви жи од 
0,5% до 1,5%. Обич но, че ко ви те (не 
си те) со вред ност до 200 УСД се отку-
пу ва ат вед наш, а по го ле ми те одат на 
ИН КА СО. 

НА ПО МЕ НА: 
Ов ла сте ни те ме ну ва чи, во ре а ли за ци-
ја на по стап ка та за вр ше ње ме ну вач-
ки ра бо ти, тре ба да ги при ме ну ва ат 
и да ги по чи ту ва ат след ни ви про пи си 
(за ко ни, упат ства и од лу ки): 

1) За кон за де виз но ра бо те ње, сл. вес-
ник бр: 34/2001, 49/2001, 103/2001, 
54/2002, 32/2003, 51/2003. 

2) Од лу ка за усло ви те и на чи нот на до-
би ва ње доз во ла и вр ше ње ме ну вач-
ки ра бо ти сл. вес ник бр: 53/2002.

3) Од лу ка за на чи нот и усло ви те на ку-
по про даж ба на стран ски пла теж ни 
средс тва сл. вес ник бр: 53/2002. 

4) Упат ство за ре а ли за ци ја на Од лу ка та 
за на чи нот и усло ви те на ку по про даж-
ба на стран ски пла теж ни средс тва во 
РМ, сл. вес ник бр: 4/2003 - пре чи стен 
текст

5) Упат ство за спро ве ду а ње на Од лу ка-
та за усло ви те и на чи нот за до би ва ње 
доз во ла и вр ше ње ме ну вач ки ра бо ти 
сл. вес ник бр: 79/2002, 24/2003. 

Што се подразбира под 
менувачки работи? 
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BEUC (Европ ска за ед ни ца на по-
тро шу вач ки ор га ни за ции) об ја ви 
де ка Европ ски от пар ла мент до нел 
од лу ка со ко ја се за бра ну ва упо тре-
ба та на фта ла ти те во изра бо тка та 
на дет ски играч ки. Ина ку, фта ла ти-
те се ко ри стат при изра бо тка на пла-
стич ни пред ме ти, мас ла и рас тво ри, 
а ги има и во играч ки те, ме ди цин ска-
та опре ма, бо ја та и ам ба ла жа та. Од-
лу че но е де ка три фта ла ти (ДЕХП, 
ДБП, ББП) се за бра ну ва ат за упо тре-
ба во си те играч ки и про из во ди за 
де ца, а три дру ги (ДИНП, ДИДП, 
ДНОП) се за бра ну ва ат во играч ки и 
про из во ди на ме не ти за де ца, а кои 
се ста ва ат во уста.

Европ ска та уни ја уште во 1999 
го ди на до не се при вре ме на мер ка 
со ко ја се за бра ну ва ат фта ла ти те во 
дет ски те играч ки, ме ѓу тоа со оваа 
од лу ка пра ктич но го за тво ри сво јот 
па зар за играч ки со опас ни суп стан-

Се сим ну ва те на Ме ѓу град ска та 
авто бу ска ста ни ца и ве ќе сте оп кру-
же ни со та кси сти кои Ви ну дат да Ве 
пре ве зат до ва ше то одре ди ште. Та ка 
из мо ре ни, се сог ла су ва те, од би ра те 
та кси и сед ну ва те. Ко га стиг ну ва те 
до Ва ша та де сти на ци ја и ко га та кси-
стот ја ка жу ва це на та на ус лу га та - 
за не му ва те. То гаш се вр ти те око лу 
се бе и гле да те де ка та кси-во зи ло то 
во оп што не ма ра ди о ста ни ца и ста ну-
ва те свес ни де ка сте на ле та ле на „ди-
во та кси во зи ло“. Ва кви те си ту а ции 
не беа ре ткост на на ши те ули ци и, 
за жал, по ве ќе гра ѓа ни беа оште те ни 
од овој вид пре воз. 

На 20.03.2005 го ди на до не сен е 
про пис со кој е ре гу ли ра но де ка со 
та кси-пре воз на пат ни ци мо же да се 
ба ват са мо та кси во за чи со ли цен ца 
до би е на од град Скоп је. За таа цел, 
Гра дот има из да де но ма ли ли цен ци 
кои за дол жи тел но мо ра да сто јат 
истак на ти на пред но то ве тро бран-

ПОТ РО ШУ ВА ЧИ, ВНИ МА НИЕ!!!

к а к о  д а  г и  р а с п о з н а е т е

„ДИ ВИ ТЕ ТА КСИ ВО ЗИ ЛА“
ско стак ло. Не за вис ни от син ди кат 
на та кси-во за чи те, пак, изра бо ти и 
на леп ни ци со бро јот на ли цен ца та 
за пред но то и за зад но то ве тро бран-
ско стак ло. Ме ѓу тоа, и по крај пре зе-

ции. Во пос лед ни те го ди ни истра жу-
ва ња та за опас но ста од фта ла ти те 
по ка жу ва ат де ка тие мо жат да би дат 
опас ни по здрав је то на де ца та и да 
оста ват пос ле ди ци на ре про ду ктив-
ни те функ ции и по ја ва на алер гии и 
аст ма кај де ца та.

На на ши от па зар до а ѓа ат играч-
ки чи е што по тек ло е не оз на че но на 
са ма та играч ка, а ква ли те тот не за до-
во лу вач ки. Овие играч ки се на ба ву-
ва ат на цр но, а се про да ва ат пре теж-
но по па за ри те за мно гу ни ска це на. 
За таа цел по тро шу ва чи те тре ба да 
вни ма ва ат при из бо рот и ку пу ва ње-
то на играч ки те. Тие, ка ко и цуц ли те 
на ме не ти за бе би ња, тре ба да се ку-
пу ва ат од со од вет ни про дав ни ци за 
таа на ме на. Ме ѓу тоа, и ту ка тре ба 
да се вни ма ва. Вни ма тел но про чи тај-
те ја дек ла ра ци ја та за про из во дот и 
ба рај те про из вод кој не со др жи фта-
ла ти.

ме ни те мер ки, на скоп ски те ули ци и 
на та му мо же да се срет нат до ста го-
лем број не ли цен ци ра ни та кси сти. 
Зо што? 

Име но, не кои та кси-ком па нии са-
кај ќи да се здо би јат со по го лем про-
фит, на мер но не ги истак ну ва ат на 
во зи ла та ли цен ци те за да мо жат да 
вклу чу ва ат и не ли цен ци ра ни та кси-
во зи ла кои им пла ќа ат чле на ри на. 
Во од нос на це на та на ус лу га та, тие 
нап ла ќа ат исто ка ко и ли цен ци ра ни-
те, та ка што, всуш ност, гра ѓа ни нот и 
не е све сен де ка се во зел со не ли цен-
ци ра но та кси-во зи ло. Од тие при чи-
ни, гра ѓа ни те тре ба да се ин фор ми-
ра ат ка ко да ко ри стат ле га лен та кси 
пре воз, а за да не би дат до ве де ни во 
заб лу да и за да мо жат да ко ри стат ус-
лу ги на ле га лен та кси-пре воз, се ко ја 
та кси-ком па ни ја тре ба да на сто ју ва 
неј зи ни те чле но ви да ја истак нат ли-
цен ца та за та кси-пре воз на пат ни ци 
на пред но то ве тро бран ско стак ло.

ВНИ МА НИЕ!

ЕВ РОП СКИ ОТ ПАР ЛА МЕНТ ЈА ЗАБ РА НИ 
УПОТ РЕ БА ТА НА ФТАЛАТИ
ВО ДЕТ СКИ ТЕ ИГ РАЧ КИ
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Та ка, иа ко одре де ни про из во ди те ли 
на ба те рии на пол не ње дек ла ри ра ат 
на сво и те ба те рии мож ност за 1000 
цик лу си на пол не ње, од те сти ра ње-
то на 26 ба те рии од ни кел ме та лен 
хи дрид, за бе ле жа но е де ка уште по 
100-ти от цик лус на пол не ње, одре-
де ни ба те рии ка ко Mignon-ќе ли и те 
AccuPower, Compit и Hama при бр-
зо то пол не ње, не мо же ле да се пол-
нат.

При бр зо то пол не ње, ќе ли и те се 
пол нат за че ти ри ча са, што е мош-
не скром но. По сто јат ме то ди со кои 
ба те ри и те се пол нат уште по бр зо, 
ме ѓу тоа, и мно гу по ве ќе се оп то ва-
ру ва ат. Ин те рес но е што и Compit и 
Hama се дек ла ри ра ни ка ко ба те рии 
со спо соб ност за бр зо пол не ње, за-
тоа и на Uniross и на ми кро ќе ли и те 
на Compit, оцен ки те им беа на ма ле-
ни за ра ди ова из мам нич ко ети ке ти-
ра ње, што до ве де до до пол ни тел но 
од зе ма ње по е ни.

Де нес е сè по за ста пе но мис ле ње то 
де ка ба те ри и те ни од да ле ку не тра ат 
тол ку дол го кол ку што е наз на че но 
од стра на на про из во ди те ли те. Иа ко 
ва ква та за бе ле шка не е без ос но ва, 
се пак, по сто јат и иск лу чо ци. 2300 mAh: Ка па ци тет на ба те ри ја та: 

кол ку што е по го лем бро јот, тол ку по-
ве ќе енер ги ја мо же да се скла ди ра.

Mignon, HR6, AA: Го ле ми на на ба-
те ри ја та. Ма ли те ба те рии се ви ка ат 
Mikro, HR3, AAA.

NiMH: Ба те рии од ни кел и ме та лен хи-
дрид. Отров ни: NiCd (ни кел-кад ми ум).

1,2 V: На по нот на ќе ли и те од 1,2 V кај 
ба те ри и те NiMH и кај ба те ри и те NiCd 
е ед на ков.

15 ча со ви 230 mA: По да то ци за обич-
но пол не ње. По мал ку стру ја, по дол го 
пол не ње.

Тек стот е пре зе мен од Stiftung Warentest бр.1 од ја ну а ри 2005. На по ме ну ва ме де ка це ни те да де ни во тек стот се од не су ва ат на гер ман ски от па зар.
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СЕ КО ЈА ТРЕ ТА НЕ РЕ А ГИ РА ШЕ ПО РА ДИ БР ЗО ТО ПОЛ НЕ ЊЕ
По 300 цик лу си на бр зо пол не ње, по ве ќе од ед на тре ти на од те сти ра ни те ба-
те рии не ре а ги ра ле. Со иск лу чок на Sony и на Panasonic, кај си те дру ги миг-
нон-ќе лии, ка па ци те тот де лум но опад нал под 50% во од нос на пр во бит ни от 
ка па ци тет. При пос лед но то те сти ра ње ба те рии (во спи са ни е то Тест 7/2000), 
при бр зо то пол не ње не ма ло за гу би. Ис пи ту ва ње то по ка жа ло де ка ро буст но-
ста стра да при ви сок ка па ци тет. Впе ча то кот го по твр ду ва ат Mignons од Sony 
и Panasonic. Duracell, иа ко по се ду ва ат нај мал ка па ци тет, има ат и нај ма ла 
за гу ба на ка па ци тет за ра ди бр зо пол не ње.

Од ми кро ќе ли и те, Compit и AccuPower има ат нај го лем ка па ци тет, но и нај-
го ле ми за гу би на ка па ци те тот по ра ди бр зо пол не ње. Но Ansmann по ка жу ва 
де ка бр зо то пол не ње мо же да функ ци о ни ра пра вил но и по крај го ле ми от 
ка па ци тет. Ме ѓу тоа, не о гра ни че на спо соб ност за бр зо пол не ње има ат са мо 
Panasonic, Sony и Varta. Тоа зна чи де ка кај ба те ри и те со ви сок ка па ци тет тре-
ба да се при ме ну ва „обич но то пол не ње“. Тоа е на чи нот на пол не ње за кој се 
по треб ни 14 ча са и по ве ќе. Да ли ста ну ва збор за уред за бр зо пол не ње (на 
анг ли ски quick charge) или за уред за обич но пол не ње, е наз на че но на уре-
дот. По сто јат и уре ди за пол не ње со коп че за пре шал ту ва ње. Те сти ра ни те 
мо де ли мо жат без проб ле ми да се пол нат со нор мал на бр зи на. По 25 пол не-
ња са мо миг нон-ќе ли и те на GP, Panasonic и Sony, ка ко и ми кро ба те ри ја та на 
Panasonic, имаа нез на чи тел но по мал ку енер ги ја откол ку во по че то кот.

Тест: НАШ СО ВЕТ

Нај до бри те миг нон-ба те рии 
се Ansmann Photo 2400, 
Energizer Rechargeable 2300 
i Varta Photo Accu 2300 (па ку-
ва ње со 4 ба те рии за око лу 20 
евра), ка ко и Panasonic Power 
Pro+ (па ку ва ње од 4 ба те рии 
за 15 евра). За бр зо пол не ње 
се по по год ни Panasonic и Sony 
NH-AA-B2 C (2 ба те рии за 8 
евра). Од ми кро ќе ли и те пред ни-
те ме ста ги за зе ма ат па ку ва ња-
та со 2 ба те рии на Varta Photo 
Akku 800 (12 евра), Ansmann 
Photo 900 (7,50 евра), 
Panasonic Power Rechargeable 
Pro+ (8 евра). 

ПРЕ КУ МЕР НО ТО ПОЛ НЕ ЊЕ НЕ Е ДРА МА ТИЧ НО
Што се слу чу ва до кол ку ба те ри и и те оста нат пре дол го вре ме во уре дот за пол не ње? При те сти ра ње то, ба те ри и те на 
оби чен по гон на пол не ње, би ле по сто ја но снаб ду ва ни со стру ја во те кот на ед на не де ла. Са мо не кои ќе лии, осо бе но 
ми кро ќе ли и те на GP, ре а ги ра ле на тоа со зна чи тел на за гу ба на ка па ци те тот. Дру ги, пак, мо же ле да скла ди ра ат по-

ве ќе енер ги ја откол ку во по че то кот на те сти ра ње то. Ме ѓу тоа, на чел но ва жи 
де ка пре пол ну ва ње то тре ба да се из бег ну ва. Со те кот на вре ме то, тоа не га-
тив но се одра зу ва на ба те ри и те, а се зго ле му ва ат и тро шо ци те за стру ја.

Евти ни ба те рии во Ал ди

Ед на mignon-ба те ри ја нај че сто 
чи ни од три до шест евра. Од-
вре ме-на вре ме Aldi Nord ну ди 
mignon-ќе лии и ми кро ќе лии од 
мар ка та TopCraft за две евра за 
па ку ва ње од че ти ри ба те рии. 
Нив ни от ка па ци тет е по мал за 
до ед на тре ти на откол ку кај 
дру ги те ба те рии. На бр зо пол-
не ње ре а ги ра ат со за гу ба на 
ка па ци те тот, а mignon-ќе ли и те 
ре а ги ра ат ва ка и при по дол го 
скла ди ра ње. Но оној што не 
им при ре ду ва стрес на сво и те 
ба те рии со бр зо пол не ње и со 
дол го трај но скла ди ра ње и што 
не це ли кон го лем ка па ци тет, 
со ку пу ва ње то на ба те ри и те од 
Ал ди не на пра вил по гре шен 
из бор.

TopCraft 1700 AA

TopCraft 650AAA 

ИЗ БРА НО – ПРО ВЕ РЕ НО – ОЦЕ НЕ ТО
На те сти ра ње то се ис пи та ни: 26 ба те рии од ни кел-ме та лен хи дрид: 14 
миг нон-ќе лии (АА) и 10 ми кро ќе лии (ААА); од се кој про из во ди тел се зе-
ме ни ба те рии со нај го лем ка па ци тет и по ед на ак ци ска сто ка. Ку пу ва ње 
на при ме ро ци те на ме не ти за те сти ра ње: ју ли, август 2004. Це ни: ан ке ти-
ра ње на про да ва чи те во октом ври 2004.

На ма лу ва ње на оцен ка та: Оцен ка та на ква ли те тот мо же да би де за ед на 
еди ни ца по до бра од оцен ка та на кри те ри у мот „дек ла ра ци ја, пре ду пре ду-
вач ки упат ства“.

Енер гет ска со др жи на: 30%

Оце ну ва ње то на по чет ни от ка па ци тет и на про ме на та на ка па ци те тот по 
25 цик лу си на пол не ње при стру ја за пол не ње и за праз не ње се те ме ли 
на DIN EN 61951.

За гу ба на ка па ци те тот: 50%

Опре дел ба на за гу ба та на ка па ци те тот при бр зо пол не ње (по 2, 100, 200 
и 300 цик лу си: 4 ча са пол не ње, стру ја = 1/3 но ми на лен ка па ци тет), от-
пор при праз не ње то 1Ω (кај ми кро ќе ли и те 2,2Ω). На пон на кра јот од 
праз не ње то: 0,9V. Скла ди ра ње (80 де на, ис праз не ти и фор ма ти ра ни) и 
пре ку мер но пол не ње (168 ча са со 1/10 но ми на лен ка па ци тет).

Са мо праз не ње: 15%

Оце ну ва ње на за гу ба та на пол не жот по скла ди ра ње то (40 де на на 200C, 
ка ко и 20 и 40 де на на 450C).

Дек ла ра ци ја, пре ду пре ду вач ки упат ства: 5%

Спо ред ба на по да то ци те на ба те ри и те во од нос на ка па ци те тот и при др-
жу ва ње до по да то ци те за спо соб но ста за бр зо пол не ње. Оце ну ва ње на 
пре ду пре ду вач ки те упат ства.
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ШТЕ ТИ ПО РА ДИ СКЛА ДИ РА ЊЕ НА БА ТЕ РИ И ТЕ
Не точ но е мис ле ње то де ка со чу ва ње ба те ри и те ќе се за шти тат. На про тив, тие по бр зо се рас и пу ва ат ко га 
се чу ва ат без да се ко ри стат, откол ку ко га се праз нат ре дов но и се пол нат. При те сти ра ње то, ќе ли и те би ле 
оста ве ни 80 де на праз ни. Ефект: ре чи си се ко ја тре та ќе ли ја по тоа има ла око лу 25% по мал ку ка па ци тет и 
тоа не по врат но. Слич на е си ту а ци ја та и ко га се чу ва ат пол ни ба те рии. То гаш го гу бат пол не жот, и тоа кол ку 
што е по топ ло, тол ку по бр зо. Нај до бар во оваа смис ла бе ше Panasonic. Овие ба те рии по 40 де на из гу би ја 
са мо ед на че твр ти на од пол не жот.

Пол не ње
� Пра ви лен уред за пол не ње: Оној што ште ди на уре-
дот за пол не ње, мо же да ги зго ле ми тро шо ци те за ба те-
рии за што по ра ди по греш но то пол не ње, ќе ли и те бр зо 
го гу бат ка па ци те тот. Нај до бро е да ко ри сти те „ин те ли-
гент ни“ уре ди за пол не ње. Тие пр во ја про ве ру ва ат ба те-
ри ја та и со стој ба та на неј зи ни от пол неж и ў да ва ат са мо 
тол ку енер ги ја кол ку што ў тре ба за да би де пол на.

� По до бро е да вр ши „обич но“ пол не ње: Нај до бро е 
да се отка же те од уре ди те за бр зо пол не ње (пол не ње за 
че ти ри ча са, quick charge). Те стот по ка жа: по че сто откол-
ку кај се ко ја тре та ба те ри ја дој де до бр зо на ма лу ва ње 
на ка па ци те тот.

� Ба те ри и те да се праз нат це лос но: Ко га се ко ри стат 
ед но став ни уре ди за пол не ње, без ог лед да ли има ат ре-
гу ла тор за вре ме, ба те ри и те би тре ба ло да се ис праз нат 
пред пол не ње то. Да се вклу чат на џеб на све тил ка, сè до-
де ка свет ло то не се за тем ни зна чи тел но, или на вок мен, 
сè до де ка не се ја ви ко ман да та за кон тро ла на ба те ри и-
те, па ду ри то гаш да се пол нат.

� Пол не ње без авто ма ти ка: За уре ди те без ре гу ла тор 
за вре ме ва жи: да се пол ни пре дол го. Дол го роч но тоа 
им ште ти на ба те ри и те. Се пре по ра чу ва сме та ње: по де-
ле те го ка па ци те тот оз на чен на ба те ри ја та со стру ја та 
оз на че на на пол на чот. Овој ре зул тат пом но же те го со 
1,4 - и та ка ќе го до би е те вре ме тра е ње то на пол не ње то 
во ча со ви.

� Ба те рии: да или не? Ку пу вај те ба те рии са мо ко га на-
ви сти на Ви тре ба ат. Ба те ри и те по до бро го под не су ва ат 
по сто ја но то пол не ње и праз не ње откол ку скла ди ра ње-
то со не де ли. Она му ка де што е по тре бен си гу рен по гон 
на ба те ри ја та, на при мер, кај ча сов ни ци, алар ми за чад 
или све тил ки во слу чај на опас ност, ал кал ни те ба те рии 
се по по год ни.

Ба те рии
� Вни ма ние: Во ни кој слу чај не мој те да упо тре бу ва те 
обич ни ба те рии, ако се про пи ша ни при мар ни ба те рии. 
Ина ку мо жат да на ста нат ка пи тал ни ште ти на апа ра ти-
те, а во ек стрем ни слу чаи мо же да дој де и до по жар.

� Ед на кво со ед на кво: Упо тре бу вај те са мо ба те рии со 
ист ка па ци тет и це лос но на пол не ти.

� При по ве ќе ме сеч ни па у зи: Да се из ва дат ба те ри и те 
од апа ра тот. Ќе ли и те нај до бро се скла ди ра ат це лос но 
на пол не ти во фри жи дер на тем пе ра ту ра од два до осум 
сте пе ни, за што са ми те се праз нат - и тоа кол ку што е по-
топ ло, тол ку по бр зо. Ако се праз ни, ис чез ну ва нив ни от 
ка па ци тет не по врат но (ви ди та бе ла). Во ле то да не се 
ста ва ат ба те ри и те во за тво ре на та пре гра да на авто мо-
би лот.

� Спре чу ва ње на са мо праз не ње то:Мно гу уре ди за 
пол не ње мо жат да го спре чат са мо праз не ње то. Ба те ри и-
те оста ну ва ат во уре дот и по сто ја но се пол нат со ни ска 
стру ја. Тие се се ко гаш пол ни ако за тре ба ат. Ло ша стра-
на: уре дот за пол не ње оста ну ва вклу чен во мре жа та и 
по сто ја но вле че стру ја.

� Да не се ко ри стат: ба те ри и те со ни кел-кад ми ум (кои 
не се со др жа ни во те стот) се еко ло шки штет ни и за тоа не 
се зе ме ни пред вид.

� Пре шал ту ва ње: Оној што сè уште има ба те рии од ни-
кел-кад ми ум: за овие ба те рии и за те сти ра ни те ба те рии 
од ни кел-ме та лен хи дрид се по треб ни раз лич ни ме то ди 
на пол не ње. По сто јат уре ди за пол не ње со коп че за пре-
шал ту ва ње. Оној што не вни ма ва на тоа, ри зи ку ва да 
пре диз ви ка ште та.

� Да не се фр ла ат во обич ни от от пад: Ба те ри и те 
што се пол нат и ба те ри и те за ед но крат на упо тре ба тре-
ба да се от стра ну ва ат во по себ ни кон теј не ри (кај тр гов-
ци, оп шти ни), а не во до маш ни от от пад.

� Опас ност: Ба те ри и те не се дет ски играч ки. Ба те ри ска-
та стру ја при курш лус е тол ку ја ка, што мо же да дој де 
до по жар.

СО ВЕ ТИ за пол не ње на ба те ри и те
Ба те ри и те се чув стви тел ни, осо бе но при пол не ње то. Ме ѓу тоа, и при по го нот тре ба да се зе мат 
пред вид не кои спе ци фи ки на скла ди рач ки те ќе лии.
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Миг нон-ба те рии (ќе лии АА) Ми кро ба те рии (ќе лии ААА)

Ansmann Energizer Varta Ansmann

Panasonic Varta Panasonic Sony

Sony Duracell Uniross Duracell

Conrad AccuPower Ansmann GP

H & H Hama AccuPower Compit

Sanyo

GP

Compit

Uniross
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Ansmann Photo 2400 20,70 4 2400 2300 ++1,1 ++ ++ O  2,6 Ø  ++ ++ O  2,6 O  2,6 до бро 2,2
Energizer Rechargeable 2300 2) 20,00 4 2300 2230 ++1,4 ++ ++ O  2,6 Ø  ++ ++ O  2,9 O  2,6 до бро 2,3
Panasonic Power Rechargeable 
Pro+1) 15,00 4 2100 1910 O  3,4 Ø  + +1,9 O ++ ++ ++1,5 +2,3 до бро 2,3

Varta Photo Accu 2300 20,00 4 2300 2290 ++1,1 ++ ++ O  2,9 Ø  ++ ++ O  2,7 +1,7 до бро 2,3
Sanyo AA HR-3U 18,00 4 2300 2330 ++0,8 ++ ++ O  3,1 Ø  ++ ++ O  3,2 O  3,3 до бро 2,5
Sony NH-AA-B2C7) 8,00 2 2100 2030 O  2,7 O + +2,3 O ++ ++ +2,5 +2,0 до бро 2,5
Duracell Rechargeable DC 15008) 19,00 4 2050 2020 O  2,8 O ++ Ø  3,8 Ø  Ø  + O  3,1 +2,3 за до вол. 3,4
GP 230AA HC 17,90 4 2300 2020 O  2,7 O + Ø  4,0 - O O O  2,9 +2,5 за до вол. 3,4
Conrad Energy 2300 3) 17,00 4 2300 2065 O  2,8 Ø  ++ Ø  4,1 - Ø  ++ Ø  4,5 O  3,0 до вол но 3,7
AccuPower AP 2400-1 17,00 4 2400 1860 Ø  3,9 - ++ O  3,2 - ++ + Ø  4,0 -5,0*) 5) до вол но 4,0
Compit AA 2.4002) 17,00 4 2400 2180 +2,1 O ++ Ø  3,9 - O ++ Ø  4,3 -5,0*) 6) до вол но 4,0
H & H AMH 2300 13,00 4 2300 1760 Ø  4,3 - ++ O  3,1 - ++ ++ +2,1 -5,0*) 5) до вол но 4,0
Hama AA-HR 15/51 2400 18,00 4 2400 2250 ++1,5 + ++ Ø  4,0 - O ++ Ø  3,8 -5,0*) 6) до вол но 4,0
Uniross Rechargeable 2300 3) 13,90 4 2300 1710 Ø  4,3 - ++ O  3,0 - ++ ++ O  3,0 -5,0*) 5) 6) до вол но 4,0
Ми кро ба те рии (ќе лии ААА)

Varta Photo Accu 800 12,00 2 800 730 +2,4 O ++ ++0,9 ++ ++ ++ +1,9 +1,7 мно гу до бро 1,5
Ansmann Photo 900 7,50 2 900 810 ++0,6 ++ ++ +2,2 O ++ ++ +2,3 O  2,6 до бро 1,7
Panasonic Power Rechargeable 
Pro+4) 8,00 2 750 700 +2,3 + + ++1,3 + ++ ++ ++1,3 O  2,6 до бро 1,7

Sony NH-AAA-B2C 8,00 2 800 740 +1,6 + ++ ++1,1 ++ ++ ++ Ø  4,2 +2,0 до бро 1,8
Uniross Rechargeable 750 10,90 4 750 735 +2,0 + ++ +2,3 O + ++ O  3,2 +2,3 до бро 2,4
Duracell Rechergeable DC 2400 10,00 2 750 720 +2,0 + ++ О3,2 О Ø  ++ +2,1 +2,3 за до вол. 2,6
Energizer Rechargeable 7509) 10,00 2 750 730 +1,6 + ++ O  3,3 O Ø  ++ O  2,8 O  2,6 за до вол. 2,7
GP 80 AAA HC 12,00 4 800 800 ++0,8 ++ ++ O  3,4 O Ø  + -5,2 +2,5 за до вол. 2,8
AccuPower AP 1000-1 8,00 2 1000 880 ++0,8 ++ ++ Ø  4,4 - Ø  + O  3,2 O  3,3 за до вол. 3,1
Compit AAA 900 8,00 2 900 840 ++0,6 ++ ++ Ø  4,2 - Ø  ++ Ø  4,5 -5,0*) 6) до вол но 4,0

Ба те рии што се пол нат (ба те рии од ни кел-ме та лен хи дрид)

Клу ч за оце ну ва ње: 
++ = мно гу до бро (0,5-1,5). + = до бро (1,6-
2,5). О = за до во ли тел но (2,6-3,5). Ø = до вол но 
(3,6-4,5). = не до вол но (4,6-5,5).
При истата оцен ка на ква ли те тот, се на ве ду ва 
спо ред абе цед ни от ред.
*)  До ве ду ва до на ма лу ва ње на оцен ка та.

1) Спо редед фир ма та, во ме ѓу вре ме се по ја вил нов на зив: Recharge Akku Power AA, P6P. 2) Спо ред фир ма та, тоа е 
стар мо дел, а но ви от ќе има 2500 mAh. 3) Спо ред фир ма та, во ме ѓу вре ме би ле из вр ше ни тех нич ки из ме ни. 4) Спо-
ред фир ма та, во ме ѓу вре ме се по ја вил нов на зив: Recharge Akku Power AAA, P3P so 800 mAh. 5) По да ток за ка па ци те-
тот кој мно гу от ста пу ва од ви стин ски от. 6) Нас про ти дек ла ра ци ја та, не е мож но бр зо пол не ње. 7) Спо ред фир ма та, 
тоа е стар мо дел, а но ви от е NH-AA B2D со 2300 mAh. 8) Спо ред фир ма та, но ви от мо дел има 2300 mAh. 9) Спо ред 
фир ма та, но ви от мо дел има 850 mAh. 10) Сред на вред ност од 25 цик лу си. 
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Мо бил ни от те ле фон на раск ло пу ва-
ње Motorola V3, се ка ко, е еден од 
по у ба ви те мо де ли. Тој е при лич но 
ши рок, но мош не те нок, а ко га е 
раск ло пен, по ка жу ва убав и го лем 
дисп леј. На ме сто ис пап че ни коп чи-
ња, тој има фо ли ја со ме та лен сјај. 
Ме ѓу тоа, еле гант на та уба ви на се 
по ка жа ла до ста чув стви тел на. Име-
но, те ле фо нот не го по ло жил те стот 
на па ѓа ње. При ис пи ту ва ње то, овој 
мо би лен те ле фон, ка ко и си те дру-
ги мо де ли, бе ше пу штан 50 па ти од 
ви со чи на од 80 см врз ме тал на пло-
ча. Пр ви от мо би лен те ле фон V3 по 
50 па да има ше рас и пан дисп леј. Кај 
вто ри от, дисп ле јот вед наш се рас пад-
на: мо бил ни от те ле фон се рас пар чи 
на три де ла (ви ди сли ка). Иа ко два-
та де фе кта се ја ви ја при кра јот на 
про пи ша ни от број па до ви, мо бил ни-
от те ле фон Мо то ро ла, кој чи ни 600 
евра, бе ше оце нет со по ни ска оцен-
ка и до би ме сто на кра јот од та бе ла-
та на те сти ра ње то.

Ту ка не ка де е ран ги ран и Philips 
855: мно гу по по во лен мо би лен те ле-
фон на раск ло пу ва ње, кој по те стот 
на па ѓа ње над во реш но бе ше не о-
ште тен, но ве ќе не ма ше кон такт со 
мре жа та.

За тоа, пак, мо бил ни от те ле фон 
Sharp V902 кој со др жи не во о би ча е-
на тех ни ка за но ва та мре жа UMTS, 

Тек стот е пре зе мен од Stiftung Warentest бр. 5 од мај 2005. На по ме ну ва ме де ка це ни те да де ни во тек-
стот се од не су ва ат на гер ман ски от па зар.

Мо бил ни те ле фо ни: Под ло же ни на те сти ра ње би ле 27 де лум но мош не 
чув стви тел ни те ле фо ни. Мо де ли те би ле со раз ни мож но сти за ме ло дии, 
ме мо ри ра ње по да то ци на кар тич ки што се ва дат, па и та кви кои мо жат 
да про из ве ду ва ат ква ли тет ни фо то гра фии.

ОШТЕ ТУ ВА ЊЕ ПРИ ПА ЃА ЊЕ

без проб ле ми ги по ло жил: те стот на 
па ѓа ње, те стот на влаж ност и те стот 
на гре бе ње. Одрж ли во ста се по ка жа-
ла  “мно гу до бра”: те ле фон, ка ме ра 
со два ме га пи ксе ла, авто фо кус и сте-
рео-звуч ник, а по мош не гру би те те-
сто ви, функ ци о ни рал бес пре кор но.

МО БИЛ НИ ТЕ ЛЕ ФО НИ НА ЛИЗ ГА ЊЕ 
ИЛИ ВР ТЕ ЊЕ

Си те три спом на ти мо бил ни те ле фо-
ни се те ле фо ни на раск ло пу ва ње 
со при лич но ро бус на кон струк ци ја, 

ко ја се при ме ну ва сè по че сто. И во-
деч ка та мар ка на па за рот Nokia, по 
дол го дво у ме ње сè по че сто ну ди на 
па за рот мо бил ни те ле фо ни на раск-
ло пу ва ње, ка ко Nokia 7270. Би ле те-
сти ра ни че ти ри раз лич ни ви да кон-
струк ции.

МО БИЛ НИ ТЕ ЛЕ ФО НИ БЕЗ 
МЕ ХА НИ ЗАМ ЗА РАСК ЛО ПУ ВА ЊЕ

По ра неш ни те мо де ли имаа вид ли-
ва ан те на. Се га таа е ин те гри ра на 
во ку ќи ште то. Ло ши стра ни на оваа 
кон струк ци ја се: та ста ту ра та и дисп-
ле јот кои мо ра да си “го по де лат” 
рас по лож ли ви от про стор, а кај ма-
ли те мо бил ни те ле фо ни тоа че сто 
до ве ду ва до ми ни ја тур ни коп чи ња 
и ин ди ка то ри. Дисп ле јот бр зо се 
гре бе за што, за раз ли ка од оној кај 
мо бил ни те те ле фо ни на раск ло пу-
ва ње, не е за шти тен. Ка ко нај до бар 
мо би лен те ле фон со ва ква кон струк-
ци ја при те сти ра ње то се по ка жал 
Nokia 7260 за 299 евра со оцен ка 
“до бар (2,2)”.

МО БИЛ НИ ТЕ ЛЕ ФО НИ НА 
РАСК ЛО ПУ ВА ЊЕ

Тие ја со чи ну ваа нај го ле ма та гру па 
при те сти ра ње то, вкуп но 14 мо де ла, 
кои има ат оска за раск ло пу ва ње на 
сре ди на та. Дисп ле јот, ба рем ко га е 
те ле фо нот скло пен, е до бро за шти-
тен од гре бе ње. Коп чи ња та и ин ди-
ка то ри те се че сто не што по го ле ми 
откол ку кај обич ни те мо бил ни те ле-
фо ни, за што има по го лем про стор 
на рас по ла га ње. Ло ши стра ни: за 
да се те ле фо ни ра, мо ра да се раск-
ло пи те ле фо нот. Ан те на та че сто стр-
чи од ку ќи ште то. Нај до бар мо би лен 
те ле фон на раск ло пу ва ње е Nokia 
7270 за 470 евра со оцен ка “до бар 
(2,2,)”.

MOTOROLA V3
При те стот на па ѓа ње, еден мо дел се рас пар чи

Еден друг при ме рок по тоа има ше 
де фе ктен дисп леј.

Тест: НАШ СОВЕТ

Од тројцата победници на тестот,
Nokia 7260 за 299 евра без 
склучен договор е најповолниот 
телефон. Телефонот на 
расклопување Nokia 7270 (470 
евра) покажува врамнотежени 
функции. Двата телефона 
нудат со своите камери со 3.0 
мегапиксели “задоволителна” 
фотофункција. Внимание 
заслужува Samsung SGH-D500 
(550 евра),  кој се наоѓа веднаш 
зад нив. Неговата интегрирана 
камера со 1.3 мегапиксели 
има мошне добра резолуција 
и доби оценка “добар” за 
фотофункција. Меѓу мобилните 
телефони за UMTS, сaмo Nokia 
6630 го заврши тестот до оценка 
“добар”.

Мобилни

телефони
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МО БИЛ НИ ТЕ ЛЕ ФО НИ НА 
ЛИЗ ГА ЊЕ

(“Slide”): На те стот има ло че ти ри мо-
де ли: Panasonic X500, Samsung SGH-
D500, Samsung SGH-E 810 и Siemens SL 
65. Мо бил ни те те ле фо ни на лиз га ње 
на прв пог лед се ка ко во о би ча е ни те 
те ле фо ни без та ста ту ра. Кон струк ци ја-
та мал ку по тсе ту ва на сенд вич, кај кој 
две те пар чи ња леб со лиз га ње мо жат 
да се од да ле чат ед но од дру го до из-
вес на точ ка и ду ри то гаш мо же да се 
ви ди та ста ту ра та. Ло ша стра на: ме ха-
низ мот за лиз га ње е чув стви те лен на 
пе сок и на пра ши на. По отво ра ње то, 

мно гу мо бил ни те ле фо ни на лиз га ње 
има ат не рам но мер но рас по ре де на те-
жи на за што гор ни от дел со дисп ле јот е 
по те жок од дол ни от дел, кој ја има са-
мо та ста ту ра та. Нај до бри те оцен ки ги 
по стиг на Samsung SGH-D500 со оцен ка 
“до бар (2,2)” за 550 евра.

МО БИЛ НИ ТЕ ЛЕ ФО НИ НА ВР ТЕ ЊЕ
Оваа кон струк ци ја ли чи на кон струк ци-
ја та на те ле фо ни те на лиз га ње. Мо бил-
ни те те ле фо ни на вр те ње има ат ед но 
зац вр сту ва ње на гор ни от крај, око лу 
кое мо жат да се вр тат две те по ло ви ни 
на те ле фо нот. Ду ри то гаш мо же да се 

ко ри сти та ста ту ра та. До се га оваа 
фор ма бе ше при лич но ре тка. Ло ша 
стра на: по ра ди ви дот на кон струк ци-
ја та, ме ха ни за мот на вр те ње мо же да 
би де чув стви те лен, на при мер, на пе-
сок. Единс тве ни от прет став ник на овој 
вид те ле фо ни во акту ел ни от тест бил 
Soni Ericsson S700i за 600 евра со оцен-
ка “до бар (2,3)”.

СО РА ДИО, СЛУ ШАЛ КИ ЗА УВО И 
МЕ МО РИ СКА КАР ТА

По крај раз лич ни те кон струк ции, ку   пу-
ва чот мо же да из би ра мош не раз лич-
ни до пол ни тел ни функ ции. Пет од 27-

Мобилен телефон за почетници

Ле сен за ра ку ва ње
Ша рен и пре по рач лив 
за по чет ни ци:  Nokia 3220.

Пра ктич ни от мо би лен те ле фон за 
по чет ни ци тре ба да има по вол на 
це на, да не е ни ту пре мал, ни ту 
пре го лем и да е ле сен за ра ку ва ње. 
Тре ба да има го ле ми до бро освет-
ле ни коп чи ња, кои со сво ја та јас но 
вид ли ва точ ка за при ти ска ње по ка-
жу ва ат де ка коп че то е при тис на то. 
Важ но е да има го лем дисп леј со 
јас ни ин ди ка то ри ду ри и на сон це. 
Број ки те и бу кви те тре ба да се при-
ка жу ва ат до вол но го ле ми. Но та кви-
те мо бил ни те ле фо ни се ре тки. Во 
кла са та це ни над 200 евра, Но киа 
3220 по ка жа нај мал ки сла бо сти. 
Не го ви те функ ции, со иск лу чок на 
фо то тран сфе рот кон комп ју тер, се 
врам но те же ни, а СМС мо жат до бро 
да се обра бо ту ва ат. Со це на од 219 
евра, сим па тич но офор ме на та Но-
киа 3220 се на о ѓа на гор ни от крај 
од це нов на та ска ла за мо бил ни те-
ле фо ни за по чет ни ци. Ал тер на ти ва 
би мо жел да би де Siemens C65 од те-
стот из вр шен во 12/04 (ви ди ко лум-
на “Сё уште мо же да се ку пи”). Чи ни 
199 евра и има “до бри” упат ства за 
ко рис ни ци те. За жал, ква ли те тот на 
ба те ри ја та бе ше са мо “до во лен”.

Мултимедијален мобилен 
телефон
Му зи ка и ка ме ра
Пре по рач ли ви: Sonny Ericsson 
S700i i Nokia 6260.

Мо бил ни те те ле фо ни му ти ра ат во 
мо бил ни апа ра ти за за ба ва. Тие 
сим ну ва ат игри од Ин тер нет на 
мо бил ни от те ле фон и ме мо ри ра ат 
му зи ка. Ре зо лу ци ја та на ка ме ри те 
бр зо ќе ја до стиг не ре зо лу ци ја та на 
ди ги тал ни те ка ме ри. Од мо бил ни те 
те ле фо ни без при стап на Ин тер нет 
за мре жа та GSM, нај ин те рес ни беа 
Sony Ericsson S700i i Nokia 6260. 
Мо де лот S700i при фо то гра фи ра-
ње се од не су ва ка ко ви стин ска ка-
ме ра (ви ди сли ка), ре зо лу ци ја: 1,2 
ме га пи ксе ли. За це на од 600 евра 
без до го вор, тој ну ди ра дио, игри 
на MP3 и ме мо ри ска кар та од 32 
ме га бај ти. Дисп ле јот при фо то-
функ ци ја та е до бар, ме ѓу тоа му тре-
ба про стор, по ра ди што мо де лот 
S700i е го лем и те жок (132 г). По-
по вол на ал тер на ти ва: Nokia 6260 
(390 евра). Тој пра ви упо треб ли ви 
фо то гра фии (со ре зо лу ци ја: 0,3 ме-
га пи ксе ли) и мо же, што не е са мо 
по се бе раз бир ли во за оваа це нов-
на кла са, бесп лат но да ис пра ќа фо-
то гра фии пре ку ин фра цр ве ни зра-
ци до пер со на лен комп ју тер или до 
бе леж ник.

Де ло ве ненен мо би ленен 
те ле фонон

Со ми нини комп ју терер
Пре по ра кака: Nokia 6630 и 
Sony Ericsson S700i

Ка ко мо бил ни кан це ла рии, мо бил-
ни те те ле фо ни ну дат из не на ду вач-
ки го лем број функ ции. 19 од 27-
те ис пи та ни мо бил ни те ле фо ни ги 
син хро ни зи ра ат адре си те и дру ги-
те по да то ци со пер со нал ни от комп-
ју тер. Са мо се дум мо де ли од акту-
ел ни от тест не мо жат да при ма ат 
по ра ки од еле ктрон ска по шта. 
Си те мо де ли ме мо ри ра ат по ве ќе 
те ле фон ски бро е ви по име. Но ви 
се функ ци и те, ка ко “Quickword”, 
со кои, на при мер, кај Nokia 6260 
мо жат да се гле да ат до ку мен ти 
од Word на мо бил ни от те ле фон, 
што не е се ко гаш за до волс тво на 
мал дисп леј. Мно гу до бри оце ни 
во од нос на те сти рач ки от кри те-
ри ум “мо бил на кан це ла ри ја” при 
те сти ра ње то до би ја мо де ли те за 
GSM Nokia 6260 (390 евра) и Sony 
Ericsson S700i (600 евра). Многу 
до бро опре ме ни се че сто мо бил ни-
те те ле фо ни за UMTS ка ко Nokia 
6630 (590 евра). Ка ко единс твен 
те сти ран те ле фон за UMTS, тој мо-
же да се ку пи без при стап на Ин-
тер нет што се пла ќа.

 NOKIA 7280:
Без тастатура

NOKIA 6260:
 Дисплеј на вртење

PANASONIC X300:
Дисплеј на расклопување

за фотографирање
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Тест: мо бил ни те ле фо ни со интегриран

Nokia 
7260

N
7

Средна цена во евра околу 299 4

Оценка на квалитетот на списанието Test  
100% добро 2,2 д

Коментар на списанието Test Вообичаена 
конструкција, 

воочливо 
црно-бело 
куќиште, 

интегрирано 
радио

                

р

т

Телефонирање 30% добро 2,1
Јазичен квалитет: слушање / зборување O/O
Функција во мрежата D / мрежата E +/+
Ракување: избирање број и телефонирање +
Дисплеј на телефонот O
Текстуални пораки (SMS) 10% добро 2,2
Фотофункција (MMS) 10% задовол. 3,0
Квалитет на дисплејот / камерата O/O
MMS прием / испраќање ++/+
Фототрансфер кон компјутер Ø
Батериски погон 20% добро 2,1
Траење на погонот на тел. во мрежата D во ч. O 4,9
Траење на погонот на тел. во мрежата Е во ч. + 5,9
Stand-by траење ++
Траење на погонот на освет. дисплеј во час. + 8,0
Траење на полнењето на батеријата +
Упатување на корисникот во ракувањ. 5% добро 2,2
Упатсво на употреба на хартија +
Мени (електронски)1) +
Транспорт 10% добро 2,0
Одржливост 5% добро 2,5
Многустраност 10% добро 1,9
Целосна опременост +
Мобилна канцеларија / разонода и игра +/+
ОПРЕМА / ТЕХНИЧКИ СВОЈСТВА
Должина х Широчина х Дебелина вo см 10,5 х 4,5 x 1,9
Тежина во g / тивко вклучување 94/g
Трибанд (1900 MHz) HSCSD / EDGE g/g/1
Гласно слушање / избор јазик / јазични бел. g/g/g
Големина на дисплејот во пиксели / 2. дисплеј 128 х 128/1 1
Број на игри / јава 2/g
E-mail клиент / синхронизација со PC g/g
Bluetooth / инфрацрвено / мем. карта MB 1/g/1
Резолуција на камерата / мегапиксел / блиц 0,3/1
Видео: репродукција / снимање / телефон g/g/1
Радио / музика MP3 g/1
Испорака на опрема за глава / каб. за подато. gстерео/1 g
Приклучок за aнтeнa / вредност SAR3) во W/kg 1/0,51

те ис пи та ни мо бил ни те ле фо ни има ат 
ин те гри ра но ра дио (ви ди ја та бе ла та 
за опре ма). Де сет мо де ли мо жат да ме-
мо ри ра ат и да ре про ду ци ра ат му зи ка 
МП3.

Ре чи си се кој втор од те сти ра ни те мо-
бил ни те ле фо ни се про да ва со сте-
рео-опре ма на ме не та за на гла ва, ко ја 
се со стои од ма ли слу шал ки за уво и 
од ми кро фон. Пре ку оваа ком би на ци-
ја, ко рис ни кот мо же да слу ша му зи ка 
и да те ле фо ни ра - на при мер, во авто-
мо би лот. Освен тоа, мо бил ни те те ле-
фо ни сe  ̀по ве ќе до би ва ат функ ци ја на 
мо бил ни ме мо ри ра чи на по да то ци, на 
при мер, за фо то гра фии, му зи ка или 
то но ви на ѕво не ње. Сe  ̀по че сто тие се 
опре ме ни со ме мо ри ска кар та што се 
ва ди. Си те мо бил ни те ле фо ни за UMTS 
од на ши от из бор за те сти ра ње се ис-
по ра чу ва ат со ме мо ри ска кар та, ка ко 
и два мо де ла за во о би ча е на та мре жа 
GSM: Soni-Ericsson S700i и Nokia 6260. 
Мо бил ни от те ле фон S700i е го лем, но 
мно гу стран мул ти ме ди ја лен те ле фон.

СО КА МЕ РА СО 2 МЕ ГА ПИ КСЕ ЛА
Ре зо лу ци ја та на вгра де ни те ди ги тал-
ни ка ме ри се доб ли жу ва до онаа на 
во о би ча е ни те ди ги тал ни ка ме ри. На 
те сти ра ње то прв пат имав ме мо бил ни 
те ле фо ни со ка ме ри со 2 ме га пи ксе-
ла: Sharp TM200 на T-Mobile и мо бил-
ни от те ле фон за UMTS Sharp V902 на 
Vodafone, кој ну ди и “ви стин ски” (оп-
тич ки) зум. Сли ки те на фо то гра фи рач-

SAMSUNG SGH-D500:
Звучник за приклучување

 NOKIA 7260:
Разиграна тастатура

ки те мо бил ни те ле фо ни ста ну ва ат сё 
по ква ли тет ни.

ПО СЕБ НА ГРИ ЖА: ФО ТО ТРАН СФЕР

Ме ѓу тоа, во од нос на тро шо ци те за 
транс фер на пер со на лен комп ју тер, 
има мал на пре док. Мо де ли те ка ко LG 
C2200 не се по год ни ка ко за ме на за 
ди ги тал на ка ме ра за што се ко ја сли ка 
мо ра да се ис пра ќа по себ но за нај мал-
ку 39 цен ти пре ку мул ти ме ди јал на 
по шта (multimediamail-MMS) до пер со-
нал ни от комп ју тер. Си те ва кви мо бил-
ни те ле фо ни при те сти ра ње то по ка жу-
ва ат “не до вол ни” осо би ни во од нос на 
фо то тран сфе рот кон комп ју тер и при 
оце ну ва ње то на ква ли те тот во те стот 
до би ва ат по ло ви на оцен ка по мал ку.

Нас про ти тоа, те ле фо ни те со ме мо ри-
ска кар та се пра ктич ни, ако таа мо же 
лес но да се из ва ди. Тран сфе рот на 
по да то ци кон комп ју тер трае са мо 
не кол ку се кун ди: тре ба да се из ва ди 
кар тич ка та, да се ста ви во чи тач за ме-
мо ри ски кар ти, да се ко пи ра и со тоа 
ра бо та та за вр шу ва (чи тач на кар ти за 
прик лу чо кот USB од 7 евра на го ре). Од 
мо бил ни те те ле фо ни за мре жа та GSM, 
кај овој те сти ра ча ки кри те ри ум ка ко 
нај до бар се по ка жал Sonny Ericsson 
S700i. По се ду ва лес но до стап на ме мо-
ри ска кар та, но мо же бесп лат но да пре-
не су ва фо то гра фии и пре ку Bluetooth 
и ин фра цр ве ни зра ци до комп ју тер 
или бе леж ник (ви ди та бе ла).

Клуч за оценување: 
++  =  многу добро (0,5-1,5), +  =  добро (1,6-2,5), O = задоволително 
(2,6-3,5), Ø = доволно (3,6-4,5), – = недоволно (4,6-5,5). 

При
наве
g =

При стап на Ин тер нет што се пла ќа 
(branding)   

Ска по коп че
Мо бил ни те те ле фо ни со из ме нет 
соф твер и на та му ги оце ну ва ме по-
ни ско.
Мо бил ни те опе ра то ри ка ко Vodafone 
или T-Mobile и на та му про да ва ат мо-
бил ни те ле фо ни со спе ци ја лен соф-
твер, кој со при ти ска ње на ед но коп-
че овоз мо жу ва вр ска на Ин тер нет, 
ко ја се пла ќа. Овие мо де ли нај че сто 
се пре поз на ва ат по до пол ни тел но то 
ло го на мо бил ни от опе ра тор.
Во акту ел но то те сти ра ње има ше де-
вет мо бил ни те ле фо ни со при стап 
на Ин тер нет што се пла ќа, а ре чи си 
си те те сти ра ни мо де ли за но ва та 
мре жа UMTS се со од вет но из ме не ти. 

От по рот про тив тоа се зго ле му ва. 
Не кои по тро шу ва чи ус пе ва ат на суд 
да се из бо рат за сво е то пра во да го 
вра тат сво јот мо би лен те ле фон со 
при стап на Ин тер нет што се пла ќа. 
Упат ство че кор по че кор, ка ко мо же 
да се бло ки ра ска по то коп че за Ин-
тер нет, ба рем кај не кои мо де ли, ќе 
нај де те на www.test.de/branding.
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на камера

Nokia 
7270

Samsung 
SGH-D500

Sony 
Ericsson 
S700i

Siemens 
CX70

Siemens 
SL65

Nokia 
6260

Siemens 
CFX65

Nokia 
3220

Samsung 
SGH-E300

T-Mobile 
Sharp 
TM200

Vodafone
Motorola 
V550

470 550 600 249 410 390 249 219 229 450 400

добро 2,2 добро 2,2 добро 2,3 добро 2,4 добро 2,5 задовол. 
2,6

задовол. 
2,7

задовол. 
2,8

задовол. 
2,9

задовол. 
3,0

задовол. 
3,0

Моб. тел. на 
расклопување 

во црно-
црвена боја, 
тежок, радио, 
испорака на 
футрола од 

штоф
                

Моб. тел. 
на лизгање 
со добри 

телефонски 
својства, 

мегапиксел-
камера, 

интегриран 
репродуктор 

на MP3        

Моб. тел. 
на вртење 
со добра 

фотофункција, 
едноставно 
ракување, 
најдобра 

многустраност, 
тежок, 

мегапиксел-
камера

Вообичаена 
конструкција, 

мошне 
едноставно 
пишување 
и примање 
текстуални 

пораки
                
                 

Моб. тел. на 
лизгање со 

врамнотежениi 
функции

                
                       

           

Моб. тел. на 
расклопување 
со мемориска 
карта, тежок, 
интегрирани 

радио и 
репродуктор 

на MP3, 
изразито 

многустран
                

Моб. тел. на 
расклопување 
со слабости во 
функцијата на 
камерата и во 

батериите
                

Вообичаена 
конструкција, 

фототрансфер 
кон PC со скапа 
мултимедијална 

пошта добра 
батерија

                     

Моб. тел. на 
расклопување 

со добри 
телефонски 

својства, 
фототрансфер 

кон PC сo 
скапа MMS.
                 
                 

Моб. тел. на 
расклопување 

сo пристап 
на Интернет 
што се плаќа, 

намалена 
оценка 

поради можни 
грешки во 

ракувањето, 
2-мб-камера.

Моб. тел. на 
расклопување 

сo пристап 
на Интернет 
што се плаќа, 

намалена 
оценка 

поради можни 
грешки во 

ракувањето, 
тежок.

добро 2,0 добро 1,9 задовол. 2,6 добро 2,2 добро 2,2 задовол. 2,6 добро 2,5 добро 2,1 добро 1,9 добро 2,5 задовол.. 2,6
O/+ +/O O/O O/+ +/+ O/O O/+ O/O +/+ O/+ O/O
+/+ +/++ +/+ O/++ +/+ +/+ O/+ +/+ +/+ +/+/отпаѓа +/+

+ + O + + O + + + O +
+ ++ Ø + + Ø + + ++ ++ +

добро 2,0 добро 2,1 добро 2,1 добро 1,7 добро 2,0 задовол. 2,7 добро 2,3 добро 2,1 добро 2,1 добро 2,4 добро 2,3
задовол. 2,7 добро 2,5 добро 1,6 задовол. 2,8 задовол. 2,9 добро 2,3 задовол. 3,3 доволно 4,0*) доволно 4,0*) добро 2,1 задовол. 2,6

O/+ O/O +/+ +/O O/O +/O O/Ø O/O O/O ++/+ O/O
+/+ +/+ +/+ O/+ ++/O +/+ O/O ++/+ O/+ +/+ +/+

O + ++ O O + O -*) -*) O O
добро 2,3 добро 2,5 добро 2,3 задовол. 3,1 задовол. 3,4 задовол. 3,1 задовол. 3,4 добро 2,0 добро 2,4 задовол. 2,8 добро 2,5

+ 5,2 + 6,0 + 5,8 O 3,9 O 3,7 O 3,8 O 4,0 O 4,9 ++ 6,8 O 4,6 + 5,9
+ 6,1 + 6,1 ++ 6,6 O 3,9 O 3,6          O 4,8 O 4,3 + 6,0 ++ 7,7 O 4,8 + 5,7

O + O O O O Ø + O O ++
+ 7,1 O 5,1 + 7,3 O 5,4 Ø 3,8 O 4,2 Ø 3,6 + 9,1 O 4,6 O 6,3 O 5,0

+ + O + + + + O O O Ø
добро 2,1 добро 2,2 добро 1,9 добро 2,4 добро 2,4 задовол. 2,9 добро 2,2 добро 2,4 добро 2,4 доволно 4,0*) доволно 4,0*)

O ++ ++ + + + ++ + ++ ++ +
++ O + + O O O + O -*) 2) -*) 2)

задовол. 2,8 добро 2,2 доволно 3,7 добро 2,0 добро 2,0 задовол. 3,1 добро 2,0 добро 1,9 добро 1,8 задовол. 3,1 задовол. 2,9
добро 1,7 добро 2,3 добро 2,2 задовол. 2,6 добро 2,3 добро 1,7 добро 2,0 задовол. 2,7 добро 2,1 добро 1,8 добро 2,1
добро 1,7 добро 2,1 мн. добро 1,0 добро 2,4 добро 2,3 мн. добро 1,3 задовол. 2,8 добро 2,2 задовол. 2,9 добро 2,3 добро 2,1

++ + ++ + + + + + O + +
+/++ +/++ ++/++ O/+ O/+ ++/++ O/O +/+ Ø/+ O/+ +/+

9 х 4,7 х 2,5 9,3 х 4,7 х 2,5 10,8 х 4,9 х 2,7 10,8 х 4,7 х 2 9 х 4,9 х 2,2 10,2 х 5 х 2,3 9,7 х 4,9 х 2,3 10,4 х 4,9 х 1,8 8,4 х 4,7 х 2,4 9,6 х 4,9 х 2,9 9 x 4,9 x 2,6
124/g 99/g 132/g 92/g 98/g 130/1 91/g 90/g 87/g 113/g 122/g
g/g/g g/1/1 g/g/1 g/1/1 g/1/1 g/g/1 1/1/1 g/g/1 1/1/1 g/1/1 g4)/1/1
g/g/g g/1/g g/g/g g/1/g g/1/g g/g/g g/1/g g/g/g 1/1/g g/1/g g/1/g

128 х 160/g 176 х 220/1 240 х 320/1 132 х 176/1 130 х 130/1 176 х 208/1 160 х 128/g 128 х 128/1 128 х 160/g 240 х 320/g 176 x 220/1
2/g 3/g 2/g 3/g 3/g 3/g 1/g 5/g 4/g 1/g 2/g
g/g g/1 g/g g/g g/g g/g g/1 g/g 1/1 g/1 g/g

1/g/1 g/g/1 g/g/32 1/g/1 1/g/1 g/g/32 1/g/1 1/1/1 1/g/1 g/1/1 g/1/1
0,3/1 1,3/g 1,2/g 0,3/1 0,3/1 0,3/1 0,3/g 0,3/1 0,3/1 2,0/g 0,3/1
g/g/1 g/g/1 g/g/1 g/g/1 g/g/1 g/g/1 1/1/1 g/g/1 g/g/1 g/g/1 g/g/1
g/1 1/g g/g 1/1 1/1 g/g 1/1 1/1 1/1 1/g 1/1

gстерео/1 gстерео/1 gстерео/1 1/1 1/1 gстерео/1 1/1 1/1 gмоно/1 gстерео/1 g/1
1/0,46 1/0,31 g/0,73 g/0,67 1/0,58 1/0,72 g/0,7 1/0,78 g/0,52 g/0,27 g/0,81

и иста оценка на квалитетот, сe 
едува според абецедниот ред.
= Да.  1 = Нe. 

*) Доведува до намалување на оценката.
1) Ако било можно, испитана е верзијата 

без пристап на Интернет што се плаќа.

2) Без согласност на купувачот, фирмата 
вградува пристап на Интернет што се плаќа.

3) Според фирмата. 4) И GSM 850 MHz.

Сите испитани мобилни телефони имаат: GSM 900 MHz (мрежа D), 1800 MHz (мрежа 
E); дисплеј во боја (мин. 65536 бои), батерии Li-ion или Li-polymer, WAP, GPRS, помош за 
внесување текст, вибрациски аларм, јачина на повикувачки тон што се регулира, можат да 
симнуваат тонови за ѕвонење.
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Клуч за оценување: 
++  =  многу добро (0,5-1,5), +  =  добро (1,6-2,5), O = 
задоволително (2,6-3,5), Ø = доволно (3,6-4,5), – = недоволно 
(4,6-5,5). 

При иста оценка на квалитетот, сe 
наведува според абецедниот ред.
g = Да.  1 = Нe. 

*) Доведува до намалување на оценката.
**) Зголемена оценка (втора батерија во испораката).
1) Ако било можно, испитана е верзијата без пристап на 

Интернет што се плаќа.

2) Без согласност на купувачот, фирмата 
вградува пристап на Интернет што се плаќа.

3) Според фирмата. 4) Има втора камера.

Тест: мобилни телефони со интегрирана камера

 
 

Vodafone 
Samsung SGH-
E810

Vodafone Sony 
Ericsson F500i

Panasonic 
X500

Motorola 
V220 Philips 355 T-Mobile LG 

C2200
Panasonic 
X300 Motorola V3

Средна цена во евра околу 430 400 299 199 160 199 299 600
Оцена на квалитетот на списанието Тест100% задовол. 3,0 задовол. 3,0 задовол. 3,1 задовол. 3,3 задовол. 3,3 задовол. 3,3 задовол. 3,4 задовол. 3,5
Коментар на списанието Тест Мобил. тел. 

на лизгањесо 
пристап 
наИнтер-нет што 
се плаќа, фото-
трансфер кон 
PC преку скапа 
MMS, можни се 
скапи греш-ки во 
ракува-њето. 
 

Вообичаена 
конструкција, 
пристап на 
Интернет што се 
плаќа, намалена 
оцена поради 
можни грешки 
во ракувањето, 
мегапиксел-
камера MP3.
 

Моб. тел. 
на лизгање, 
фототрансфер 
со скапа 
мултимедијална 
пошта, умерени 
Stand-by-
времиња.
 

Моб. тел. на 
расклопување, 
фототрансфер 
со скапа 
мултимедијална 
пошта, 
непрактично 
мени.

Вообичаена 
конструкција, 
фототрансфер 
со скапа MMS, 
непрактично 
мени, умерено 
траење на 
погонот. 

Моб. тел. на 
раскопување 
со пристап 
на Интернет 
што се плаќа, 
фототрансфер 
со скапа MMS 
намалена оцена 
поради можни 
грешки во 
ракувањето.

Вообичаена 
конструкција, 
фототрансфер 
со скапа 
MMS, мошне 
непрактично 
мени, умерени 
Stand-by-
времиња.

Моб. тел. на 
расклопување 
со 
невообичаена 
тастатура, 
намалена оцена 
поради слабости 
при тестот на 
паѓање.

Телефонирање 30% добро 2,0 добро 2,4 добро 2,3 добро 2,5 добро 2,3 добро 2,3 задовол. 2,6 добро 2,4
Јазичен квалитет: слушање / зборување +/О О/+ О/О О/О О/+ О/+ О/О О/О
Функција во мрежата D / мрежата E / UMTS +/+ +/+/отпаѓа ++/+/отпаѓа +/+/отпаѓа +/+/отпаѓа О/+/отпаѓа +/+/отпаѓа +/+/отпаѓа
Ракување: избирање број и телефонирање + О О + О + + +
Дисплеј на телефонот ++ + ++ ++ ++ ++ + +
Текстуални пораки (SMS) 10% добро 2,3 добро 2,3 задовол. 2,8 задовол. 3,5 задовол. 3,3 добро 2,4 доволно 3,8 добро 2,1
Фотофункција (MMS) 10% доволно 4,0*) задовол. 2,9 доволно 4,0*) доволно 4,0*) доволно 4,1*) доволно 4,0*) доволно 4,0*) добро 2,5
Квалитет на дисплејот / камерата О/+ О/О О/О О/О Ø/Ø О/О Ø/О +/О
MMS прием / испраќање +/+ +/+ О/+ +/+ +/O О/++ О/О +/+
Фототрансфер кон компјутер -*) О -*) -*) - -*) -*) +
Батериски погон 20% добро 2,4 добро 2,3 добро 2,4 добро 2,1 задовол. 2,8 задовол. 3,0 задовол. 2,7 задовол. 2,8
Траење на погонот на тел. во мрежата D во часови + 5,9 + 6,1 + 5,6 + 6,5 О 4,6 О 4,8 + 5,6 О 4,8
Траење на погонот на тел. во мрежата Е во часови ++ 7,2 + 6,4 + 6,5 ++ 7,1 + 6,0 + 5,1 + 5,9 + 5,3
Траење на погонот на тел. во UMTS во часови отпаѓа отпаѓа отпаѓа отпаѓа отпаѓа отпаѓа отпаѓа отпаѓа
Stand-by-траење GSM / UMTS + +/отпаѓа Ø/отпаѓа ++/отпаѓа ++/отпаѓа О/отпаѓа Ø/отпаѓа +/отпаѓа
Траење на погонот на осветлениот дисплеј во ч. О 5,0 О 6,0 + 6,7 О 5,8 Ø 3,9 О 5,0 О 5,5 О 4,1
Траење на полнењето на батеријата + + + Ø О О О +
Упатување на корисникот во ракувањето 5% доволно 4,0 *) доволно 4,0 *) добро 2,4 задовол. 3,3 задовол. 3,3 доволно 4,0 доволно 3,8 задовол. 2,6
Упатство на употреба на хартија ++ + ++ + + + + +
Мени (електронски)1) - *) 2) - *) 2) О Ø*) Ø - *) 2) - *) О
Транспорт 10% добро 2,1 добро 2,1 добро 2,2 добро 2,2 добро 1,9 добро 1,7 добро 1,9 добро 2,2
Одржливост 5% добро 2,2 добро 2,3 задовол. 2,6 добро 1,9 добро 2,4 задовол. 3,0 добро 2,5 доволно 4,0*)

Многустраност 10% задовол. 3,0 добро 2,0 задовол. 2,9 задовол. 3,3 задовол. 3,0 задовол. 3,4 задовол. 3,1 добро 2,3
Целосна опременост О + + Ø + О О О
Мобилна канцеларија / разонода и игра Ø/+ +/+ Ø/+ О/О O/О Ø/О Ø/О +/О
ОПРЕМА / ТЕХНИЧКИ СВОЈСТВА
Должина х ширина х дебелина во cm 9 х 4,5 х 2,5 10,3 х 4,6 х 2,1 8,5 х 4,7 х 2,5 8,3 х 4,5 х 2,5 10,6 х 4,6 х 2 8,4 х 4,6 х 2,3 9,3 х 5 х 2,2 9,8 х 5,3 х 1,5
Тежина во g / тивко вклучување 97/g 88/g 96/g 103/g 85/g 85/g 85/g 113/1
Трибанд (GSM 1900 MHz) HSCSD / EDGE 1/1//1 g/1/1 1/1/1 g/1/1 1/1/1 1/1/1 g/1/1 g/1/1
Гласно слушање / избор на јазик / јазични белешки 1/1/g g/g/g g/1/g g/g/1 1/g/g 1/1/g g/1/1 g/g/g
Големина на дисплејот во пиксел / 2. дисплеј 128 х 160/1 128 х 160/1 128 х 128/1 128 х 128/g 128 х 128/1 128 х 160/g 128 х 128/1 176 х 220/g
Број на игри / јава 4/g 4/g 2/g 2/g 1/g 1/g 3/1 3/g
E-mail client / синхронизација со PC 1/1 g/g 1/g 1/1 g/1 1/1 1/g g/g
Bluetooth / инфрацрвено / меморизирачка карта MB 1/g/1 1/g/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 g/1/1
Резолуција на камерата во мегапиксел / блиц 0,3/g 1,2/1 0,3/g 0,3/1 0,1/1 0,3/1 0,3/1 0,3/1
Видео: репродукц. / снимање / телефон g/g/1 g/g/1 g/g/1 g/1/1 1/1/1 1/1/1 g/g/1 g/1/1
Радио / музика MP3 1/1 1/g 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1
Испорака на: опрема за глава / кабел за податоци gмоно/1 1/1 1/1 1/1 gмоно/1 gмоно/1 1/1 gмоно/USB
Приклучок за антена / вредност SAR3) во W/kg 1/0,5 g/0,82 g/0,67 1/0,9 1/0,66 g/1,04 g/0,86 g/0,62
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Сите испитани мобилни телефони имаат: GSM 900 MHz (мрежа D), 1800 MHz (мрежа E); дисплеј во боја 
(мин. 65536 бои), батерии Li-ion или Li-polymer, WAP, GPRS, помош за внесување текст, вибрациски аларм, 
јачина на повикувачки тон што се регулира, можат да симнуваат тонови за ѕвонење.

Се уште мо же да се ку пи
Спо ред по да то ци те на про да ва чи те, след-
ни ве мо бил ни те ле фо ни од те сти ра ње то 
од 12/04 сё уште се во про даж ба:

Мо бил ни те ле фо ни за ГСМ со 
ка ме ра:
Alcatel One Touch 756: до бар (2,3), 299 
евра. Nokia 5140: до бар (2,3), 269 евра. 
Siemens S 65: до бар (2,4), 380 евра. 
Sony Ericsson K500i: до бар (2,4), 199 
евра. Sony Ericsson K700i: до бар (2,4), 
299 евра. Nokia 7610: до бар (2,5) 440 
евра. Siemens CH 65: за до во ли те лен 
(2,6), 239 евра. Siemens M65: за до во-
ли те лен (2,6), 269 евра. Motorola V80: 
за до во ли те лен (2,6), 400 евра. Samsung 
E600: за до во ли те лен (2,7), 350 евра. 
Siemens C65: за до во ли те лен (2,7), 199 
евра. Samsung P510: за до во ли те лен 
(2,8), 400 евра. Nokia 6610i: за до во ли-
те лен (2,9), 189 евра. Samsung E800: 
за до во ли те лен (3,0), 430 евра. Vodafone 
Sagem myV-55: за до во ли те лен (3,0), 250 
евра. Vodafone Sharp X 15: за до во ли те-
лен (3,0), 400 евра. Motorola C650: за до-
во ли те лен (3,3), 179 евра. 

Мо бил ни те ле фо ни за GSM без 
ка ме ра:
Nokia N-Gage QD: до бар (2,4), 179 евра. 
Samsung H450: до бар (2,4), 129 евра. 
Nokia 2300: до бар (2,5), 89 евра.

Мо бил ни те ле фо ни за UMTS со 
ка ме ра:
Ericsson Z1010: до бар (2,3), 800 евра.

Из бра но - про ве ре но - оце не то
На ме ѓу на род но то те сти ра ње на ЕУ: 27 
мо бил ни те ле фо ни, во ве де ни па па за рот 
ме ѓу октом ври 2004 и ја ну а ри 2005. Ко га 
бе ше мож но, се те сти ра ше вер зи ја та без 
при стап на Ин тер нет што се пла ќа.
Ку пу ва ње на при ме ро ци те на ме не ти 
за те сти ра ње: де кем ври 2004 и ја ну а ри 
2005.

Це ни: ан ке ти ра ње на про да ва чи те во фе-
вру а ри, март 2005.
Ис пи ту ва ње то и при ка зот на ре зул та ти те 
и на та му се вр ши ана лог но на об ја ве ни от 
тест за мо бил ни те ле фо ни од 12/04.
На ма лу ва ње на оцен ка та: Вред ну ва-
ње то на ква ли те тот при те сти ра ње то се 
на ма лу ва за по ло ви на ако е фо то функ-
ци ја та оце не та ка ко до вол на. Вред но ста 
на ква ли те тот мо же да би де са мо за ед на 
оцен ка по ви со ка од вред но ста на упат-
ства та за ко рис ни кот. Ако е одрж ли во ста 
до вол на, вред но ста на ква ли те тот мо же 
да би де по до бра са мо за по ло ви на оцен-
ка. Ако фо то тран сфе рот кон комп ју тер е 
не до во лен, фо то функ ци ја та се оце ну ва 
со на ма ле на оцен ка до во лен (4,0). Ако 
ме ни то е до вол но или по ло шо, упат ства-
та за ко рис ни кот мо жат да би дат по до бри 
са мо за ед на оцен ка. Зго ле му ва ње на 
оцен ка та: Ако се ис по ра чу ва и вто ра ба-
те ри ја, кри те ри у мот за ба те ри ски по гон 
се оце ну ва за по ло ви на оцен ка по до бро.

Philips 855

249
задовол. 3,5

Моб. тел. на 
расклопување, 
намалена оцена 
поради слабости 
при тестот 
на паѓање, 
умерено траење 
на погонот.

добро 2,5
О/О

+/+/отпаѓа
+

++
задовол. 2,6
задовол. 3,0

+/О
+/+

О
задовол. 3,3

О 4,6
О 5,0
отпаѓа

+/отпаѓа
Ø 2,6

+
задовол. 3,0

+
Ø 

добро 2,0
доволно 4,0*)

задовол. 2,6
О

+/O

8,6 х 4,7 х 2,5
91/1

g/1/1
g/g/g

128 х 160/g
4/g
g/g

1/g/1
0,3/1
1/1/1
1/1
1/1
1/0,59

мобилни телефони за UMTS Мобилки со 
посебен дизајн

Nokia 6630 Vodafone 
Motorola V980

Vodafone 
Samsung SGH-
Z110V

Vodafone Sharp 
V902

Vodafone Sony 
Ericsson V800 Nokia 7280

590 400 650 1000 800 590
добро 2,4 задовол. 3,0 задовол. 3,0 задовол. 3,0 задовол. 3,0 задовол. 2,8
Вообичаена 
конструкција, 
голема 
меморизирачка 
карта, 
мегапиксел-
камера, 
интегриран 
репродуктор на 
MP3, тежок.

Моб. тел. на 
расклопување 
со пристап на 
Интернет што се 
плаќа, камера со 
слабости, можни 
се скапи грешки 
при ракувањето, 
меморирачка 
карта, MP3, 
тежок.

Моб. тел. на 
расклопување 
со пристап на 
Интернет што 
се плаќа, можни 
се скапи грешки 
при ракувањето, 
многу тежок, 
меморизирачка 
карта, 1-
мегапиксел-
камера, музика 
MP3.

Моб. тел. на 
расклопување 
со пристап 
на Интернет 
што се плаќа, 
многу тежок, 
2-мегапиксел, 
можни се скапи 
грешки при 
ракувањето, 
меморизирачка 
карта, музика 
MP3.

Моб. тел. на 
расклопување 
со пристап 
на Интернет 
што се плаќа, 
можни се скапи 
грешки при 
ракувањето, 
тежок, изразито 
многустран, 
1,3 мегапискел, 
меморизирачка 
карта, музика 
MP3.

Моб. тел. со 
стапчеста форма 
без тастатура, 
ракување преку 
копче на вртење, 
непрактично 
мени, 
интегрирано 
радио.

добро 2,5 добро 2,1 добро 2,2 задовол. 2,6 добро 2,5 задовол. 2,8
О/О +/О О/+ О/+ О/О Ø/O 

+/+/+ +/++/+ +/+/+ О/О/+ +/+/О ++/+/отпаѓа
+ + О О + О
Ø О ++ ++ О -

добро 2,2 задовол. 2,6 добро 2,1 добро 2,1 добро 2,3 задовол. 3,5
добро 1,9 задовол. 2,7 добро 2,2 добро 1,6 добро 2,1 задовол. 2,6

+/О +/ Ø +/О +/+ +/О О/О
+/+ +/+ О/+ +/+ +/+ +/О
++ + ++ ++ ++ +

добро 1,9 задовол. 2,9 добро 2,0**) добро 2,3 добро 2,5 задовол. 2,8
+ 5,5 О 4,3 ++ 6,7 ++ 6,7 ++ 6,9 О 4,8
+ 5,6 О 4,5 ++ 7,2 ++ 7,5 ++ 7,7 + 5,8
Ø 3,1 Ø 2,1 О 3,6 Ø 2,4 Ø 2,3 отпаѓа

+/++ +/++ +/++ +/+ +/++ Ø/отпаѓа
++ 14,0 О 6,2 О 5,1 + 7,6 О 5,8 О 6,1

+ О О О + +
задовол. 3,3 доволно 4,0*) доволно 4,0*) доволно 4,0*) доволно 4,0*) доволно 3,8*)

Ø + ++ ++ ++ +
О -*) 2) -*) 2) -*) 2) -*) 2) -*)

доволно 3,6 доволно 3,6 доволно 3,7 задовол. 4,0 задовол. 3,3 добро 1,7
задовол. 2,7 добро 2,0 добро 2,0 многу добро 1,3 добро 1,8 добро 2,0

многу добро 1,4 многу добро 1,5 многу добро 1,5 многу добро 1,3 многу добро 1,0 добро 2,1
О + + + + +

++/++ ++/++ +/++ ++/++ ++/++ +/+

11 х 6 х 2,4 9,5 х 5 х 2,7 9,7 х 5,6 х 2,7 11,1 х 5,1 х 2,7 10,5 х 5,1 х 2,4 3,1 х 11,6 х 2,1
128/1 137/g 146/g 151/g 129/g 84/g
g/g/g g/1/1 1/1/1 g/1/1 g/1/1 g/g/1
g/g/g g/g/1 g/1/g g/1/g g/g/g g/g/g

176 х 208/1 176 х 192/g 240 х 320/g 240 х 320/g 176 х 220/g 104 х 208/1
1/g 3/g 1/g 1/g 3/g 1/1
g/g g/g g/g g/g g/g 1/g

g/1/64 1/1/32 1/g/32 g/g/32 /g/g/32 g/g/1
1,2/1 0,34)/g 1,0/g 2,04) /g 1,3/g 0,3/1
g/g/g g/g/g g/g/g g/g/g g/g/g g/1/1
1/g 1/g 1/g 1/g 1/g g/1

g/стерео/USB g/стерео/USB g/стерео/USB g/стерео/1 g/стерео/USB g/стерео/1
1/0,83 g/0,78 g/0,53 g/0,64 g/1,05 1/0,83
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ЕКОЛОГИЈА

Во со ра бо тка со ГТЗ про е кти те :

� По до бру ва ње на еко ном ска та ефи-
кас ност на јав ни те ко му нал ни ус лу-
ги; 

� Мо дер ни за ци ја на ма ке дон ски от 
зем јо дел ски пре хран бен се ктор и 
не го во приб ли зу ва ње кон ЕУ

� Ре ги о на лен еко ном ски раз вој на 
источ ни от дел на Ма ке до ни ја

 Ком по сти ра ње то е нај стар и нај при-
ро ден на чин на ре цик ли ра ње на ор ган-
ска та ма те ри ја. Тоа е про цес на раз гра-
ду ва ње на ор ган ска та ма те ри ја под дејс-
тво на ми кро ор га низ ми во при сус тво 
на кис ло род, при што се до би ва тем на 
ма те ри ја ко ја што изг ле да и ми ри са ка ко 
ху мус, од нос но мно гу бо га та поч ва.

Си те от па до ци кои има ат по тек ло 
од жи ви ор га низ ми мо жат да се ком по-
сти ра ат. Лис ја та, гран ки те, от пад на та 
хар ти ја и кар то ни, луш пи те од овош је 
и од зе лен чук, луш пи те од јај ца та, тре-
ва та, от па дот од др во, се са мо дел од 
ма те ри ја ли те ко и што мо жат да се ком по-
сти ра ат.

Ни во то на ор га ни за ци ја на ком по сти-
ра ње то мо же да би де раз лич но и тоа од 
ма ли еди ни ци за ком по сти ра ње во до ма-
ќинс тва та, пре ку ко ле ктив ни по строј ки 
за ком по сти ра ње за по ве ќе суб је кти, до 
спе ци јал ни цен трал ни по строј ки за ком-
по сти ра ње, ко и што мо жат да ком по сти-
ра ат ил јад ни ци то ни от па ден, ор ган ски 
ма те ри јал се ко ја го ди на.

Про це сот мо же да се из ве де во тра-
ди ци о нал ни - отво ре ни си сте ми или во 
по со вр ше ни - за тво ре ни си сте ми, ка де 
што про це сот на ком по сти ра ње, за шти-
та на жи вот на та сре ди на и еми си и те на 
штет ни ма те рии пот пол но се кон тро ли-
ра ат, а со тоа се зго ле му ва и ефе ктив но-
ста на про це сот.

Нус-про ду кти на ком по сти ра ње то се 
јаг ле род ди о ксид, во да и топ ли на. Топ ли-
на та ко ја се соз да ва ка ко ре зул тат на ми-
кро би о ло шка та актив ност при про це сот 
на ком по сти ра ње ги уби ва не са ка ни те, 

па то ге ни ми кро ор га низ ми, се ми ња та од 
ко ро ви те и па ра зи ти те.

По ком по сти ра ње то, ма те ри ја лот 
тре  ба да се оста ви да со зрее за да се 
ста би ли зи ра, со што се из бег ну ва из ми-
ва ње то на азо тот во мо мен тот ко га ком-
по стот ќе би де вне сен во поч ва та. Кол ку 
е по долг про це сот на со зре ва ње, тол ку 
по ве ќе ком по стот на ли ку ва на ква ли тет-
на, ху мус на поч ва.

Со зре а ни от ком пост со др жи ор ган-
ски ма те рии, хран ли ви со стој ки во кои 
има азот, фо сфор, ка ли ум, ка ко и сул-
фур, ба кар и поч ве ни ми кро ор га низ ми. 
До да ва ње то на ва кви от ком пост во поч-
ва та има по зи тив ни ефе кти врз фи зич-
ки те, хе ми ски те и хран ли ви те својс тва 
на поч ва та. Упо тре ба та на ком по стот ја 
по до бру ва стру кту ра та на поч ва та, ја за-
др жу ва вла га та, ги снаб ду ва рас те ни ја та 
со хран ли ви ма те рии, го зго ле му ва ко ли-
чес тво то на ор ган ска ма те ри ја во поч ва-
та и ја на ма лу ва по ја ва та на за бо лу ва ња 
кај рас те ни ја та.

Ком по сти ра ње то ба ра са мо мал-
ку на пор и ма ла про ме на во днев на та 
ру ти на. Не ба ра труд, за тоа што тоа е 
при ро ден про цес кој што се од ви ва спон-
та но без чо веч ка по мош. Чо ве кот са мо 
тре ба да соз да де ус ло ви за да поч не тој 
про цес.

ПРИ ДО БИ ВКИ ОД 
КОМ ПО СТИ РА ЊЕ ТО

На пра ве те рас те ни ја та да 
рас тат по до бро

Упо тре ба та на ком по стот во гра ди на-
та им по ма га на рас те ни ја та на по ве ќе 
на чи ни:
- Ком по стот со др жи важ ни хран ли ви 

ма те рии. Тој е хра на, ка ко за ми-
кро ор га низ ми те во поч ва та, та ка и 
за рас те ни ја та. Исто та ка, со др жи 
суп стан ции ко и што ги до ве ду ва ат 
ми не ра ли те во фор ми ко и што се до-
стап ни за рас те ни ја та.

- Хра неј ќи ги ми кро ор га низ ми те, ги 
зго ле му ва ко ли чес тво то и раз но вид-

но ста на поч ве на та ми кроф ло ра, а 
со тоа ги ин тен зи ви ра про це си те на 
раз гра ду ва ње на ор ган ски те ма те-
рии и нив на та аси ми ла ци ја од стра-
на на рас те ни ја та. Ор га низ ми те во 
поч ва та, за вре ме на ве ге та ци ја та, 
мо жат да изе дат 5-10 см ком пост или 
ком по сти ра но ар ско ѓу бре го диш но. 
Зна чи, на поч ва та ў е не оп ход но го-
ле мо ко ли чес тво ор ган ска ма те ри ја.

- Ќе ги на пра ви рас те ни ја та здра ви за-
ра ди нив на та зго ле ме на от пор ност 
кон за бо лу ва ња. Тоа зна чи де ка ќе 
се на ма ли упо тре ба та на средс тва та 
за за шти та на рас те ни ја та.
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- Ком по стот по ма га за по е фи кас но 
иско ри сту ва ње на си те ви до ви хран-
ли ви ма те рии, за тоа што ги со е ди ну-
ва со поч ва та, а со тоа го спре чу ва 
нив но то из ми ва ње од поч ва та при 
вр не ње или на вод ну ва ње. За ра ди 
не го ва та вр зив на спо соб ност, ја 
спре чу ва и еро зи ја та.

- При до не су ва во кон ди ци о ни ра ње-
то на поч ва та, што зна чи во по до-
бру ва ње то на стру кту ра та на поч-
ва та. Ло ша та стру кту ра на поч ва та 
по драз би ра и ло шо раз ви ва ње на 
рас те ни ја та. Ком по стот по ма га за по-
до бру ва ње на си те ви до ви поч ва. Со 
не го ва та спо соб ност за за др жу ва ње 
на во да та и со не го ва та рас тре си-
тост овоз мо жу ва до бра ае ри ра ност 
и по до бро снаб ду ва ње на поч ве на та 
ми кроф ло ра со кис ло род. Има спо-
соб ност да за др жи де вет па ти по ве ќе 
вла га од сопс тве на та ма са (900%), 
што спо ре де но со пе со кот (2%) и со 
гли на та (20%) е на ви сти на мно гу.

- До бро кон ди ци о ни ра на поч ва е мно-
гу по лес на за обра бо тка, а за ште ду-
ва енер ги ја, ма ши ни, па ду ри има и 
за ште да на го ри во то за ме ха ни за ци-
ја та. Обра бо тка та на ва ква та поч ва 
мо же да би де мош не при јат но искус-
тво, но нај го ле мо то за до волс тво ќе 
би де кон ста та ци ја та де ка рас те ни ја-
та се здра ви и се раз ви ва ат по до бро 
од оче ку ва но то.

- При упо тре ба та на ком по стот ка ко 
пре кри вка на поч ва та ме ѓу рас те ни-
ја та, се на ма лу ва ис па ру ва ње то на 
во да та од поч ва та и се спре чу ва по ја-
ва та на ко ров, за тоа што ком по стот 
не доз во лу ва се ми ња та да се про би-
јат до поч ва та.

- Упо тре ба та на ком пост ја пра ви поч-
ва та по тем на, ја прив ле ку ва сон че-
ва та енер ги ја ко ја што ја за топ лу ва 
поч ва та и овоз мо жу ва по брз раз вој 
на мла ди те рас те ни ја.

- Ком по стот ќе ја на пра ви тре ва та поз-
дра ва. Ра сфр лан по трев ни кот мо же 
да се ви ди ка ко дејс тву ва врз тре ва-
та, овоз мо жу вај ќи ў да се раз вие со 
пол на си ла. Исто то се од не су ва и на 
соб ни те рас те ни ја. Во се кој слу чај, 
ком по стот ги хра ни рас те ни ја та и ги 
за шти ту ва од бо ле сти.

 
Не мо ра да има те гра ди на, рас те ни-

ја или трев ник за да поч не те да ком по-
сти ра те. Поч не те, ком по сти рај те до ма, 
ком по стот ќе би де вре ден пок лон за при-
ја те ли те кои одг ле ду ва ат рас те ни ја.

На ма лу ва ње на от па дот
По ве ќе од 30% од от па дот кој што се 

соз да ва во до мо ви те и око лу 80% од от-
па дот кој што се соз да ва од зем јо дел ски-
те сто панс тва, мо же да се ком по сти ра. 
Тоа мо же да се на пра ви во дво ро ви те, 
гра ди ни те, па ду ри и на те ра си те. Од нос-
но, ор ган ски те от па до ци не ма да би дат 
ста ве ни во кан та за от па до ци, што авто-
мат ски го на ма лу ва ко ли чес тво то от пад 
ко е што тре ба да се де по ни ра, а со тоа 
се зго ле му ва и ве кот на упо тре ба та на 
де по ни и те. Исто та ка, на овој на чин се 
по ште ду ва оп шти на та од не по треб ни 
тро шо ци за из град ба на но ва де по ни ја.

Ком по сти ра ње то го на ма лу ва при-
ти со кот што го пра ви ор ган ски от от пад 
врз жи вот на та сре ди на, се на ма лу ва ат 
тро шо ци те за со би ра ње и де по ни ра ње 
на от па дот, а со тоа се за ште ду ва ат и 
фи нан си ски те средс тва што ги тро ши оп-
шти на та за упра ву ва ње со от па дот.

За ште де те дел од средс тва та ко и што 
ги тро ши оп шти на та за по ста пу ва ње со 
от па дот. Тоа се ва ши средс тва. Со ком по-

КОМ ПО СТИ РА ЊЕ
сти ра ње то мно гу бр зо ќе ги по чув ству ва-
те ефе кти те и врз сопс тве ни от бу џет.

За шти та на жи вот на та сре ди на
Упо тре ба та на ком по стот овоз мо жу-

ва на ма лу ва ње на по тре ба та од ве штач-
ки ѓу бри ва и пе сти ци ди. Овие про из во ди 
има ат не га тив но вли ја ние врз жи вот на та 
сре ди на и тоа пре ку ис цр пу ва ње на при-
род ни те ре сур си, пре ра бо тка на ру да та 
и на су ро ви ни те, до нив но на тру пу ва ње 
во жи вот на та сре ди на. На ма ле на та упо-
тре ба на овие хе ми ка лии е од го ле мо 
зна че ње за за чу ву ва ње то на жи вот на та 
сре ди на.

Ком по сти ра ње то на ор ган ски от от-
пад го на ма лу ва ко ли чес тво то на ис це-
док од де по ни и те, а со тоа и по тен ци ја-
лот за за га ду ва ње на под зем ни те во ди 
при по ја ва на исти от.

Ком по сти ра ње то вли јае и врз за чу ву-
ва ње то на озон ска та об ви вка, за тоа што 
со на ма лу ва ње то на ко ли чес тво то ор ган-
ски от пад на де по ни ја та, се на ма лу ва и 
про дук ци ја та на ме тан кој се ја ву ва ка ко 
про дукт на ана е роб но то раз ла га ње на 
ор ган ска та фрак ци ја од от па дот.

Упо тре ба та на ком по стот ја спре чу ва 
по ја ва та на еро зи ја и е зна чај но оруж је 
во бор ба та про тив опу сто шу ва ње то.

Упо тре ба та на ком по стот про из ве-
ден од чист, не за га ден ма те ри јал, е зна-
ча ен еле мент при ор ган ско то про из водс-
тво и про дук ци ја та на здра ва хра на.
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Sovetodavno biro - Skopje
ul."Vodwanska# b.b. P. fah 150

1000 Skopje, tel. 3212-440

Dokolku ste o{teteni od odredeni proizvodi ili uslugi, obratete ni se!
Sekoj raboten den od 8 do 16 ~asot! ]e se obideme da vi pomogneme.

Potro{uva~i!

Organizacija na potro{uva~ite na Makedonija- Centrala
ul. "Vodwanska# b.b. 1000 Skopje P. fah 150

tel/faks 3179-592

POSEBNI IZDANIJA 

Soveti od oblasta na stanovaweto i domuvaweto 
davaat eksperti za ovaa oblast i mo`e da gi dobi ete 
sekoj vtornik od 14.00 do 15.00 ~asot so pret hodno 
zaka`uvawe na telefon 3212-440. 

Soveti od oblasta na ishranata davaat eksperti za ovaa 
oblast i mo`e da gi dobiete sekoj ~etvrtok od 14.00 
do 15.00 ~asot so prethodno zaka`uvawe na telefon 
3212-440
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ORGANIZACIJA NA POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA - OPM
ul. Vodwanska b.b., p. fah 150, 1000 Skopje, 
tel./faks 02 3179-592, tel. 3212-440
`iro smetka 40100-678-42856

IZJAVUVAM DEKA SE ZA^LENUVAM VO ORGANIZACIJATA NA 
POTRO[UVA^ITE NA MAKEDONIJA

KAKO PRIDRU@EN ^LEN

KAKO REDOVEN ^LEN I SE OBVRZUVAM DEKA AKTIVNO ]E U^E-
STVUVAM VO OSTVARUVAWE NA PRAVATA NA POTRO[UVA^ITE

DA TUM: POTPIS

OBRAZLO@ENIE: Pridru`niot i redovniot ~len imaat ednak-
vi ~lenski pogodnosti i obvrski (primawe bro{uri, spisanie, 
besplatni soveti od oblasta na za{titata na potro{uva~ite i 
pla}awe ~lenarina). Redovniot ~len pokraj ova u~estvuva vo 
izborot i mo`e da bide izbran vo organite na Organizacijata 
na potro{uva~ite na Makedonija (OPM), Oblikot na ~lenstvoto 
se prifa}a so ovaa pismena prijava.

Pristapnata izjava dostavete ja po po{ta.
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Informativniot sistem na OPM - Infoteka vi nudi informacii vo slednive oblasti: Pravna oblast, Ishrana, 
Stanovawe i domuvawe, Zdravstvo, Finansiski uslugi i Aparati za doma}instvoto, Izolacija vo individual-

nata i kolektivna gradba, Audio i video oprema vo domot, Telefonija. 

Sovetodavno biro - Bitola
ul. "Bra}a Mingovi# br. 5, 7000 

Bitola
tel/faks 047 228-246

Sovetodavno biro - [tip
ul. "Vasil Glavinov# bb, 2 000 [tip

tel/faks 032 385-592

Sovetodavno biro - Ohrid
ul. "Dimitar Vlahov# br. 48, P. fah 157 

6000 Ohrid, tel./faks 046 252-833

Sovetodavno biro - Tetovo
ul. "JNA# br. 18, 1200 Tetovo

tel/faks 044 800-309


