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ALERGERNI SOSTOJKI KOI
ZADOL@ITELNO SE OZNA^UVAAT

@itarici koi sodr`at gluten (p~enica, ’r`,
ja~men, oves) i nivni proizvodi.

Ribi, rakovi, {kolki i ostanati mekoteli i
nivni proizvodi.

Jajca i proizvodi od jajca.

Kostenlivo ovo{je (bademi, le{nici, orevi,
f’staci, kikiritki i dr.) i nivni proizvodi.

Soja i proizvodi od soja.

Mleko i mle~ni proizvodi
(vklu~uvaj}i laktoza).

Celer i negovi proizvodi.

Senf

Leguminozi (gra{ok, grav, le}a i dr.)
i nivni proizvodi.

Sinap i negovi proizvodi.

Susamovo seme i negovi proizvodi.

Sulfur dioksid i sulfiti vo koncentracija
pogolema od 10 , izrazena kako .mg/l SO2



ZATOA PREPORA^UVAME

Alergijata e prekumerna reakcija na
odbranbeniot sistem na organizmot pri povtoren
kontakt so alergeni sostojki. Taa pretstavuva
nasledna sklonost na imunolo{kiot sistem, koj
so preosetlivost reagira na opredeleni
supstancii, a vo kontakt so alergenot mo`e, no i
ne mora da se razvie alergija.

ALERGII NA HRANA

KAKO MO@AT DA SE POJAVAT
ALERGIITE OD HRANA

Alergiite od hrana mo`at da se pojavat vo sekoja
`ivotna vozrast, iako po~esto kaj populacijata
koja ve}e ima sklonost kon alergii od drugi
supstancii (populacija so taka nare~ena atopi~na
konstitucija).

Na pazarot ima golem
broj prehranbeni
proizvodi i dodatoci
na ishranata, koi mo`at da sodr`at sostojki
koi se alergeni za odredeni potro{uva~i
i mo`at da predizvikaat seriozni zdravstveni
problemi.

Sekoga{ postoi mo`nost hranata da sodr`i
potencijalen alergen, bidej}i sekojdnevno op{to
se zgolemuva brojot na alergeni, ne samo vo
hranata, tuku, voop{to, vo na{eto sekojdnevno
opkru`uvawe.

Vnimatelno odberete ja hranata {to ja
konsumirate;

Zadol`itelno pro~itajte go ozna~uvaweto/
deklaracijata, bidej}i alergenite sostojki,
soglasno zakonskite propisi, zadol`itelno
treba da bidat ozna~eni.

[TO E VA@NO DA ZNAETE

Pojavata na alergii od hrana se menuva so
vozrasta, a se menuvaat i alergenite {to ja
predizvikuvaat;
Alergiite od hrana se po~esti vo prvite godini
od `ivotot, poradi nedovolna zrelost na
imunolo{kiot sistem;
Kaj decata po~esto se javuvaat alergii od mleko,
jajca, kikiritki, soja, p~enica, morska riba;
Kaj vozrasnite po~esto se javuvaat alergii od
kikiritki, orevi, le{nici, morska riba, nekoi
vidovi ovo{je;
Deklaracijata na hranata e dobar
izvor na potrebni informacii,
bidej}i ozna~uvaweto na
alergenite i sostojkite koi
predizvikuvaat intolerancija/
nepodnoslivost e zadol`itelno
i kaj nas, kako i vo Evropa;
Nesoodvetnoto
ozna~uvawe na alergeni
sostojki s u{te e prisutno,
osobeno na nepakuvanata
hrana, hranata koja se nudi
vo restoranite, hranata od
avtomati, {koli, pre {kolski
ustanovi, bolnici i sli~no.
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