7 NpUYMHM Ja He ce KOpPUCTU NNACTUKA
3a efjHa ynotpeba’?

Prodhohet prej Ka gjurmé jashtézakonisht
léndéve djegése fosile té madhe té karbonit

Qeset plastike Edhe pas gindra vitesh
riciklohen me pérgindje ende do té jeté kétu
té papéthillshme

| vret kafshét Depérton né zinxhirin
dhe shpezét toné ushgimor

| ndoté hapésirat e ujit

OnM L
Pér mé tepér késhilla pér té drejtat tuaja si w

konsumatoré, mund té kontaktoni
Organizatén e Konsumatoréve té Magedonisé,

ZKM - Shkup, tel. 02/3 179 592 ose

népérmjet fages sé internetit
www.opm.org.mk
e-mail: sovetuvanja@opm.org.mk

Qyteti 1 Shkupit

KESHILLI PER MBROJTJE TE KONSUMATOREVE
| QYTETIT TE SHKUPIT ME PROGRAMIN E VET
E MBESHTET MBROJTJEN E KONSUMATOREVE

COBET 3A 3AILITUTA
Qyteti i Shkupit HA ITOTPOLIYBAYUTE
KONSUMATORE
TA MBROJME
MJEDISIN
COBET 3A 3ALUTUTA JETESOR
HA TIOTPOLIYBAYHTE DHE T'l THEM
QESEVE J O
PLASTIKE DHE
KESHILLI PER MBROJTJE TE KONSUMATOREVE PLAST' KES PER NJE
| QVTETIT TE SHKUPIT PE RDORIMI
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© Té veprojmé kundér pérdorimit dhe shpérndarjes sé © Té pérdorim kavanoza: pér pije (kos, qumésht, smuthi, Ndotja e mjedisit jetésor me plastiké

qeseve plastike! kafe), pér té mbajtur pasta, orizi, sheqer, krip et].
© Té luftojmé kundér varésisé nga paketimet plastike qé Kavanozat mund t'i pérdorim mé shumé heré pér té Stili bashkékohor i jetesés imponon shfrytézim té
pérdoren vetém njé heré! ruajtur ushgimin dhe pijet. produkteve pér njé pérdorim sic jané geset, shishet,
© Té aplikojmé zgjidhje qé jané migésore ndaj mjedisit! © Kur pimé kafe, [éng ose smuthi té theksojmé se nuk gotat, pjatat dhe takémet té gjitha prej plastike,
kemi nevojé per kashte. paketime plastike etj. Akumulimi i kétyre produkteve
© (jithmone te kemi njé takém pér té ngréné me vete, rezulton me ndotje me plastiké né mbaré botén.
ashtu qé kur té porositim ushqim qé do ta marrim me Megenése plastika pérmban ndotés toksik dhe nuk
vete té mos pérdorim takém pér vetém nje pérdorim, gshté i biozbérthyeshém, ajo ka potencial t'
ndérsa kur pérgatitemi pér dalé né natyré me miqté, shkaktojé dém té madh té mjedisit jetésor duke e
mund té marrim takém dhe ené pér pérdorim té ndotur ajrin, ujin dhe tokén (né nivel makro dhe
shuméfishté. mikro).

© Té pérpigemi té blemé produkte pa ambalazh fare ose
me shumé pak ambalazh. Kjo doné té thoté se duhet té
blemé refus dhe té kemi me vete kavanoza, torba ose
kanoge deri te dygani. Dhe, gjithsesi, sa mé shumé qé
mundet té shmangim paketimin e dyfishté qé mé sé

5 5 shpeshti pérdoret nga industrité pér émbélsira, kos dhe

TE PERGJEGJSHEM?

Vetém me disa veprime té thjeshta mund té
zvogélojmé MBETURINAT QE | KRIJOJME NE:

© Té pérdorim torba pér pérdorim té shuméfishté!
Torba prej pélhurave (té vogla dhe té médha): jané té
lehta pér t'u transportuar, nuk zéné vend dhe mund
té lihen kudo qé t'i kemi “prané dore": né shtépi, né
making, né cantén e shpinés ose né canté. o

© Né supermarket, dyqan ose treg té themi *JO", kur na
ofrojné gese plastike dhe té pérdorim torbén toné pér
pérdorim té shuméfishté.

© (jithmoné me vete té mbajmé nga njé shishe me e
formé dhe madhési - sipas nevojat tona personale, *
ashtu qé gjithmoné té kemi ujé “afér dorés” me cka
do té kursejmé edhe para edhe mbeturina.

Efektet kryesore afatgjate té ndotjes
me plastiké:

© Ndikim mbi zinxhirin ushgimor
© Ndotje e ujérave néntokésore
© Ndotje e tokés (ndotje néntokésore dhe mbitokésore)
© Ndotje e gjrit
© Déme té pérhershme ndaj ekosistemeve (vret kafshg)
© Probleme shéndetésore te njerézit - plastika
éshté helmuese
© Ndikime negative ekonomike dhe sociale
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