© Gjithmoné kur éshté e mundur té blejmé dhe
pérdorim ngjyra né bazé ujore ose pa tretés,
pérkatésisht prodhime me pérmbajtje té ulét té
pérbérjeve té avullueshme organike (low VOC).

© Té riciklojmé dhe té ripérdorim, kjo e zvogélon
varésiné prej prodhimtarisé sé re dhe harxhimit té

energjisé dhe léndéve té papérpunuara pér até
dedikim.

© Té blejmé dhe pérdorim koftoré me efikasitet
energjetik, ato né ményré efikase e shfrytézojné
energjiné qé e pérmbajné léndét djegése dhe né
minimum e ndotin rrethinén.

© Té blejmé dhe té pérdorim sisteme té cilat pérdorin
burime té energjisé qé ripértérihen sic jané: sistemet
termale diellore pér ngrohje té ujit sanitar, sistemeve
diellore pér prodhimtari té energjisé elektrike
(sisteme fotovoltaike) pér nevojat e ekonomisé
shtépiake, koftoré qé djegin biomasé (peleta, cips).

Pér mé tepér késhilla pér té drejtat tuaja si
konsumatoré, mund té kontaktoni
Organizatén e Konsumatoréve té Magedonisé,
ZKM - Shkup, tel. 02/3 179 592 ose
népérmjet fages sé internetit
www.opm.org.mk
e-mail: sovetuvanja@opm.org.mk

KESHILLI PER MBROJTJE TE KONSUMATOREVE
| QYTETIT TE SHKUPIT ME PROGRAMIN E VET
E MBESHTET MBROJTJEN E KONSUMATOREVE

Qyteti 1 Shkupit

COBET 3A 3AILITUTA
HA TIOTPOILLIYBAYUTE

KESHILLI PER MBROJTJE TE KONSUMATOREVE
| QYTETIT TE SHKUPIT
Bul. llinden nr. 82 - Shkup

oM =

Qyteti 1 Shkupit

COBET 3A 3AILITUTA
HA ITIOTPOLIYBAYUTE

KONSUMATORE

TA ULIM
NDOTJEN

E AJRIT!



A A A

Y

Cka doné té thoté ndotja e ajrit?

Ndotja e ajrit ndodh kur né atmosferé clirohen gazra,
grimca pluhuri, tym ose aroma gé jané té démshme
pér njerézit, kafshét dhe bimét. Ashtu ajri e humb
pastértiné (kontaminohet ose ndotet).

Materiet qé e ndotin ajrin quhen ndotés. Ndotés mé
té shpeshté jané: oksidet e azotit, karbon monoksidi
dhe dyoksidi, hidrokarburet, oksidet e sulfurit, plumbi,
ozoni né nivel té tokés, grimcat prej rére ose pluhurit
dhe pérbérjet organike té cilat mund té avullohen dhe
té hyjné né atmosferé.

Pse ndotja e ajrit paraget problem?

Ndotja e ajrit ndikon mbi shéndetin toné. Thithja e
substancave té rrezikshme kimike sikur benzeni ose
vinil kloridi né ajér shkaktojné kancer, defekte gjaté
lindjes, démtim té& mushkérive, trurit dhe nervave,
ndérkaq né disa raste madje mund té shkaktojné edhe
vdekje. Thithja e ajrit té kontaminuar mund ti irritojé
syté dhe hundén dhe té shkaktojé probleme me
frymémarrjen, vecanérisht pér personat astmatik.
Ndotja e ajrit ndikon né mjedisin jetésor. Kontaminuesit
toksik né ajér mund té formojné reshje shiu acidik ose
mund té formohet ozon né nivel té tokés. Ato i
shkatérrojné drunjté, kulturat, fermat, kafshét ndérsa
resurset ujore i b&jné t& démshme pér njerézit dhe

kafshét qé jetojné dhe jané té varura nga uji.

Karbon dyoksidi dhe metani kontribuojné mé sé shumti
pér krijimin e efektit té serés qé né anén tjetér éshté
shkaktar i ngrohjes globale.

Ndotja e ajrit térthorazi ndikon né ekonomi. Ekonomia
pérparon kur njerézit jané té shéndoshé, ndérsa sektori
afarist qé varet prej [éndéve té para té kultivuara dhe
resurseve njerézore funksionon me efikasitet té ploté.
Ndotja e ajrit i dobéson rendimentet e kulturave
bujgésore dhe pyjeve komerciale, pér ¢do vit gjithnjé e
mé tepér. Kjo, krahas faktit qé ka ndikim negativ mbi
shéndetin e njerézve qé punojné né vende té hapura
mund t' kushtojé shumé ekonomisé.

Cka e shkakton ndotjen e ajrit?

Ndotja e ajrit mund té rezultojé prej aktiviteteve té
njerézve dhe natyrés. Ndodhité natyrore qé ndotin ajrin
pérfshijné zjarret pyjore, erupsionet vullkanike, erozionet
prej frymés, pérhapjen e polenit, avullimit té pérbérjeve

organike dhe radioaktivitetit natyral. Ndotja prej dukurive

natyrore nuk éshté shumé e shpeshté. Aktivitetet e
njerézve qé rezultojné me ndotjen e ajrin pérfshijné:

1. Emisionet prej industrive dhe prodhimtarisé
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2. Djegies sé derivateve fosilike
(energjensa, transport, ngrohjet e hapésirave té mbyllura)

3. Substanca kimike té cilat pérdoren né
ekonomi shtépiake dhe ferma

(Cka mund té béjmé si konsumatoré pér ta zvogéluar
ndotjen e ajrit?

© Té blejmé dhe t& pérdorim poce me efikasitet
energjetik dhe tekniké té bardhé.

© Té kursejmé energji - t& mos i harrojmé ndezur dritat,
kompjuterét dhe aparatet elektrike kur nuk nevojiten té
pérdoren.

© Té pérdorim transport publik, bicikleta dhe té ecim
né vend se té pérdorim automjetin.

© Té shmangim transportin personal né automjet té
zbrazét.

© Rregullisht ta mirémbajmé dhe té b&jmé servisimin e
automijetit (ndérrim té vajit, filtrit, presionin né goma)
pér té mundésuar konsum minimal té karburantit.

© Té jemi té vémendshém gjaté mbushjes sé automjetit
me nafté ose pajisjeve kopshtare té mos derdhet lénda
djegése, pérkatésisht té shmanget avullimi né rrethinén.

© Té mbushim nafté gjaté natés, kur éshté mé e freskét,
pér té shmangur avullimin né rrething.

© Té blejmé dhe té pérdorim kositése elektrike ose
manuale dhe aparate pér mirémbajtjen e oborreve/
kopshteve.

© Té blejmé dhe t& pérdorim produkte ekologjike pér
pastrim.
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