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éllimi i shénimit té ushqimit éshté pér t'i siguruar informacionet kryesore pér natyrén

dhe karakteristikat e ushqimit, pér té béré pérzgjedhje e drejté dhe e vérteté. Konsuma-
torét, né vecanti, duhet té kené né dispozicion informacione mbi karakteristikat ushqyese, pérf-
shiré edhe ata me kérkesa specifike né lidhje me regjimin e té ushqyerit, qé té kené mundési
té béjné pérzgjedhje té informuara.

Informacionet pér materiet ushqyese jané informacione qé ndihmojné pér té sjellé qéndrime
té duhura pér aspekte té caktuara té ushgimit, sic jané p.sh., vlera energjetike (kalorike), si
dhe materiet ushqyese themelore qé njé produkt i pérmban. Vlera energjetike e produkteve
ushqimore vjen nga elementet ushqyese themelore: proteinat, karbohidratet dhe yndyrat. Pro-
teinat jané té domosdoshme pér té ndértuar dhe mirémbajtur muskuijt, gjakun, lékurén, eshtrat
dhe indet e organeve tjera né organizém. Karbohidratet dhe yndyrat sigurojné kryesisht energji,
megjithése disa yndyra jané domosdoshme si material ndértimor dhe i ndihmojné organizmit
pér té konsumuar vitamina té caktuara. Disa produkte mund natyrshém té pérmbajné na-
trium/kripé, ndérsa disa produkteve u shtohet kripé (klorur natriumi) pér té pérmirésuar shijen
e tyre ose kompozime tjera té natriumit (glutamat té natriumit) si konservues. Megenése kon-
sumimi ditor i natriumit ndikon né tensionin e gjakut, ndérsa sasia e natriumit qé konsumohet
nuk duhet té tejkalojé 5gr né dité, informacioni pér kripén, né etiketén e produktit, duke marré
parasysh té gjitha burimet e natriumit, ka réndési té madhe, vecanérisht qé tensioni i rritur
dhe sémundjet kardiovaskulare rezultojné me shkallé té larté té vdekshmérisé né nivel global.

Konsumatorét duhet té jené té informuar pér llojet e ndryshme té ushqimit, e né kété drejtim
mé sé shumti ndihmojné informacionet e shénuara né etiketat/ deklaratat e ushgimeve. Kéto
informacione sigurohen nga operatorét e ushgimit né pérputhje me rrequlloret ligjore.

Informacionet ushqyese

Deklarata pér materiet ushqyese jep informacion pér vlerat ushqyese té ushgimit. Ato duhet
té shénohen sipas njé rendi té caktuar dhe shénohen né vlera prej 100g ose 100ml té produk-
tit.

“Materie ushqyese (nutritive)" jané pro-
teinat, karbohidratet, yndyrat, fibrat, kripa,
vitaminat, mineralet dhe substanca qé i
pérkasin ose jané komponenté né njé nga
kéto kategori.

Né pérputhje me dispozitat, shénimi i vler-
ave nutritive té produkteve té paketuara
ushgimore éshté i detyrueshém dhe duhet
t'i pérmbajé informatat né vijim:




1) Vlera energjetike

2) Sasia a yndyrave, yndyra té ngopura, karbohidrateve, sheger-
nave, proteinave dhe kripés - T

Pérmbajtja e shénimit té detyrueshém té vlerés ushqyese mund
té plotésohet duke i shénuar vlerat e njé ose té mé shumé pér- [ S
bérésve né vijim:

£z ¥ |
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el elsle = 2 s

1) yndyra mono té pangopura;

2) yndyra poli té pangopura;

3) poliole;
4) niseshte;
5) fibra;

6) vitamina ose minerale té cilat mund té shénohen, si dhe konsumi i tyre i rekomanduar ditor,
jané paraqitur né Tabelén 2.

SI TA LEXONI DHE PERDORNI INFORMATEN / TABELEN USHQYESE

Mésimi pér até si té lexohet informata ushqyese, ndihmon né pérzgjedhjen e sakté dhe mé té
shéndoshé té ushqimit pér regjim té shéndetshém. Numér i madh i institucioneve shkencore
té njohura pér sémundje té zemrés dhe vaskulare japin rekomandime pér até se si né disa
hapa, lehté dhe thjeshté ta lexojmé informatén ushqyese té produktit.

L Filloni me informatat qé kané té bé&jné me porcionet

Kjo do t'ua tregojé pérmasén e njé porcioni dhe numrin e
pérgjithshém té porcioneve té njé paketimi. Kjo informaté nuk
éshté e detyrueshme, por varésisht nga natyra e ushgimit, prod-
huesit shpesh e shénojné.

Nutrition Facts
6, 12, 18 or 24 servings per containe:
Serving size 1 egg (50g)

Ameunt Par Serving
Calories 60

= Daty

RaTudy
Saturated Fat 19
Trars Fat Oy

2.Hapi i radhés éshté té kontrolloni totalin e kalorive pér ¢do L —
porcion dhe paketim, pérkatésisht né 100 g apo 100 ml 3

Farakd

Vini re kalorité né 100g,100ml, ose né njé porcion, varésisht nga
ményra si éshté shénuar. Kontrolloni sa kalori harxhoni realisht,
veganérisht nése vendosni ta konsumoni téré paketimin. Nése i
dyfishoni porcionet qé i konsumoni, atéheré edhe e dyfishoni sas-
iné e kalorive dhe materieve ushqyese.

3. Kufizoni materie té caktuara ushqyese

Pjesa e ardhshme e informatave né etiketén ushqyes ka té béjé i
me sasité e materieve specifike ushqyese né até produkt. 5 =




Kontrolloni materiet themelore ushqyese dhe mendoni rreth nevojave tuaja. Jo té gjitha
yndyrat jané té kégija, ndérsa né shegernat e pérgjithshém mund té pérfshihen edhe ato
natyral edhe ato té shtuar.

Kufizoni sasité e shegernave té shtuar, yndyrave té ngopura dhe natriumit dhe shmangni
transyndyra. Kur e pérzgjidhni produktin qé do ta konsumoni, krahasoni etiketat dhe
pérzgjidhni ushqim (produkt) qé ka mé pak nga kéto materie ushqyese, kur kjo éshté e
mundur.

4. Konsumoni mjaftueshém materie ushqyese

Sigurqni qé té konsumﬂo'ni sasi"té mjaftqeshrqe e =
materieve ushqyese qé i nevojiten trupit tuaj, SIC | yauonoo e caasost Nty o3ng ..',tﬂ 1
jané kalciumi, fibrat dietale, hekur, magnezi, kalium | waimsreoc e (115 s ‘S

dhe Vitaminat A, C, D, E. *Pétiadon

/
5. Kini kujdes rreth % sé konsumit té rekomanduar | “stipaecuear | s | i i
ditor (krd) Masti/ Masiobe / Wazwwsh / Macrw

S1g (1% 16g
Pérqindja e kgnsymit té r'e.|.<omandqar ditor (KRD) M e 2]
e tregon pérqindjen e secilés materie ushqyese né MW S uac/

njé porcion, 100 gram ose 100.m|I|||t"ra, né raport o/ ey | asgl
me konsumin e rekomanduar ditor. Nése déshironi | st ,
té konsumoni mé pak materie ushqyese (si yndyra 1&#‘ mag | 5 | s
té ngopura ose natrium), pérzgjidhni ushqim me % | Vaim (et | (o | L

mé té ulét té KRD-sé (5 pérgind ose mé pak). Nése me S 1 A0 1
i}

déshironi té konsumoni mé shumé materie o -
ushqyese (si fibra bimore), pérzgjidhni ushgim me | M o e AT e
% mé té larté té KRD-sé (20 pérgind ose mé
shumé).

Nése prodhuesit déshirojné té theksojné se ndonjé produkt ka sasi té konsiderueshme té vit-
aminave dhe mineraleve, atéheré kjo mund té theksohet vetém nése produkti (pérveg pijeve)
siguron:
- 15% té konsumit mesatar ditor (KMD) té paragitur né tabelén 2 pér 100g ose 100ml té pro-
duktit;
- 7,5% té konsumit mesatar ditor qé siguron pér 100ml né rast té pijeve, ose,

- 15% té konsumit mesatar ditor pér porcion nése paketimi pérmban vetém njé porcion.



Tabela 2.
shénimi i detyrueshém i vlerés ushqyese me informaté shtesé pér disa materie ushqyese

- yndyra té ngopura
- yndyra mono té pangopura xxg
- yndyra poli té pangopura XXg

- poliole XXg
- niseshte xxg
- fibra
vitamina dhe minerale né njési matése sipas rregullores
pér informata né lidhje me ushqimin

- informata té detyrueshme informata vullnetare

shembuj pér pérshkrim té ushqimit me informata té detyrueshme dhe vullnetare:

informata té detyrueshme [ 1 informata vullnetare



A keni dégjuar pér deklaraté ushqyese apo shéndetésore gé mund té shénohet né ushqim?
Nése jo, teksti né vazhdim do t'u shpjeqgojé disa shenja.

“Deklaraté ushqyese” éshté cdo deklaraté me té cilén pohohet, sugjerohet apo implikohet qé
produkti ushgimor ka cilési té caktuara ushqyese pér shkak té:

(a) vlerés energjetike (kalorive) qé i ka:

- e siguron,

- e siguron me shpejtési té zvogéluar apo té zmadhuar, ose

- nuk e siguron;dhe/ose

(b) substancat ushqyese apo substancat tjera té cilat produkti:
- i pérmban,

- i pérmban né véllim té zvogéluar apo té zmadhuar, ose

- nuk i pérmban.

“Deklaraté shéndetésore” éshté ¢do deklaraté me té cilén pohohet, sugjerohet apo implikohet
qé ekziston lidhje ndérmjet produktit ushgimor, ose grupit té produkteve nga kategoria e pro-
duktit ushqimor ose njé nga pjesét e tij pérbérése, me shéndetin e njerézve; si pér shembull,
e pérmiréson sistemin e imunitetit ose ndihmon né zbritjen e peshés sé trupit.

Pérdorimi i deklaratave ushqyese dhe shéndetésore nuk duhet:
L té jeté e rrejshme, me dy kuptime apo t'i mashtrojé konsumatorét;

2. té shkaktojé dyshim lidhur me siguriné dhe/ose té shkaktojé dyshim pér vlerén ushqyese té
produkteve tjera ushqimore;

3. té nxité konsum té zmadhuar té njé produkti ushqimor apo ta gjykojé konsumin e tepruar
té ndonjé produkti ushgimor;

4. té theksojé, sugjerojé ose té implikojé/aludojé qé té ushqyerit e balancuar (ekuilibruar) dhe
shuméllojshém nuk mund ta sigurojé sasiné e duhur té materieve ushqyese.

Qé té mund ndonjé produkt ushgimor té mund té shénohet, prezantohet ose té reklamohet
pér qéllime komerciale me ndonjé deklaraté ushqyese dhe shéndetésore, paraprakisht duhet
aprovohet nga agjencia pér ushgqim veterineri.



SHEMBUJ PER DEKLARATA USHQYESE
PERZGJEDHJA E PROTEINAVE

Deklarata qé ushqimi éshté burim i proteinave mund té pérdoret pér produkte té cilat pérm-
bajné sasi té proteinave ekuivalente pér té siguruar sé paku 12% té vlerés sé pérgjithshme en-
ergjetike té ushqimit (shembulli éshté dhéné né Tabelén 3).

Tabela 3.

Tabela ushqyese pér produkt pér té cilin mund té pérdoret deklarata qé ai produkt éshté
burim i proteinave (sé paku 12% nga vlera e pérgjithshme energjetike e produktit sigurohet
pérmes proteinave).

[nformata ushqyese Né 100 g té produktit
Energji 1136 kJ
268 kcal
Yndyra 234g
nga té cilat té ngopura 0,674
Karbohidrate 488 g
nga té cilat shegerna 41g
Proteina 13¢
Kripé 04254

| PASUR ME PROTEINA

Kjo deklaraté pérdoret pér produkte qé pérmbajné sasi té proteinave ekuivalente pér té siguruar
sé paku 20% té vlerés sé pérgjithshme energjetike té ushqimit.

SASI E VOGEL E YNDYRAVE TE NGOPURA
Deklarata qé ushqimi pérmban sasi té vogél té yndyrave té ngopura dhe ¢do deklarim qé

e ka té njgjtén domethénie pér konsumatorin, mund té paragitet vetém né raste kur sasie e
pérgjithshme e acideve té ngopura yndyrore dhe acideve transyndyrore né produkt nuk éshté
mbi 1,5g pér 100g, né rast té produktit té forté, apo 0,75g/100mlné rast se produkti né gjendje
té léngshme dhe né ¢do rast tjetér kur sasia e pérgjithshme e acideve té ngopura yndyrore
dhe acideve transyndyrore nuk duhet té sigurojé mé tepér se 10% energji.

NUK PERMBAN YNDYRA TE NGOPURA

Deklarata qé ushgimi nuk pérmban yndyra té ngopura dhe ¢do deklaraté qé e ka domethénien
e njéjté pér konsumatorin mund té paragitet vetém né rast kur sasia e pérgjithshme e acideve
té ngopura yndyrore dhe acideve transyndyrore né produkt nuk éshté mbi 0,1g yndyra té
ngopura pér 100g ose 100ml.



BURIM | OMEGA-3 ACIDEVE YNDYRORE

Deklarata qé ushqimi éshté burim i omega-3 acideve yndyrore dhe ¢do deklaraté qé ka
domethénie té njéjté pér konsumatorin, mund té jepet né rast kur produkti pérmban sé paku
0,3g acid alfa linolenik pér 100q dhe pér 100kcal, ose sé paku 40mg té shumés sé acidit ikos-
apentonik ose acidit timinodonik dhe acidit dokosaheksonik pér 100g dhe pér 100kcal.

NUK PERMBAN SHEQERNA

Deklarata qé ushqimi nuk pérmban sheqerna dhe ¢do deklaraté qé e ka té njéjtén domethénie
pér konsumatorin mund té jepet nése produkti nuk pérmban mé shumé se 0,5g sheqerna pér
100g apo 100ml.

NUK ESHTE BURIM | NATRIUMIT/KRIPES

Deklarimi qé ushqimi nuk pérmban kripé pérdoret nése produkti pér 100g nuk pérmban mé
shumé se 0,005g natrium apo 0,0125g kripé.

NUK KA NATRIUM/KRIPE TE SHTUAR

Deklarata qé ushqimi nuk pérmban sasi té shtuar té natriumit apo kripés mund té pérdoret
pér produkte né té cilat s'ka té shtuar natrium/kripé ose pérbérés tjeré qé pérmbajné natrium,
ndérkohé qé produkti pérmban jo mé tepér se 0,12 natrium apo sasi ekuivalente té kripés né
100 g ose 100 ml produkt.

BURIM | FIBRAVE

Kjo deklaraté mund té pérdoret nése né 100g produkt gjenden sé paku 3g fibra ose me energji té
liruar prej 100 keal té produktit sigurohet konsum i sé paku 1,5g fibra.

| PASUR ME FIBRA

Deklarata qé ushqimi éshté i pasur me fibra mund té pérdoret pér produkte qé pérmbajné sé
paku 6g fibra né 100g produkt ose me energji té liruar prej 100kcal té produktit sigurohet
konsum i sé paku 3g fibra.

| LEHTE (LIGHT)

Kjo deklaraté e ka domethénien e njéjté si dhe deklaratat qé pérfshijné pérdorim té nocionit
“té reduktuar”. Deklarata duhet té shoqérohet me shénim té karakteristikave qé e béjné pro-
duktin té lehté.

SASI E REDUKTUAR (EMRI | MATERIES USHQYESE- (NUTRIENTIT))

Deklarata qé produkti pérmban sasi té reduktuar té njé apo mé shumé materieve ushgyese
mund té pérdoret vetém nése pérmbajtja e materies sé pérmendur éshté reduktuar pér mini-
mum 30% né krahasim me produkt té ngjashém. Pérjashtim nga kjo jané mikronutrientét pér



té cilét pranohet dallim prej 10% dhe pér natrium, pérkatésisht sasi ekuivalente té kripés, pér
té cilat dallimi éshté 25%. Késhtu, pér shembull, deklarata “sheqerna té reduktuara” mund té
pérdoret vetém nése sasia e sheqernave qé e pérmban produkti éshté sé paku i barabarté ose
mé e vogél nga sasia e sheqernave né produkt té ngjashém.

SASI E ZMADHUAR (EMER | MATERIES USHQYESE (NUTRIENTIT))

Deklarata qé produkti pérmban sasi té shtuar té njé apo mé shumé materieve ushqyese, pérveg
vitaminave dhe mineraleve, mund té pérdoret vetém pér produkte qé i plotésojné kriteret pér
té gené “burim i" apo nése pérmbajtja e pérbérésit éshté mé e madhe pér sé paku 30% né kra-
hasim me produkt té ngjashém.

?B”?ifﬁ'?éi’EBHm Miiesli
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SHEMBUJ TE DEKLARATAVE SHENDETESORE

Deklaratat shéndetésore qé mund té gjenden né produktet duhet paraprakisht té aprovohen
nga Agjencia pér ushgim dhe veterineri dhe té pérdoren pér ushqim qé paraqet burim té pér-
bérésit pérkatés, ndérsa jané né pérputhje me rrequllat e pércaktuara pér pérdorim té
deklaratave ushgyese dhe shéndetésore pér minerale dhe vitamina né BE, si éshté paraqitur
né aneksin e Rregullores (KE) nr. 1924/2006.

Vitamina C

Vitamina C kontribuon né mirémbajtjen e funksionimit normal té sistemit té imunitetit gjaté
dhe pas aktivitetit mé intensiv fizik. Kjo deklaraté mund té pérdoret vetém pér ushqim qé
siguron konsum ditor prej 200mg Vitaminé C. Konsumatorét duhet té informohen qé efekti
i volitshém fitohet me konsumi ditor prej 200mg, krahas konsumit té rekomanduar ditor té
vitaminés C.

Vitamina B2 (riboflavin)

Vitamina B2 kontribuon né zhvillimin normal té metabolizmit energjetik, funksionit té sis-
temit nervor, membranave té mukozés, eritrociteve, lékurés, shikimit dhe metabolizmit té
hekurit dhe kontribuon pér mbrojtje té qelizave nga stresi oksidues dhe pér reduktim té lod-
hjes.

Vitamina A

Pér vitaminén A pérdoren disa deklarata, ndér té cilat qé vitamina A kontribuon né mirémbajtjen
e shéndetit té [ékurés dhe né mirémbajtjen e shikimit normal.

Vitamina D

Vitamina D kontribuon pér absorbimin normal té kalciumit dhe fosforit dhe pér mirémbajtje té
nivelit normal té kalciumit né gjak, kontribuon né mirémbajtjen e shéndetit té eshtrave dhe
funksionim normal té muskujve, kontribuon né mirémbajtjen e shéndetit té dhémbéve dhe né
funksionimin e sistemin normal té imunitetit. Vitamina D ka rol né procesin e ndarjes sé
qelizave.

Kalciumi

Pér kalciumin pérdoren me tepér deklarata shéndetésore. Si shembuj mund té vecohen
deklaratat qé kalciumi éshté i domosdoshém pér mirémbajtjen e shéndetit té eshtrave dhe té
dhémbéve.

1n:



Magnezi

Pér magnezin gjithashtu pérdoren mé shumé deklarata ndér té cilat deklarata se kontribuon
pér té ulur lodhjen, qé kontribuon né mirémbajtjen e ekuilibrit té elektroliteve, pér té zhvilluar
metabolizém normal energjetik, si dhe pér pérgendrim normal té sistemit nervor dhe musku-
jve.

Hekuri

Pér hekurin pérdoren disa deklarata, ndér té cilat deklarata qé kontribuon pér formim normal
té qelizave té kuge té gjakut dhe hemoglobinés.

Uji

Pér ujin pérdoren dy deklarata. sipas njérés, uji kontribuon pér mirémbajtje té funksioneve nor-
male fizike dhe kognitive. Deklarata e dyté ka té béjé me kontributin e ujit né rrequllimin e
temperaturés sé trupit. Pér té pérdorur kéto deklarata, konsumatorét duhet té informohen qé

pér té arritur kété efekti duhet té konsumohen sé paku nga 2[ ujé né dité, ku pérfshihen té
gjitha burimet e ujit.

Proteina

Proteinat kontribuojné né rritjen dhe mirémbajtjen e masés sé muskulaturés, ndérsa kontribuo-
jné edhe pér mirémbajtje té shéndetit normal té eshtrave.

Kultura té jogurtit

Kulturat e gjalla té jogurtit apo quméshtit té fermentuar e pérmirésojné tretjen e laktozés sé
produktit tek personat qé kané véshtirési me tretje té laktozés. Pér té béré deklaraté té kétillé
shéndetésore, jogurti apo quméshti i fermentuar duhet té pérmbajé sé paku 108 CFU (lacto-
bacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus u Streptococcus thermophilus) pér gram.

Beta-glukane

Beta-glukanet kontribuojné né mirémbajtjen e niveleve normale té kolesterolit né gjak.
Deklarata mund té pérdoret vetém pér ushqim qé pérmban sé paku 1 g beta-glukane té tér-
shérés, krunde té térshérés, elb, krunde té elbit ose pérzierje té kétyre burimeve pér porcion
té kuantifikuar. Konsumatoréve duhet t'u jepet informata qé efekti éshté pozitiv me konsum
ditor té 3¢ beta-glukane té térshérés, krunde té térshérés, elb, krunde té elbit ose pérzierje té
kétyre bet-glukaneve.
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Acidi linolenik

Acidi linolenik kontribuon né mirémbajtjen e niveleve normale té kolesterolit né gjak. Kjo
deklaraté mund té pérdoret vetém pér ushqim qé né 100 g apo energji té liruar prej 100 keal
pérmban sé paku 1,5 g acid linolenik, Konsumatorét duhet té informohen gé dobité sigurohen
me konsum ditor té 10 g acide linolenike.

Pektina

Pér pektinat pérdoren dy deklarata shéndetésore. Sipas té parés, pektinat kontribuojné né
mirémbajtjen e niveleve normale té kolesterolit né gjak. Kjo deklaraté pérdoret pér ushqim qé
siguron 6g pektina né bazé ditore. Deklarata e dyté ka té béjé me kontributin nga konsumimi
i pektinave né méngjes né reduktimin e rritjes sé glukozés né gjak pas ngrénies sé méngjesit.
Kjo deklaraté mund té pérdoret pér ushqim qé pérmban 10 g pektina né masé té caktuar té
porcionit. Konsumatorét duhet té informohen qé dobia mundésohet nése konsumohet méngjesi
qé pérmban 10g pektina né njé porcion.

PacunmpaHo cone  noBo
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SUPER

;

OAT BREAD

DRI

Deklarata ushqyese dhe shéndetésore sic jané paraqitur né imazhet mé poshté nuk lejohen té
pérdoren pér shkak se mund t'i mashtrojné konsumatorét.

INFORMATA TJERA QE | PERMBAN ETIKETA E PRODUKTEVE USHQIMORE

Emri i produktit
Emri i produktit duhet qarté té na treqojé se pér cfaré produkti béhet fjalé.

Emér i zakonshém

Emér pérshkrues
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Pér shembull: jogurti me luleshtrydhe éshté me shije
ndryshe nga jogurti me shije té luleshtrydhes.

Pérbérésit

STRAWBERRY
FLAVOE
DARYORNK 7RO

Té gjithé pérbérésit duhet té shénohen né etiketé edhe
até té radhitur sipas peshés, duke filluar nga pesha mé
e madhe deri te pesha mé e vogél né produktit. Pér disa produkte qé pérbéhen vetém nga njé
pérbérés, si pér shembull, pemé apo perime té freskéta, uthull, ujé i gazuar, pérbérésit nuk
duhet té shénohen.

Perbérés alergjené

Alergjia éshté reaksion i tepruar i sistemit mbrojtés té organizmit gjaté kontaktit me pérbérés
alergjené. Simptomat e alergjisé ndaj ushgimit manifestohen kryesisht pas konsumit oral, por
né disa raste mund té shfagen edhe nga thithja ose prekja e grimcave té alergjenit.

Sipas legjislacionit, jané konstatuar 14 grupe
(tabela 1) té substancave apo produkte té
cilat shkaktojné alergji ose mos-tolerancé.
Nése pérdoren né prodhimtari apo gjaté pér-
gatitjes sé ushgimit dhe ende jané té pran-
ishme né produktin final, madje edhe né
formé té ndryshuar, ato duhet té theksohen
me shénim té vecanté nga pérbérésit tjeré né
listén e pérbérésve.

e

Tabela 1.

Substanca ose produkte gé shkaktojné alergji apo mos-tolerancé

1. Drithéra qé pérmbajné gluten: gruré, thekér, elb, térshéré, spelté, kamut ose hibride dhe produkte
té tyre, pérveg

(a) shurupe té glukozés me bazé gruri, pérfshiré dekstrozén;

(b) maltodekstrine me bazé gruri;

(c) shurupe té glukozés me bazé elbi;

& = h :
(r) drithéra qé pérdoren pér té béré destilate alkoolike, pérfshiré etil- *;fi-h— :
alkoolin me origjiné bujgésore.

2. Gaforre dhe produkte té gaforreve
3. Vezét dhe produkte té vezéve
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4. Pesh dhe produkte peshku, pérve:
(a) xhelatiné prej peshku qé pérdoret si bartés vitaminoz ose preparate prej karoteni;

(b) xhelatiné e peshkut ose xhelating e flluskés sé peshkut qé pérdoret si mjet pér kthjellje té birrave
0se verérave.

5. kikiriké dhe produkte té tyre
6. kokrra té sojés dhe produktet e tyre, pérvec:

(a) vaj dhe yndyré soje plotésisht té rafinuar;

(b) tokoferole natyrale té pérziera (e306), d-alfa tokoferol natyral, d-alfa tocopherol acetat natyror
dhe d-alfa tokoferoli natyral succinate nga kokrrat e sojés;

(c) stanolesterol bimor i prodhuar nga sterole nga vaj bimor té kokrrave té sojés;

(d) quméshti dhe produktet e quméshtit (pérfshiré laktozén), pérveg:

(a) hirra e pérdorur pér bérjen e distilateve alkoolike, pérfshiré etil alkoolin me origjiné bujgésore;

(b) laktitol.

7. Arra,:bademe, lajthi,arra, arra té Indisé,arra amerikane,arra brazilian, fésték ose arra té kuinslendit
dhe produkte prej tij

(a) pemé me lévozhga té cilat pérdoren pér té béré destilate alkoolike duke e pérfshiré etil alkoolin
me origjiné bujqésore. Selino dhe produkte té selinos

8. Produkte té mustardit

9. faré susami dhe produktet e tij

10. Dyoksidi i sulfurit dhe sulfatet né pérgendrime mé té médha se 10 mg / kg ose 10 mq / litér, té
shprehur si total so2 pér tu llogaritur pér produktet e pérfunduara pér konsum ose té strukturuara
sipas udhézimeve té prodhuesit..

11. Lupina dhe produkte té skrapit dhe produkte té lupinés

12. Dyoksidi i sulfurit dhe sulfatet né pérqendrime mé té médha se 10 mg/kg ose 10 mg/litér té sh-
prehura si SO2 qé duhet té llogaritet pér produktet e gatshme pér konsum ose té ri-strukturuara
sipas udhézimeve té prodhuesve.

13. Lupine dhe produkte té lupinés
14. Molusqet (butakét) dhe produkte té molusqeve

Substancat qé shkaktojné alergji apo mos-tolerancé duhet té theksohen qarté népérmjet llojeve,
formave té ndryshme té shkronjave apo me madhési té ndryshme né sfond, me ¢'rast duhet
qarté té ndahen nga lista e pérbérésve. Né mungesé sé listés sé pérbérésve, prezantimi i sub-
stancave qé shkaktojné alergji apo mos-tolerancé, e pérfshin fjalén “pérmban” té shoqéruar
me emrin e substancés apo té produktit. Mé poshté né ményré ilustrative éshté paragitur
shembull i paragitjes sé qarté té pérbérésve alergjené. Kéto mund té jené edhe né italic, té
nénvizuara apo me germa té médha.
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Shembull:né foton mé poshté qarté jané paraqitur alergjenét né shkronja té mtrashura.

-

Afat i skadimit

Afati i skadimit éshté njé nga informatat mé té réndésishme té cilat mé sé shpeshti i vérejné
konsumatorét e produkteve ushqimore. Data e qéndrueshmérisé minimale pérshkruhet me
“pérdoret deri ..." kur data e pérfshin shénimin pér ditén apo né raste tjera “mund té pérdoret
deri né fund té ..."

Né raste kur produktet ushqimore, pér shkak té mundésisé té mbéshtesin rritje té mikroorga-
nizmave, kané shkallé té larté té prishjes (pér shembull, peshku i freskét, mishi i freskét,
quméshti dhe tjera) dhe pér até arsye éshté e mundur qé pas njé periudhe té shkurté kohore
té paragesin rrezik té drejtpérdrejté pér shéndetin e njerézve, data e géndrueshmérisé minimale
zévendésohet me datén “té pérdoret deri mé".




Te produktet sic jané pér shembull: kripa pér gatim, sheqer i forté, verérat, pijet té cilat pérm-
bajné mé shumé se 10% véllim té alkoolit, nuk nevojitet ta pérmbajné qéndrueshmériné min-
imale.

‘\

Kushte té ruajtjes dhe udhézimi pér pérdorim

Né raste kur pér produktet ushqimore kérkohen kushte té posagme té temperaturés pér ruajtje
apo kushte pér ruajtje dhe/ose kushte pér pérdorim, ato kérkesa duhet té shénchen.

Duhet té jeni vecanérisht té kujdesshém kur e lexoni afatin e skadimit té produkteve pér té
cilat kérkohen kushte specifike pér ruajtje té produktit pér ta mirémbajtur siguriné dhe cilésisé
sé atij produkti pas hapjes.

pér shembull, varésisht na natyra e produktit, nése produkti éshté hapur njé herg, né até duhet
té shénohet “té ruhet né frigorifer pas hapjes” apo “té ruhet né vend té ftohté dhe té thaté".
Né fotografiné mé poshté éshté paragitur shenjé pér qumésht té qéndrueshém i cili pas hapjes
duhet té mbahet né temperaturé prej 00C deri 60C dhe té pérdoret né afat prej tre ditésh.

it s il ot s

Udhézimet pér pérdorim té ushqimit duhet té shkruhen né ményré qé mundéson pérdorim
adekuat té ushgimit. Disa produkte duhet né ményré plotésuese t'i pérgatitni dhe gjaté késaj
duhet drejté t'i lexoni udhézimet pér pérgatitje té paragitura nga prodhuesi me géllim gé ta
pérgatitni ushqimin né ményré té duhur.



Mbani mend!

ndryshimi i pamjes, shijes dhe erés sé ushgimit jané indikatori mé i shpeshté nése ai éshté i
sigurt pér konsumim. ushqimi, nése nuk ruhet dhe nuk prodhohet né ményré té drejté, mund
té jeté i démshém pér shéndetin.

Kini kujdes se né cfaré temperature duhet té mbahet ushqimi. Temperatura ndérmjet 50C dhe
600C konsiderohet si spektri né té cilin mé sé shumti rriten bakteret. Prandaj lexoni me vé-
mendje shenjat ku éshté theksuar né cfaré temperature apo kushte duhet té mbahet ushqimi.

1000C
Diapazoni i temperaturés larté Bakteret shkatérrohen

{ 60°C

Diapazoni i temperaturés sé rrezikut Bakteret rriten

Temperatura e ulét

.. Bakteret nuk rriten
Temperatura e ngrirjes
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