min té punojé mé shumé, mé gjaté dhe té konsumojé mé
shumé energji.

o Njésité e ngrohjes duhet té jené gjithmoné té hapura ndaj
hapésirés (jo té mbuluara nga perdet dhe mobiljet) pér té
ruajtur garkullimin e duhur té ajrit.

@ N& sezonin e ngrohjes, gjaté dités, perdet dhe grilat duhet
té jené té hapura pér té lejuar qé drita e dités té hyjé né
hapésiré dhe ta ngrohé até; té mbyllen gjaté natés.

o Njésité e ngrohjes duhet té pastrohen shpesh, pasi pluhuri
zvogélon transferimin e nxehtésisé.

® Nuk duhet té keté pajisje elektrike (llambat, televizori, etj.)
pérreth termostatit qé léshojné nxehtési, pasi sensori i
regjistron ato, gjé qé bén qé sistemi i ngrohjes té fiket dhe
té ndizet para kohe.

e Vishuni mé ngrohté dhe me shtresa; mé shumé shtresa
veshjesh ruajné mé miré nxehtésiné e trupit sesa veshjet
e trasha me njé shtresé.

@ Kur ajrosni hapésirén (duhet té jeté afatshkurtér), sistemi
i ngrohjes duhet té fiket.

o Fikni sistemin e ftohjes (ajrin e kondicionuar) né dhomat
qé nuk jané né pérdorim, duke ruajtur njé temperaturé mé
té ulét me perdet dhe grilat e mbyllura. Kjo qasje zbatohet
edhe né sezonin e ngrohjes, pérvec se éshté e dobishme
té hyni né hapésiré gjaté dités.

Kursimi i energjisé pér ngrohjen
e ujit sanitar
e [shté mé miré té pérdoret njé

sistem termik diellor, natyrisht,
nése ka mundési.

o Eshté njé praktike e shkélgyer pér té gjitha pajisjet qé pér-
dorin ujé t& nxehté (makiné pér enét, pér rrobat) pér t'u
lidhur me sistemin e ngrohjes sé ujit sanitar.

Ndricimi dhe pajisjet elektrike

@ Fikni ndricimin kur dilni nga dhoma dhe instaloni dritat e
sensorit té lévizjes né korridoret, galerité, ballkonet dhe
banjat.

o (jaté dités, shfrytézoni maksimalisht dritén e dités, pér té
ulur konsumin e energjisé elektrike pér ndricim. Perdet
dhe grilat duhet té hapen (pérveg né sezonin e verés kur
dritaret ndricojné drejtpérdrejt nga dielli).

® Duhet té pérdoren llambat kursimtare (fluoreshente kom-
pakte ose LED).

@ Pajisjet elektrike duhet té fiken kur nuk jané né pérdorim,
pasi ato konsumojné energji pér gatishméri. Kompjuterét,
printerét, televizorét, duhet té shképuten nga furnizimi me
energji elektrike.

® Ngrohésit elektriké té ujit konsumojné shumé energji,
késhtu qé vetém sasia e kérkuar duhet té nxehet.

® Shumé mé tepér praktika, rekomandime dhe késhilla né
lidhje me kursimin e energjisé me pajisje elektrike.

o Projekti CLEAR-X financohet nga Programi pér hulumtim dhe
SN inovacione - Horizont 2020 i Bashkimit Evropian né bazé té
LI kontratés pér grant nr.101033682. Pérmbajtja e kétij dokumenti

prezanton vetém géndrimet e autoréve dhe éshté pérgjegjési e
tyre. Nuk pérfagéson piképamjet e Komisionit evropian dhe/ose Agjencisé ekzeku-
tive evropiane pér klimén, infrastrukturén dhe mjedisin jetésor (CINEA). Komisioni
evropian dhe Agjencia nuk pranojné pérgjegjési pér pérdorimin e informacioneve
dhe pérmbajtjes qé pérmban ky publikim.

CLEAR-X ‘

PERDORIMI EFIKAS
| ENERGJISE

Cfaré éshté energjia?
Energjia éshté kapacitet / aftési pér té béré puné.

Energjia mund té konvertohet nga njé formé né tjetrén. Pér
shembull, energjia kimike e ruajtur né qymyr ose gaz natyror
shndérrohet né energji termike, dhe energjia kinetike e rrjed-
hés sé ujit, mund té shndérrohet né energji elektrike.

Ku pérdoret?

Pérdorimi i energjisé éshté i ndaré né katér sektoré ekonomiké:
rezidencial, tregtar, transportues dhe industrial. Ngrohja, ftohja
dhe ndricimi i hapésirave dhe ambienteve; funksionimi i apara-
teve, pajisjeve dhe makinerive; lévizja e automjeteve pér trans-
portin e udhétaréve dhe ngarkesave, prodhimi i produkteve, jané
té gjitha funksione gé kané nevojé pér energji né baza ditore.




Energjia duhet té kursehet/ruhet jo vetém pér té ulur kostot,
por edhe pér té ruajtur burimet pér pérdorim mé afatgjaté.

Sektori i energjisé éshté ndotési mé i madh. Sot, shumica e
energjisé elektrike prodhohet nga termocentralet me qymyr.
Kéto impiante gjenerojné energji elektrike, por gjithashtu
ndotin mjedisin jetésor duke léshuar gazra té démshém né
atmosferé. Dhe jo vetém qé jané té démshme pér mjedisin
jetésor, por gjithashtu shkaktojné probleme serioze shéndeté-
sore te njerézit dhe kafshét. Cdo vit, miliona njeréz vdesin
pér shkak té pranisé sé substancave toksike né ajrin qé thi-
thin. Prandaj, ndotja e ajrit éshté njé nga ¢éshtjet serioze mje-
disore respektivisht ekologjike me té cilat pérballemi sot.

Resurset e energjisé né dispozicion pér ne duhet té pérdoren
ekonomikisht pér t'i kursyer ato
pér pérdorim né té ardhmen,
sepse ato jané té kufizuara dhe
mund té konsumohen. Burimet si
qymyri, nafta dhe gazi jané té
pagéndrueshme.

Konsumi i [éndéve djegése fosile
éshté duke u zhvilluar me njé
ritém té qéndrueshém qé nga shekulli i kaluar dhe ka kon-
tribuar né njé degradim té madh té mjedisit toné jetésor.
Ndryshimi i klimés, ngrohja globale, zhdukja e specieve mé
té rrezikuara, démtimi i shtresés sé ozonit, rritja e ndotjes sé
ajrit jané disa nga efektet qé vuan mjedisi yné jetésor. Meg-
jithése shumé vende kané ndérmarré hapa té vegjél pér té
|évizur drejt burimeve té pastra dhe té gjelbra té energjisé si
dielli, era dhe gjeotermale, ne ende kemi njé rrugé té gjaté
pér té béré pérpara se té [émé |éndét djegése fosile prapa

dhe té varemi nga kéto burime natyrore té energjisé pér ne-
vojat tona té pérditshme.

Simund ta pérdoré konsumatori energjiné né ményré efikase pér
té kursyer energji dhe pér té kontribuar né zvogélimin e ndikimit
té tij né mjedisin jetésor?

Konsumatori pérdor energji né shtépiné e tij, pér transport,
né mjedisin e punés dhe kudo ku banon jashté shtépisé dhe
mjedisit té punés.

Pérgjigja éshté nga pérdorimi i ndérgjegjshém dhe i pérg-
jegjshém i energjisé dhe duke aplikuar teknologji me energji
té ulét, domethéné duke pérdorur energjiné e nevojshme né
ményré efikase né secilin sektor.

Né shtépi, ne pérdorim energji pér té ngrohur dhe ftohur
hapésirén, pér té ngrohur ujin sanitar, ndricimin, pér té fur-
nizuar lavatricet, tharéset, pjatalaréset, si dhe pajisje té
ndryshme si mikser, tharése flokésh, toster, hekur, frigorifer,
TV, etj.

Energy consumption in EU households
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Pérfundimi éshté se kemi nevojé pér ngrohje dhe energji elek-
trike né shtépi.

Padyshim qé shumica e energjisé sé konsumuar né njé familje
éshté pér ngrohjen e hapésirés. Hapi i paré éshté zvogélimi i
sasisé sé kérkuar té energjisé pér kéto nevoja, dhe kjo arrihet
duke instaluar izolim adekuat termik té té gjitha ndarjeve né
mjedisin e jashtém (mure, dysheme, tavane) dhe duke apli-
kuar zdrukthtari cilésore (dritare dhe dyer me koeficient té
ulét té transferimit té nxehtésisé). Izolimi instalohet gjith-
moné né pjesén e jashtme.

Hapi tjetér éshté pérdorimi i njé sistemi té pérshtatshém pér
ngrohjen dhe ftohjen e hapésirés, respektivisht pérdorimi i
pajisieve me efikasitet energjetik. Sigurisht, ményra e menax-
himit - pérdorimi i kétyre pajisjeve - gjithashtu luan njé rol
té madh kétu.

Kursimi i energjisé ngrohja/ftohja e hapésirés

o Kontrolloni qé dritaret, dyert, kanalet, ajri qé rrjedh, nése
vihet re njé rrymé té sanohet/riparohet. (deri né 10% ulje
té kostove té ngrohjes)

@ Ventilatorét pér ventilimin e banjés, kuzhinés duhet té pér-
doren né ményré té moderuar (vetém né rast nevoje dhe
afatshkurteér).

o Termostatet duhet té vendosen né njé temperaturé mé té
ulét para se té shkoni né shtrat dhe para se té largoheni
nga shtépia. Kjo praktiké zvogélon faturat e energjisé pa
ndikuar né komoditetin.

® Mos e vendosni termostatin né temperatura shumé té
larta ose shumé té uléta né ményré qé té pérshpejtoni
kohén e ngrohjes ose ftohjes. Kjo praktiké e detyron siste-




